
盆腔炎可防可治 科学护理是关键

年轻女性发病诱因多与日常护理、生活习惯相
关。

经期防护不到位。月经期宫颈口松弛开放、盆
腔充血，生殖道防御能力大幅下降，属于感染高危
窗口期。经期卫生巾更换不及时、久坐闷热潮湿、
盆浴、腰腹受凉，易促使致病菌大量繁殖并上行感
染，腰腹受凉则可能降低局部抵抗力，增加感染风
险。

宫腔操作后感染。人工流产、放取宫内节育
器、输卵管通液术等宫腔操作，若术前消毒不严格、
术后护理不当，致病菌可经宫颈口上行侵入盆腔，
这也是年轻女性发生盆腔炎的重要病因之一。

私处清洁方式不当。阴道具有自净作用，依赖
正常菌群维持酸性环境，不建议常规冲洗阴道内
部。频繁用洗液冲洗，会破坏阴道酸碱平衡与正常
菌群，削弱局部抵抗力，诱发逆行感染；日常清洁不
到位同样会造成病菌滋生。

不良生活习惯降低免疫力。长期熬夜、久坐不
动、缺乏运动，会造成盆腔血液循环淤滞、机体免疫
功能降低。盆腔淤血、抵抗力低下，正是炎症迁延
反复的重要诱因。

寒凉饮食影响盆腔状态。中医认为，长期嗜食
生冷、腰腹保暖不足，会导致盆腔气血凝滞、寒湿内
阻，加重下腹坠胀、隐痛，影响炎症康复。

认识盆腔炎及其发病原理

盆腔炎特指发生在子宫、输卵
管、卵巢、盆腔腹膜等上生殖道及周
围结缔组织的感染性疾病，临床以输
卵管炎、输卵管卵巢炎最为多见。其
发病机制大多是下生殖道致病菌上
行感染所致。女性阴道内存在相对
平衡的微生态菌群，可抵御外来病
菌。当个人防护不到位、机体抵抗力
下降时，有害致病菌便突破防御屏障
上行侵入盆腔，引发急性炎症。

急性期患者需要足量、足疗程联合抗感染治
疗，护理中需留意体温、腹痛程度、白带性状变化；
急性期建议卧床休息，优先采取半卧位，可使炎性
渗出物局限于盆腔，防止扩散。慢性盆腔炎一般不
需长期使用抗生素，护理重点在于改善盆腔循环、
提升免疫力、消除慢性淤血。

中药保留灌肠疗法：药物经直肠黏膜吸收，作
用于盆腔局部，中医认为有活血化瘀、辅助松解粘
连的作用。

艾灸、温针灸疗法：选取气海、关元、八髎、三阴

交等穴位，可温经散寒、行气通络，改善宫寒血瘀型
反复腹痛、腰酸。

中药热敷疗法、红外线理疗：改善盆腔局部血
液循环，消散淤血、减轻粘连。

温馨提示：以上中医理疗操作均需在医疗机构
由专业人员实施。急性盆腔炎发作期不宜使用热
敷、艾灸和红外线理疗，因急性期局部充血水肿，热
刺激会加速炎症扩散、加重病情。中医操作结束 2
小时内，患者应避免吹风、碰冷水、盆浴，做好腰腹
保暖。

急性盆腔炎，出现症状需立即就医。典型症状
为持续性下腹部坠胀痛，腹部按压痛明显；白带量增
多、色黄、黏稠伴异味；经期发病可出现经量增多、经
期延长，部分患者伴发热、乏力。急性期若治疗疗程
不足、护理不到位，炎症不能彻底消退，可残留慢性
炎性病灶，造成盆腔组织增生、淤血、粘连，进而形成
慢性盆腔炎，这也是炎症反复发作的主要原因。

慢性盆腔炎易被忽视，年轻女性高发。多由急
性盆腔炎演变而来，特点是症状间歇性发作，劳累
及经期后加重。典型表现为反复下腹坠胀、腰骶部
酸痛、白带异常。虽然症状相对温和，但长期炎症
会造成盆腔组织增生、粘连、输卵管通而不畅，是异
位妊娠、继发性不孕的高危因素，切不可因痛感轻
微而放松警惕。

误区一：没有性生活就不会患上盆腔炎。盆腔
炎感染途径包含上行性条件感染。经期护理不当、
免疫力低下、局部菌群失调，未婚女性同样可能患
病，它并非性生活专属疾病。

误区二：腹部不痛，炎症就已经痊愈。主观症
状消失，不等于盆腔粘连、淤血、炎性病灶完全吸
收。一定要遵医嘱完成全程治疗及复查，防止转为

慢性。
盆腔炎是可防、可治、可减少复发的常见妇科

疾病。该病发生与复发，大多源于日常护理不当和
健康认知缺失。盆腔健康重在早发现、早规范治
疗、长期科学照护。日常重视私处护理、经期防护、
作息与腰腹保暖，就能最大程度远离盆腔炎困扰，
守护女性生殖健康。

走出盆腔炎认知误区

经期护理。经期每 2 至 4 小时更换卫生用品，
避免久坐闷捂；每日用温水清洁外阴，禁止盆浴、剧
烈运动，做好腹部保暖。

日常私处护理。坚持“只洗外阴、不冲阴道”；
每日更换纯棉透气内裤，阳光下晾晒，少穿紧身、透
气性差的衣物。

运动作息调理。避免久坐，每小时起身活动，
改善盆腔血运；规律作息、不熬夜，提升免疫力，减
少炎症复发。

饮食调理与病情监测。饮食以清淡为主，少吃生
冷、辛辣食物，减少盆腔充血；留意白带颜色、气味与
腹部症状，出现反复不适及时复诊，遵从复查安排。

分清急慢性盆腔炎典型症状

中西医结合治疗与专科护理要点

居家科学护理，减少炎症复发

（周口市中医院 陈娜敏）

盆腔炎性疾病（以下简称
盆腔炎）是女性上生殖道常见
的感染性疾病。若早期忽视、
护理不当或治疗不规范，盆腔
炎很容易迁延为慢性病变，造
成反复下腹不适、盆腔淤血与
粘连，严重时还可诱发异位妊
娠、继发性不孕等并发症，损
害生殖健康。因此，科学认
识、做好护理、尽早预防，对
年轻女性尤为重要。

盆腔炎高发的五大诱因

拔罐疗法（辅助治疗盆腔炎）。
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