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□记者 刘伟 文/图

本报讯 意外伤害是儿童安全面临的重要
风险之一，急救处置的黄金时间很短，教职工
掌握急救技能，能为幼儿安全增添保障。10
月 16 日，周口市川汇区妇幼保健院走进周口
市第一幼儿园，开展幼儿急救专项培训，普及
急救知识，提升园内教职工应急处置能力。

培训现场，医护人员结合幼儿生理特点，
聚焦校园常见突发意外情况，重点讲解心肺
复苏、海姆立克急救法（气道异物梗阻急救），
同时演示擦伤、磕碰伤等外伤的止血、包扎与
固定技巧。医护人员结合真实案例，讲解意

外识别要点、规范施救步骤，梳理施救过程中
的常见误区，重点讲解幼儿急救与成人急救
的操作差异。参训教师围在模拟人旁，认真
观摩演示，轮流上手实操练习，现场学习氛围
浓厚。

“幼儿园孩子活泼好动，异物卡喉、磕碰
受伤时有发生，之前遇到这类情况心里总发
慌，这次实操学习，让我知道该怎么正确处
置。”一名参训教师说。

该院相关负责人表示，医院后续将持续
开展多种形式的幼儿健康科普活动，与校园
紧密协作，共同筑牢幼儿安全防护屏障，保障
幼儿健康安全成长。

河南招募300名银龄医务人员服务基层
近 日 ，河 南 省 卫 生 健 康 委 印 发

《2026 年度河南省银龄强基项目实施
方案》（以下简称《方案》），明确 2026 年
全省公开招募 300 名优秀退休医务人
员，选派至基层医疗卫生机构开展精
准帮扶，发挥退休医务人员专业特长
与传帮带作用，着力建立基层医疗帮
扶长效机制。

本次招募面向退休的临床、中医、
口腔、公共卫生、护理、药学、医技等专
业技术人员，要求年龄在 70 周岁以下，
具备中级及以上职称，身体健康、医德
良好，服务期不少于 6 个月。帮扶范围
覆盖部分乡镇卫生院、社区卫生服务
中心，也可延伸至村卫生室。高级职
称医务人员可在县域医共体牵头医院
服务，并定期赴基层巡诊。

帮扶内容以日常门诊、临床带教、
科室建设指导为主，通过传帮带提升
基层医务人员诊疗能力，推广中医药
适宜技术，每人带教基层医务人员原
则上不少于 2 名。鼓励建设中医、康
复、儿科等特色科室，开展健康科普、
公益义诊，提升群众健康素养。

项目全流程依托“国家银龄医务
人员服务基层管理平台”线上推进，包
含需求申报、报名匹配、成效上报等环
节。省卫生健康委每半年依托平台统
计到岗情况、服务成效等信息。2027
年 5 月 1 日前，各地将完成项目绩效评
价，从项目执行情况、受援机构、患者、
银龄医务人员满意度等方面开展综合
考核。

经费上，银龄医务人员人事关系
不变，原有退休待遇不受影响。中央
财政按 2 万元/半年次标准补助，用于
工作生活补贴、差旅、保险等。各地要
确保专款专用，鼓励地方配套资金，向
偏远地区倾斜。

政策层面，受援机构协助办理多
点执业备案，配齐设备，统筹住宿，落
实适老化保障。相关部门将开展走访
慰问，宣传表彰先进典型，增强医务人
员职业荣誉感。《方案》提出，各地要做
好宣传动员，强化项目管理，保障银龄
强基项目落地见效。

（据《大河健康报》）

周口市中医院

重阳义诊送健康 科学食养护晚年

川汇区妇幼保健院

急救培训走进幼儿园

□记者 史书杰

本报讯 为弘扬敬老爱老传统美德，普及
老年科学食养知识，提升老年人健康保健意
识，10 月 17 日，周口市中医院组织营养科、心
理科、脑病科二病区等多科室医务人员，在一
号楼门诊大厅开展老年“健食”行动科普宣传
义诊活动。

“平时饮食上有哪些需要注意的吗？”活
动现场，王大爷测量血压后向医生咨询。医
生细致询问他的身体状况和日常饮食习惯，
围绕高血压、糖尿病等老年人常见慢性病，讲
解科学饮食搭配原则，纠正饮食误区，为王大
爷量身定制营养膳食方案。“医生讲解的饮食
养生知识简单实用，活动十分贴心。”王大爷

满意地说。
“老年人消化功能减弱，饮食讲究清淡多

样，不要盲目进补。”专家结合老年人生理特
点，讲解膳食营养、合理烹饪、四季养生等知
识，通俗易懂。同时发放健康宣教资料，逐一
解答老年人提出的健康疑问，提醒大家定期
监测身体指标，养成健康生活习惯。不少老
年人驻足咨询。

本次活动依托老年“健食”行动，融合科
普宣传与义诊服务，在提供基础健康筛查的
同时，向老年人普及科学食养理念。该院相
关负责人介绍，下一步，医院将持续关注老年
群体健康需求，常态化开展健康科普、义诊惠
民活动，优化老年健康服务，守护老年人身体
健康。

现场演示海姆立克急救法。婴幼儿急救演示。


