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10 月 8 日，国家卫生健康委、
国家发展改革委联合印发《医疗
康 复 护 理 扩 容 提 升 工 程 实 施 方
案》（以下简称《方案》）。《方案》包
括 6 部分、13 项任务举措。工作目
标是：到 2030 年，医疗康复护理扩
容提升取得显著成效，基本建成
功能完备、上下联动、中西医结
合、高效可及的服务体系，更好满
足全人群、全方位、全生命周期健
康需求。

围绕健全医疗康复护理服务
体系，《方案》提出完善康复护理
服务网络。健全以二级医院为主
体、基层医疗卫生机构为网底、三
级医院指导支持、其他医疗卫生
机构共同参与的康复护理服务网
络，高质量提供躯体、认知、心理
等功能康复护理服务。支持社会
力量举办规模化、连锁化的康复
医疗中心、护理中心，满足个性化
服务需求。力争到 2030 年，每千
人 口 康 复 护 理 床 位 数 达 到 0.48
张；人口较多、老龄化程度较深、
康复护理服务需求较大的地市，
至少设立 1 所公立康复医院和护
理院。

关于加强医疗康复护理人才
队伍建设，《方案》提出，在临床医
学教育中加强对医学生康复护理
相关知识和能力的培养；规范开
展医务人员康复护理专业技能培
训；支持其他专业医师经转岗培
训合格后增加注册为康复医师；
加强康复治疗师等专业技术人员
培训。通过医联体建设、对口帮
扶等方式推动技术、人员下沉，提
升基层医疗卫生机构生活技能恢
复、运动功能训练等康复护理服
务水平。力争到 2030 年，每万人
口康复医师达到 0.7 人、康复治疗
师达到 1.6人。

（据《大河健康报》）

□记者 李鹤 文/图

本报讯 2026 年 10 月 10 日是第 35 个世界精神卫
生日，今年的宣传主题为“悦纳情绪，心有阳光”。

为进一步提升全市严重精神障碍管理治疗工作
规范化水平，周口市于 10 月 10 日、12 日举办 2026 年
全市严重精神障碍管理治疗工作培训班。本次培训
由周口市卫生健康委员会主办，周口市第六人民医
院（周口市精神病医院）承办。

培训内容主要包括：全市严重精神障碍管理治
疗工作情况通报及下一步工作重点，市级质控情况
与常见问题解答，《中华人民共和国精神卫生法》《严
重精神障碍管理治疗工作规范》解读。培训重点围
绕六类精神疾病的识别、患者发病报告、随访管理等
关键环节展开，同时开展健康教育与沟通技巧培训，
内容包括面对面随访规范、危险性评估分级、异常情
况识别与处置、家属沟通技巧及入户指导要点。

此次培训旨在结合上半年效果评估发现的突出
问题，提升基层精防人员业务能力和平台操作水平，
推动全市严重精神障碍管理治疗工作提质增效。

为引导群众正确认识情绪问题、科学调节心理
状态，10 日上午，义诊宣传活动在中心城区五一文化
广场同步开展。义诊活动由市第六人民医院主办，
专家诊疗团队现场为群众提供免费心理咨询、基础
健康检查、疾病诊断及治疗建议等服务。

活动现场，医护人员和志愿者同步开展科普宣
传，向过往群众发放心理健康宣传资料，讲解情绪管
理、压力调节、睡眠健康、焦虑抑郁预防等知识，帮助
群众掌握基础心理调适方法。

从广场义诊到专业培训，周口市在世界精神卫
生日当天同步推进面向公众的科普服务与面向基层
的队伍建设，通过“内外兼修”织密心理健康防护网，
为筑牢全民心理健康屏障、建设和谐安康社会提供
了有力支撑。

□记者 李鹤

本报讯 2026 年 10 月 8 日是第 29 个“全国高血压
日”，今年的主题为“管好血压，控好糖脂”。当日上
午，周口市疾控中心组织全市各级疾控机构围绕这
一主题，广泛开展健康教育和科普宣传活动，向群众
普及高血压防治核心知识。

为做好此次宣传，周口市疾控中心在活动现场
设立宣传咨询台，免费为群众测量血压，并重点宣传

“管好血压、控好糖脂”“高血压与高血糖、高血脂的
关系”“高血压的危险因素”“高盐饮食的危害”“血压

监测与自查”“高血压病人的药物管理”等核心知
识。工作人员还就家庭如何控制食盐和食用油的摄
入进行了现场演示和讲解，帮助群众掌握科学的低
盐低油饮食方法。

市民李先生表示：“平时工作忙，很少关注血
压。听了讲解才知道高盐饮食危害这么大，以后点
外卖得少盐少油了，健康要从日常做起。”

据统计，此次活动共展出健康知识展板 10 块，向
群众发放宣传页 1800 余份，发放控油壶、限盐勺、腰
围尺等健康干预工具 100 余套，免费测量血压 400 余
人次。
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