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近日，周口市七一路第一小学组
织少先队员走进周家口南寨历史文化
街区，开展红色研学活动。队员们寻
访李家当铺院、抗战指挥部旧址等遗
迹，聆听革命故事，感受家乡发展。

通讯员 闫朋瑞 张智惠 摄

当国歌响起，国旗升起时，满满的爱国情怀
在心中激荡！国庆假期，为了表达对祖国的美
好祝愿，展现周报小记者积极向上的形象，周口
报业小记者中心特别策划“与国旗合影，向祖国
表白”国庆主题作品征集活动。鼓励小记者用
镜头定格最美中国红、用文字书写家国情怀、用
视频告白伟大祖国，以少年之名献礼祖国华诞，
展现新时代青少年朝气蓬勃、积极向上的精神
风貌。

一、征集时间
即日起至2026 年10月7日

二、征集对象
2026 年周报小记者

三、征集内容与要求
本次活动围绕“与国旗合影，向祖国表白”

主题征集作文、照片、短视频三类作品，小记者
可任选一项或多项参与，以多元形式致敬祖国、
欢度国庆，记录国庆美好瞬间，抒发爱国心声。
1.作文类

·围绕“与国旗合影”或“向祖国表白”主题，
题目自拟，体裁不限（记叙文、散文、诗歌均可）；

·内容真实，情感真挚，字数 300 字至 600 字；
·须为原创，不得抄袭或AI 写作；
·文末注明：小记者姓名、学校班级、辅导老

师、联系电话。
2.照片类

·作品中必须有国旗元素，本人或集体出
镜，构图和谐有创意；

·拍摄地点鼓励凸显周口本地特色地标（如
周家口南寨历史文化街区、周口公园、沙颍河风
景区、铁路主题公园、市博物馆等）；

·照片清晰，竖屏或横屏均可，JPG 格式，大
小不低于 2M；

·须严格遵守《中华人民共和国国旗法》，不
得出现毁损、涂画国旗等行为；

·每幅作品附 50 字以内的“我想对祖国说”
祝福语。
3.视频类

·用一段话或一首歌表达对祖国的深情礼
赞，时长不超过 1分钟；

·竖屏（9∶16）或横屏（16∶9），MP4 格式，画
面清晰、稳定、干净，不带角标水印；

·视频中须体现国旗元素；
·须为原创，尊重国旗，内容积极向上。

四、投稿方式
投稿方式一：将作品发送至小记者邮箱

zkwbxjz@126.com。
投稿方式二：添加小记者微信群管理员老

师进行投稿。
投稿方式三：扫描下方二维码上传作品。

“与国旗合影，向祖国表白”
国庆主题作品征集活动来啦

我是一名平凡的小学教师，没有惊天动地的
壮举，每天都在备课、上课、批改作业、陪伴学生中
度过。当好一名教师，没有捷径，唯有脚踏实地、
真心付出，把每个孩子放在心上，用坚守诠释责
任，用爱心浇灌成长。

六年乡村坚守，读懂育人分量
曾经，我是一名特岗教师，在偏远的贫困村小

学坚守了整整六年。学校条件简陋，道路崎岖，但
我心中始终充满力量。村里不少孩子是留守儿
童，眼中既有对知识的渴望，也藏着缺少父母陪伴
的孤单。我深知，自己不仅是传授知识的老师，更
是他们成长路上的陪伴者与守护者。

六年里，我每天早早到校，带孩子们晨读、识
字；放学后，为基础薄弱的孩子耐心补课；天气转
凉时提醒他们添衣，孩子想家时静静倾听他们的
心事；哪怕只是一点点微小的进步，我都会毫不吝
啬地给予鼓励。

用爱守护，静待花开
后来，我考入周口市实验小学，环境变了，条

件好了，但我始终没有忘记乡村讲台赋予我的初
心与使命，依旧认真备好每一节课，细致批改每一
本作业，用心对待每一张稚嫩的脸庞。

这学期，班里转来一位特殊的男孩。他来自
农村，曾是留守儿童。刚入班时，他总是低头不
语，眼神里满是胆怯与疏离。长期缺少陪伴，让他
作业拖沓，性格执拗敏感，很难融入集体。看着
他，我仿佛看到了当年乡村小学里那些渴望温暖
的孩子。我在心里默默告诉自己：绝不放弃，一定
要用爱照亮他前行的路。

我没有批评指责，而是慢慢走近他、温暖他。
课间主动和他聊家乡的生活，聊他感兴趣的小事；
作业没完成，我就陪他一笔一画认真书写；我悄悄
发动同学们主动与他交流、玩耍，让集体的阳光融
化他心中的坚冰。只要他有一点进步，我就及时
肯定表扬，一点点卸下他内心的防备。

学校运动会上，我发现他身体素质出众、爆发
力强，便一次次鼓励他勇敢参赛。他起初自卑退
缩，我便坚定地告诉他：“老师相信你，全班同学都

支持你！”终于，他鼓起勇气站上赛场。在立定跳
远项目中，他奋力一跃，夺得年级第一名。当欢呼
声响起，他站在领奖台上，脸颊通红、眼中有光，那
是我见过最耀眼的自信模样。

从那以后，这个曾经沉默孤僻的孩子彻底蜕
变：主动融入班级，作业工整认真，待人礼貌友善，
还常常帮助同学，成长为阳光开朗的少年。

这个孩子让我更加坚信：教育是一场温柔的
坚持，老师的一句鼓励、一份陪伴、一点耐心，都能
成为照亮孩子一生的光。

以师德为标尺，以育人为己任
无论身在乡村还是城市，我始终以师德为标

尺，以育人为己任，坚守教育报国的初心，践行立
德树人的使命。

未来育人之路上，我将继续脚踏实地、潜心育
人，用爱心、耐心与责任心，守护每一颗童心，呵护
每一个梦想，为教育事业贡献自己全部的光和热。

（宋文静 整理）

周口市实验小学宁琳琳:

读懂育人分量 爱心浇灌成长

宁琳琳与学生谈心。

寻访红色遗迹
厚植家国情怀


