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认知功能是患者回归家庭、回归社会的核心
基础，单纯肢体康复无法解决认知缺陷带来的生
活障碍。依托“四全”康复体系，认知康复贯穿疾
病全程：早期介入阻断损伤进展，恢复期精准修
复功能，慢性病长期延缓衰退，儿童发育期抢抓
黄金修复期。

规范的认知康复干预，对不同人群均有显著
成效。脑血管疾病患者可有效减少认知后遗症，
恢复记忆与自理能力；神经退行性疾病患者能改
善思维迟钝问题，提升配合度，延缓认知退化，保
留更长自理周期；发育迟缓儿童可有效提升专注
力、理解力与学习能力，缩小同龄发育差距；睡眠

障碍、情绪障碍及酒精性脑损伤人群，可在治疗
原发病的基础上，靶向修复认知损伤，实现躯体、
心理、认知全方位康复。

精细化、个性化的认知康复训练，立足临床
刚需、贴合家庭需求，切实解决各类患者的认知
功能问题，以务实的康复成效，助力认知障碍人
群重启高质量生活。

未来，认知康复领域将持续深耕全龄段、全
周期康复服务，普及规范化认知康复技术，补齐
各类人群康复短板，为广大群众的脑健康保驾护
航。

（周口市中医院康复中心 韩琳燕）

精准促醒 智启新生

深耕精细认知康复 守护全龄人群脑健康
在不少人的固有印象里，康复治疗等同于

手脚肢体训练。很多患者和家属将全部重心
放在练习行走、抬举肢体上，却常常忽略认知
功能的评估与康复干预。认知能力是记忆、
思考、判断、自主行动的基础，决定着人能否
自理生活、正常学习及社交。即便肢体活动
有所恢复，如果认知功能存在损伤，患者依旧
难以顺利回归家庭，也会给家庭带来沉重的
照护压力。

认知康复作为现代康复医学的重要组成
部分，面向不同年龄段、不同疾病所致的认知
功能障碍，开展个体化规范干预。依托全院
康复、全员康复、全疾病周期、全生命周期的

“四全”康复理念，认知康复不以单一症状改
善为目标，而是以日常生活为导向，重建独立
生活能力，改善记忆力减退、注意力涣散、反
应迟缓、理解指令困难、生活自理能力下降等
问题，帮助各类患者提升居家、学习、社会适
应能力。

长期以来，认知康复在临床中极易被忽视。
传统康复模式存在明显偏向：脑卒中康复重点训
练行走能力，帕金森病康复侧重平衡训练，阿尔
茨海默病患者仅以基础生活照护为主，发育迟缓
儿童需加强手部精细动作训练。相比之下，潜藏
的认知损伤仍缺少系统化干预。不少患者肢体
功能恢复尚可，但认知缺陷持续存在，无法独立
居家，学习受阻，家属长期承担繁重照护工作。

康复团队将认知评估与认知训练纳入常规
康复流程，构建“有功能损伤，就有对应康复”的
诊疗模式。目前认知康复主要服务四大类认知
障碍人群。

第一类是脑血管等脑部相关疾病人群，包括
脑梗死、脑出血、脑外伤、脑肿瘤、血管性痴呆
等。这类人群在术后或疾病恢复期，易出现注意
力下降、记忆缺损、执行功能障碍等认知问题。

第二类为神经退行性疾病人群，包含阿尔茨

海默病、帕金森病患者。患者除肢体活动异常
外，常伴随思维迟缓、反应迟钝、理解指令困难、
日常生活能力逐步倒退等症状。

第三类是先天及发育相关人群，如儿童发育
迟缓、孤独症、脑瘫患儿，普遍表现为注意力难以
集中、理解能力偏弱、学习速度慢、逻辑能力不
足、康复配合度低。

第四类是其他因素诱发认知减退的人群，如
重度睡眠障碍、长期焦虑躯体化、重度抑郁、酒精
性脑损伤，都会造成记忆力、注意力不同程度下
降。

遵循全疾病周期理念，认知康复在病情稳定
阶段、儿童发育关键期、退行性病变早期及时介
入，避免短暂认知损伤演变为永久性后遗症。同
时坚持全生命周期康复思路，儿童侧重弥补发育
短板，中青年侧重修复受损认知，老年人重在延
缓认知衰退，实现分龄精准干预。

治疗师会结合患者年龄、原发疾病、认知损
伤程度与配合度，设计阶梯式、生活化的训练方
案，摒弃形式化治疗，精准解决各类认知难题。

专注力与反应能力训练
针对儿童分心多动、配合度低，脑卒中、帕金

森病患者反应迟钝、听指令缓慢，老年认知障碍
人群注意力涣散等问题，治疗师通过图形匹配、
数字筛查、正误判断、分步操作等训练，逐步延长
专注时长，提升信息接收与快速应答能力，改善
反应呆滞、行动拖沓的状态。

记忆力唤醒训练
针对老年人频繁遗忘、卒中患者短时记忆缺

失、发育儿童识记困难等问题，治疗师采用物品
识记、故事复述、生活事件回顾、怀旧记忆巩固等
训练分层干预。训练方案以延缓衰退、修复功

能、建立记忆体系为分层目标，适配老年人、儿童
等不同人群需求。

定向力与思维逻辑训练
治疗师通过日期季节识别、方位辨识、物品

分类、逻辑对比等生活化训练，改善患者时空认
知混乱、思维无序、逻辑薄弱等问题，帮助认知障
碍患者重建基础判断与辨识能力，补齐不同年龄
段人群的思维短板。

日常执行功能训练
治疗师聚焦生活自理核心难题，针对中老

年患者开展按时服药、物品归位、简单家务等
训练；针对发育儿童开展任务分步完成、多指
令执行、玩具整理等训练，切实提升患者独立
生活、自主学习的能力，让康复效果融入日常
生活。

全维护航：做实全周期认知康复，减轻家庭照护压力

钱币分类训练

棋类认知训练

打破壁垒：不局限于脑卒中，覆盖全龄多类认知障碍人群

早期介入：开展认知训练，针对性解决真实临床问题


