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□记者 李鹤

本报讯 为规范过期药品处置方式，消除家庭
用药安全及生态污染隐患，近日，由广州白云山和
记黄埔中药有限公司、馨莲花大药房共同举办的

“过期回收终身享 守护健康除隐患”白云山感冒
灵（免费更换）23 周年公益大行动在我市正式启
动，通过现场回收、科普宣讲等形式，引导群众科
学处理过期药品，树立安全、绿色用药理念。

家庭常备药品过期留存、随意丢弃是普遍存
在的民生问题。不少群众有囤药习惯，日常疏于
检查药品有效期，导致家中积压大量过期药品。
多数群众缺乏专业处置常识，习惯将过期药品随
生活垃圾丢弃或直接冲入下水道。相关药物化学
成分难以降解，极易污染土壤和水源，破坏生态环
境。同时，存放家中的过期药品易被老人、儿童误
服，不仅药效丧失，还可能引发过敏、脏器损伤等

不良反应，存在极大健康风险。
据现场工作人员介绍，本次公益活动聚焦群

众用药薄弱环节，同步开设用药安全科普宣讲，
细致讲解家庭药箱整理、药品储存方式、过期药
品危害及正确处置方法，帮助群众纠正不良用
药习惯。

活动现场，不少群众携带整理好的过期药品
有序参与回收兑换。“家里常年备有感冒药，以往
过期后都是直接扔掉，不清楚会造成污染和安全
隐患，通过本次活动学到了实用的用药科普知
识。”群众刘先生表示。

据了解，面向群众的常态化过期药品回收公
益活动已连续开展多年，既有效清除了家庭端的
用药安全隐患，也向群众普及了过期药品规范处
置的绿色环保理念。活动相关负责人表示，后续
将持续开展药品安全科普与回收便民服务，全方
位筑牢群众用药安全屏障。

到 2026年年底全国省级层面均应开设罕见病门诊

两部门发文加强罕见病防治工作
日前，国家卫生健康委员会、

国家中医药管理局联合印发《关于
进一步加强罕见病防治工作的通
知》（以下简称《通知》），从强化罕
见病预防、推进罕见病诊疗体系建
设、提升罕见病诊疗能力水平等方
面作出具体部署。

《通知》提出，到 2026 年年底
前，各省、自治区、直辖市及新疆生
产建设兵团均应当至少依托 1 家省
属及以上医院开设罕见病门诊，辖
区内 300 万人口以上的地市均应当
至少依托 1 家医院开设罕见病门
诊，安排相关专科医师坐诊，提供
规范的罕见病诊疗服务。

《通知》明确，要深入实施优生
优育相关基本公共卫生服务项目，
做好孕前优生健康检查工作，孕前
检查发现有遗传病家族史、不良生
育史高风险夫妇的，要加强咨询指
导和追踪随访，确保孕期接受产前
筛查和产前诊断。有条件地区针
对单基因遗传病、罕见病高风险人
群探索开展孕前筛查。同时，要进
一步加强产前筛查管理，提升出生
缺陷和罕见病排查识别能力，引导
高风险人群及时进行产前诊断，规
范提供遗传咨询服务，从源头减少
出生缺陷和罕见病发生。

在优化罕见病诊疗资源布局
方面，《通知》明确，鼓励有条件的
医疗机构积极推进罕见病病房建
设，通过多学科诊疗、中西医协同
等方式提供罕见病诊疗服务。

根据《通知》，各有关机构要依
托国家科技重大项目、生物医学新
技术临床研究和临床转化应用等，
推进出生缺陷和罕见病预防、筛查、
诊断等技术科研创新。加强中西医
协作攻关，深入挖掘中医药诊疗方
法，总结推广中西医结合诊疗方
案。积极推动人工智能技术在辅助
出生缺陷和罕见病诊断领域的研究
应用。推进基因检测在罕见病诊疗
中的规范应用。

（据《大河健康报》）

太康县人民医院

省级专家下沉义诊 便民服务守护群众健康

□记者 史书杰 文/图

本报讯 为落实“服务百姓健康行动”工作部
署，推动优质医疗资源下沉基层，方便群众就近就
医，9 月 24 日，太康县人民医院携手郑州大学第一
附属医院、河南省肿瘤医院专家团队，在县人民广
场开展大型公益义诊活动，让群众在家门口享受
省级优质医疗服务。

当日上午，义诊现场早早便聚集了前来咨询、
检查的群众，以中老年群体居多。各诊疗区域有
序排布，问诊咨询、血糖测量、心电图检测、健康宣
教等服务同步开展，现场秩序井然。省级专家与
该院骨干医师共同坐诊，细致询问就诊群众的既
往病史、日常用药情况，针对骨关节疼痛、心脑血
管慢性病、消化道不适等基层高发健康问题，一对
一给出专业诊疗建议和用药指导。

“年纪大了腿脚不方便，去省城看病来回折

腾，今天在家门口就让专家看了病，还免费做了检
查，特别省心。”前来参加义诊的王女士说道。不
少群众表示，平时身体有了小毛病不愿专程跑医
院，此次义诊不仅排查了身体问题，也学到了实用
的慢性病养护知识。

活动现场，医护人员为群众免费开展血压、血
糖、心电图基础检查，针对慢性病防治、居家护理、
健康饮食等问题，耐心解答，同时为有需要的群众
发放常用药品、健康宣传手册，普及科学养生知
识。

据统计，本次义诊累计服务群众 300 余人次，
完成血压测量 170 余人次、血糖测量 100 余人次、
心电图检测 50 余人次，现场发放价值万余元的药
品，以及健康宣传资料 1000 余份。

该院负责人表示，医院将持续常态化开展基
层公益义诊服务，推动优质医疗资源下沉，切实为
群众健康保驾护航。

回收过期药品 守护群众用药安全

医生为群众把脉医生为群众把脉。。 医生为群众测量血糖医生为群众测量血糖。。

张旺先生和高俊杰女士于
2026 年 9 月 28 日依法登记结为
夫妻。长路携手，共赴白头。特
此登报，敬告亲友，亦作留念。
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