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一碗热粥暖全城 八年坚守传大爱
鹿邑爱心粥屋温情守护困难群体

□记者 侯国防 通讯员 李现理 王丽 文/图

本报讯 在老子故里、道德之乡鹿邑县，有一间
爱心粥屋、一群红马甲志愿者。这些志愿者以八
年多的朝夕坚守和平凡善举浸润整座城市，生动
诠释了厚德向善的文明底色。

9 月 22 日凌晨 4 时，天色未亮，鹿邑县谷阳路
东段的学习雷锋爱心粥屋已是暖意融融、粥香四
溢。志愿者们早早到岗，淘米熬粥、备菜摆盘、清
扫场地，有条不紊地开启清晨的暖心服务。57 岁
的志愿者陈浩然准时赶来开门值守，耐心叮嘱前
来等候的老人注意出行安全。自 2019 年加入粥屋
志愿服务以来，他每天凌晨 4 时起床值守，洗菜做
饭、打饭服务，风雨无阻。

在志愿服务队伍中，“双拐公益哥”李文金的
身影格外动人。身残志坚的他深耕公益事业 13 年
半，获评“河南省自强模范”，常年拄着双拐奔走在
公益一线。清晨 6 时，他缓步而行，认真清点登记
就餐人数。当日共有 137 名环卫工人、孤寡老人前
来就餐。现场志愿者分工协作、默契配合，递馒
头、打热菜、盛暖粥，一幕幕温情画面，点亮了城市
的清晨。

据了解，鹿邑县学习雷锋爱心粥屋自 2018 年 3
月 31 日投用以来，已坚守 2044 天（国家法定节假
日、极端特殊天气等暂停服务）。目前，粥屋志愿
服务队注册志愿者达 483 名，累计参与志愿服务
1.5 万余人次，累计服务就餐群众 16 万余人次，累
计免费发放馒头 33 万余个。粥屋坚持每周一至周
五清晨免费供餐，服务周边环卫工人、独居老人、
孤寡老人、残疾人及流浪乞讨人员等群体，日均服
务就餐群众 130 人左右，服务对象以老年困难群体
为主。

多年来，粥屋秉持“日行一善”理念，依托微信
群“每日 1 元爱心捐助”汇聚社会暖流，组建专人专
班负责收支登记和公示，让每一份爱心公开透明、
可追溯。从最初寥寥数人的志愿小队，发展为数
百人的志愿队伍，志愿者们接力坚守，始终践行

“按需服务、温情相伴”的初心，用一碗热粥、一份
早餐传递城市温情。

微光成炬，粥暖人心。该爱心粥屋先后获评
“周口市优秀志愿服务组织”，其志愿服务项目获
周口市文明实践志愿服务项目二等奖，“志愿服务
树榜样，粥间有爱传四方”的坚守，已然成为鹿邑
精神文明建设的一道亮丽风景线。

中秋温情暖童心

9 月 22 日，工作人员为扶沟县江村镇庞庄小学
的孩子们送上月饼、书包、作业本、文具盒等用
品。中共扶沟县委宣传部联合爱心企业杭州壹秒
教育科技有限公司开展中秋助学慰问活动，用实
际行动关爱农村儿童成长。

记者 金月全 通讯员 宋福星 摄

□记者 马治卫 通讯员 王淼

本报讯 9 月 22 日，“我们的节日·中秋——传承
中秋传统文化，厚植少年家国情怀”文明实践进校园
主题活动在商水县第一高级中学举行。学生们揉
制冰皮、包馅、压模——一场冰皮月饼手工制作体
验活动，把中秋的“味道”直接搬进了课堂。

该活动由商水县委宣传部主办，商水县新时代
文明实践中心联合县教育体育局、县科学技术协会、
县融媒体中心、县委统战部、周口兴商天天向上食品
有限公司，将文艺展演和手工体验一起送进校园。

活动伊始，舞台成了学生的主场。郭若萱、赵
洛涵、雷宇硕、王文轩表演的小品《中秋节 or 月饼
节》一登台，台下就笑成一片，中秋习俗在包袱里被
一一“抖”了出来。肖童的诗朗诵《中秋月·中华
情》，把月色与家国融为一体；周文博、王宇谦、栗楷

轩、王洛轩联袂诵读《水调歌头·明月几时有》，夏文
浩演绎《八月十五日夜湓亭望月》，带全场品读诗词
里的中秋；王焱伟独唱《西厢寻他》，歌声婉转悠扬，
最后与肖童合唱《如愿》，温暖旋律引得掌声不断。

文艺展演刚结束，同学们就迫不及待围到操作
台前。在志愿者的指导下，大家动手揉皮、包馅、压
模，一个个冰皮月饼在掌心成型。“以前只吃过，没
想到自己也能做！”一名学生举着刚压好的月饼，笑
得合不拢嘴。

以文化人，以情润心。这场文明实践活动把中
华优秀传统文化传承、校园文化建设与新时代文明
实践融为一体，让学生在沉浸式体验中感悟中秋底
蕴、厚植家国情怀。商水县新时代文明实践中心相
关负责人表示，下一步将持续依托传统节日，常态
化开展文明实践主题活动，深入挖掘节日文化内
涵，让中华优秀传统文化在新时代焕发新的生机。

商水：把“中秋味道”搬进课堂

□记者 王伟宏 田亚楠

本报讯 没有主席台，不设发言席，一张宣传单
页、一壶热茶，十多位银发老人围坐一圈，聊的是身
边事，说的是心里话。9 月 23 日，中秋、国庆双节临
近，“金秋双节送温暖”活动走进周口老干部大学建
业社区分校，社区代表、爱心企业代表与教师代表
欢聚一堂，共话办学成果，共致节日祝福，小小的活
动室里暖意融融。

自 2023年 10月挂牌成立以来，学校陆续开设书
法、绘画、乒乓球、柔力球等 12 门课程，师资力量较
强，学员学习热情高涨，连续两年登上周口市春节联
欢晚会，表演自编自导自演的节目，获得省、市老干部
工作部门充分肯定。“老同志们在这里越学越精神，大

家伙儿学得开心、玩得尽兴，就是对我们最大的褒
奖。”周口老干部大学建业社区分校校长朱士臣说。

“我今年七十多了，在老年大学学会了画画，回
家还能教小孙子，日子过得有滋有味！”座谈会上，一
位学员代表动情地说，“以前在家总觉得空落落的，
现在每天来上课，唱歌、跳舞、打乒乓球，整个人都精
神了，家里人也都说我像换了个人！”朴实的话语引
来阵阵掌声，也道出了众多老年学员的共同心声。

活动现场，两家爱心企业心系银发群体，送来
月饼、糕点等慰问物资，以实际行动践行社会责
任。建业社区党支部委员、居务监督委员会主任崔
萌在发言中表示，将聚焦老年群体，多方筹措资源，
用心用情解决实际问题，不断提升老年朋友的获得
感、幸福感、安全感。

一壶热茶话桑榆

工作人员为老人盛粥工作人员为老人盛粥。。


