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□记者 刘昂

9 月 23 日，中秋将至，周口节日氛围日渐浓
厚。南寨历史文化街区、关帝庙历史街区不仅张
灯结彩，还准备了种类多样的特色活动。

南寨历史文化街区曾是沙颍河漕运商贸繁华
之地，经微改造后，老建筑既保留了原有肌理，又增
添了几分喜庆气息。粉花拱门与彩色灯笼点缀着
红石板巷，一对爷孙漫步于此，脸上洋溢着幸福的
笑容。

“身穿汉服在老街打卡拍照，深受市民喜爱，
已接到十几位市民预约。”南寨历史文化街区一家
汉服租赁店老板洪女士说，她陆续定制了十几套
不同款式汉服，并推出优惠活动，吸引更多年轻人
感受南寨文化魅力。

记者看到，南寨历史文化街区科学划分文创、

美食、潮玩、轻演艺等功能区，将持续开展民俗手
作、潮流市集、赏月诗会、主题灯谜、街头民谣等活
动，营造“日间潮玩、夜间雅致”的市井休闲氛围。

关帝庙历史街区是我市重要的文化地标之一。
改造后，街区集文化、旅游、商业、历史于一体，实现
了古典与现代融合、“老文化”和“新商业”共生。

在关帝庙文化广场上，工作人员正抓紧布设古
风灯笼、暖光灯带和秋月造型景观。“准备工作基本
就绪，今天主要把灯笼和灯带固定好，再调整几处布
景。”现场一名工作人员告诉记者，中秋节期间，关帝
庙文化广场将设置灯笼光影长廊、桂香投壶、月下手
作、中秋DIY四大沉浸式体验区，分时段轮换开展民
乐演奏、古风快闪、汉服巡游、中秋祈福等精品小微
演艺，做到日日有活动、时时有看点、场场有特色。

这个中秋，周口的老街古巷里不仅有扑面而
来的节日感，更有触手可及的幸福。

□记者 王晨

在周口的烟火岁月里，中秋从不止于一轮圆
月、一块月饼，更是镌刻在百姓心底的民俗记忆，
是代代相传的家风温情。旧时周口人家的中秋
夜，祭月祈福、分食月饼、阖家望月，简单质朴的
仪式藏着最真挚的团圆期许。

在川汇区健康路，流传百年的何记果子制作
技艺，见证了数代周口人的中秋烟火。作为这项
清末民初古法技艺的第四代传承人，何松华、董
姣夫妇回忆起童年中秋，始终伴着饼香、月光与
家人笑语，藏着最地道的老周口中秋民俗。

老一辈周口人过节，有着代代恪守的讲究与
仪式感。中秋当日的烟火气从午后便已升腾，家
境稍好的人家总会炖上一锅鲜香鸡汤，阖家共享
团圆滋味，也会带上月饼、油条等走走亲戚。而
整场节日最隆重的仪式，则留待月色升空之时。

夜幕垂落、皓月当空，农家小院里便开启了
庄重的祭月仪式。“一家人围坐庭院，对着高悬的
明月虔诚祈福，切月饼前长辈轻声诉说家中近
况，念叨平安顺遂的吉祥话语，恳请月神护佑阖
家安康、岁岁甜美。孩子们则仰望澄澈圆月，沉
醉于嫦娥奔月、玉兔捣药、桂树婆娑的古老传说。

旧时民间素有“男不愿月，女不祭灶”的古老
习俗，在周口民间代代流传，寓意男女礼俗有别，
温婉的女子与皎洁月神心意相通，祈福许愿更为
虔诚真挚。祭月后，便是孩子们最期盼的分月饼
环节。物资匮乏的年代，月饼是中秋最珍贵的滋
味。一家十余口人，常常只分食一块大圆月饼，
一人仅能分得小小一口。即便如此，这份甜蜜依
旧弥足珍贵，分到月饼的孩子们迫不及待入口，
往往还未品味，便已入喉。

一轮圆月照古今，一缕饼香寄乡愁。在周
口，传统技艺生生不息，民俗文脉代代相传。何
松华介绍，何记果子制作技艺历经了四代匠心
坚守，百年从未断代。从始创人何乐理扎根市
井、创制古法糕点，在当时的沙颍河岸边开设了
仅有的一家月饼店，到第二代何国庆扬名立户、
第三代何素清在集体生产时期坚守古法核心技
艺，再到第四代何松华抢抓改革开放机遇、完善
整套制作工艺，一代代匠人薪火相传，守护着豫
东传统糕点的烟火匠心。“月饼还是老味道，馅
料里有青丝、红丝、芝麻、花生等，甜而不腻、酥
而不碎。”何松华说。

月圆忆旧俗
乡韵载流年

□记者 刘猛

在阖家团圆的传统佳节里，无数周口游子
跨越山海奔赴故土，也有不少游子坚守他乡、云
端寄情。

中秋的圆满，始于跨越千里的奔赴。9 月 23
日，高铁周口东站、周口火车站、周口中心汽车站
等区域，行囊满载、步履匆匆的返乡游子成为街头
最温暖的风景。

常年在杭州从事建筑行业的淮阳市民陈磊，
提前三天收拾行囊，连夜驱车 700 多公里赶回老
家。“平时工作忙，难得回家，中秋再远也要回来陪
父母吃顿团圆饭。”陈磊坦言，父母年岁渐长，最盼
的就是儿女归家，一桌家常饭、一席家常话，便是

中秋最好的礼物。
团圆从不局限于朝夕相伴。今年 25 岁的周口

姑娘张雅琪，毕业后留在上海从事新媒体工作，因
岗位特殊无法返乡。

“从老家到上海，高铁单程就要 4 个多小时，中
秋假期短暂，往返太赶，也会耽误工作进度。”张雅
琪语气平和而坚定。入职一年来，她已习惯了新
媒体岗位的节奏，也懂得了坚守的意义。“虽不能
和家人团圆，但视频连线让距离不再遥远。”她说，
隔着屏幕共赏一轮明月、共话思念，便是属于异乡
游子的团圆。

月是故乡明，心安是团圆。无论是奔赴故里
的朝夕相守，还是隔屏相望的温暖相守，皆是中秋
最动人的模样。

国风满三川 佳节焕新颜

中秋佳节，承载着国人最质朴的团圆期许与文化情怀。时代更迭，中秋意蕴历久弥新，化为一城温
暖记忆。近日，记者从民俗传承、城市新风、乡愁团圆等维度展开实地采访，全景描摹周口人的中秋图
景，在传统与新生的交融中，彰显这座城市深厚的人文底蕴与幸福安居的民生气象。
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秋月国风 圆满周口

清辉寄乡愁 团圆最心安

精心布置后的红石板巷。 记者 刘昂 摄
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