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过敏性结膜炎“三分治，七分养”，很多人
病情反复，多是日常养护不当、陷入误区所
致。

规避过敏原：春秋花粉季减少户外长时间
活动，外出佩戴墨镜；家中勤通风、勤换洗被
褥，定期除螨，避免接触宠物毛发、粉尘，停用
刺激性眼影、眼线，减少邪气诱发机会。

冷敷止痒：眼痒发作，可用凉毛巾冷敷眼
睑，每次 10 分钟，每日 2～3 次，收缩血管，减轻
痒感，替代揉眼。中医认为冷敷可敛风止痒，
避免热敷——热敷会助长风热，加重症状。

饮食调护：少吃辛辣、甜腻、油炸、生冷食
物，避免滋生湿热，加重体内伏邪；日常可多食

山药、百合、莲子、枸杞等健脾润肺、养肝明目
食材。

作息管理：长期熬夜、过度用眼会耗伤肝
血、损耗正气，加重目窍失养。规律作息、减少
电子产品使用，适度放松双眼，助力脏腑功能
恢复。

穴位按摩：可作为日常保健，选用睛明、攒
竹、丝竹空、风池、足三里等穴位，每次轻柔按
1～2分钟，每日 1次，起到祛风固表作用。

注意：眼痒发作时，禁止用力揉眼。揉眼
会刺激肥大细胞释放更多致敏物质，越揉越
痒，甚至擦伤角膜。

（周口市中医院眼科 鲁思敏）

中医采用内服+外治联合方案，快速缓解
红肿瘙痒，同时调理体质，降低复发率，安全适
配成人及儿童。

中药内服：辨证组方，从内调理

根据不同证型精准用药，一人一方、标本
兼顾。

风热外袭型可给予桑菊饮加减，疏风清
热、清利目窍；湿热蕴目型可给予清热祛湿、健
脾明目方剂，清除体内湿热伏邪；脾虚夹风型
可给予玉屏风散加减，补肺固卫、筑牢屏障，是
调理过敏体质的经典方剂。

中医外治：快速止痒，无副作用

外治法直接作用于眼部，起效快、安全性
高，适合急性期快速缓解症状。

中药冷敷/雾化/熏洗：专用明目止痒中药
制剂，冷敷或雾化熏蒸眼部，快速疏通目络、清
热润燥，缓解眼部红肿瘙痒、干涩异物感，温和
不刺激。

耳尖放血：急性期眼部红肿灼热严重时，
耳尖点刺放血，可快速清泻风热、消肿止痒，效
果立竿见影。

穴位针刺/推拿：针刺睛明、攒竹、风池、肺
俞、肝俞等穴位，儿童可采用轻柔推拿手法，调
节脏腑气血、疏风固表，兼顾治疗与调理。

艾灸调理：肺脾虚弱、虚寒体质患者，艾灸
足三里、肺俞、脾俞等穴位，温补脾肾、扶助正
气，减少复发频次。

日常养护：避开误区，杜绝反复发作

中医特色疗法：内外兼治，快速消症固本
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辨证分型：

对症调理不盲目

过敏性结膜炎：标本兼治少复发
每到春秋换季时，或是接触尘螨、宠

物毛发后，很多人会出现眼睛奇痒、发红
干涩、畏光流泪的情况，而且反复发作、
缠绵难愈。

大部分人都以为是熬夜上火或者结
膜炎，自行滴抗生素眼药水，结果症状反
反复复，经久不愈。其实这是过敏性结
膜炎的症状。该病好发于春、秋花粉季，
也可常年发作，儿童、过敏体质人群高
发。今天我们从不同角度来了解一下过
敏性结膜炎的治疗与日常调护。

从西医角度来说，脱离过敏原为首
要，急性期常用抗组胺、肥大细胞稳定
剂，病情重者可短期使用抗炎滴眼液。
但很多患者停药即复发，长期用药易产
生依赖，而且还会伴发一系列副作用。
而中医将此病归为“时复目痒”范畴，讲
究标本兼顾、整体调理，不止缓解当下症
状，更能调理过敏体质，从根源减少复
发，是调理反复性过敏性结膜炎的优选
方式。

在中医范畴，过敏性结膜炎归属于
“时复目痒”。《审视瑶函》记载：“目痒
者，非一证，有因风而痒，有因火而痒。”
本病核心病机为本虚标实、内外合邪，并
非单纯的“眼睛发炎”，和脏腑失调、外
邪侵袭密切相关。《黄帝内经》有言：“风
者，百病之长也。”风邪善行数变，是诱
发眼痒的核心外邪。而疾病反复的根本
原因在于正气不足、脏腑失调，核心累及
肺、肝、脾三脏。

中医治疗核心是辨证论治，不同体
质、不同症状的患者，调理方案截然不
同，临床常见证型：

风热外袭型：多见于春秋换季突发
眼痒。风邪侵袭白睛，表现为突发眼
痒、眼白轻度发红，遇风加重，可伴随鼻
痒打喷嚏。

湿热蕴目型：眼痒持续，眼睑沉重，
眼部分泌物黏腻，反复发作。多因脾胃
湿热，熏蒸目窍。很多人爱吃甜食、辛
辣食物，脾胃运化失常，湿热内生，上泛
于目。

脾虚夹风型：多见于常年反复发作、
体质偏弱人群。脾胃气虚，卫外不固，
风邪容易反复入侵。眼痒时轻时重，劳
累后加重，容易乏力、食欲差，大便偏
溏。
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