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□记者 宋风

本报讯 9 月的周口，暑气渐消，天高云淡。引
黄调蓄湖湿地公园迎来一年之中色彩最丰富、氛
围感最浓郁的游园季。为丰富市民和游客假日生
活，中秋国庆“双节”期间，周口市城乡一体化示范
区文旅部门将在引黄调蓄湖畔推出手作体验、水
上观影、幻彩狂欢、水上竞速、湖畔音乐节等系列
文旅活动，推动“生态+文旅+体育+夜经济”深
度融合，让市民在“家门口”就能乐享高品质假
日时光。

9 月 24 日，“龙都香语迎中秋活动”将率先在
引黄调蓄湖龙都香语登场。桂香漫过芦花岸，游
客可亲手萃取桂花香水、制作奔月玉兔手工皂，在
淡淡香气与手作仪式感里，提前解锁中秋团圆的
浪漫。9 月 25 日至 27 日，“引黄调蓄湖水上赏月电
影节”接续亮相，周口渡码头湖面如镜、月影初生，
水上沙发、湖面赏月与沉浸式观影依次铺开，月
光、波光与胶片故事交相辉映，把中秋夜衬得格外
温柔。

作为中秋假期的重头戏，大众幻彩跑将于 9
月 26 日至 27 日每日 13 时至 22 时登场。彩林为
幕、湖风作伴，约 5 公里大众幻彩跑分批次错峰出
发，主打轻松沉浸式非竞速体验；沿途打卡点与缤
纷彩粉互动站散落在环湖步道间，DJ 打碟与 MC
控场让整片湖畔沸腾起来。待日落时分，在落日
微醺营地，枕着晚霞与粼粼湖水，精酿、小食、晚风
里，是城市里难得的轻社交与慢休闲。

10 月 1 日至 7 日每天 14 时至 17 时，引黄调蓄
湖将进入“国庆模式”。水上卡丁船竞速挑战赛在
周口渡码头东侧开赛，船尾划开如镜湖面，浪花与
欢呼声一路飞溅。入夜后，湖畔露营音乐节在露
营基地唱响，芦花作背景、星月挂头顶，现场音乐
搭配烧烤火锅，晚风裹着烟火气，这里成为家庭出
游、朋友聚会、年轻人“微度假”的优选地。

近年来，引黄调蓄湖湿地公园依托 3600 亩水
域、20 公里环湖步道，先后举办桨板赛、骑跑两项
赛、新春游园会等品牌活动，并获评国家 3A 级旅
游景区，正加快打造豫东南“微度假”目的地。此
次“双节”活动，既把中秋赏月、手作团圆写进芦花
与桂香里，又把幻彩跑、露营音乐节嵌进彩林与湖
光中，拉长夜间消费时段，做热“赛事经济”“演艺
经济”“湖畔夜经济”。

月落芦花，彩映湖光；日间逐浪，夜半听歌。
中秋国庆双节，引黄调蓄湖湿地公园以一城之水，
载满城之乐。家门口的“微度假”，即将开场。

□记者 王吉城 邱一帆 文/图

本报讯 第 29 届全国推普周期间，为加强农村
普通话基础薄弱地区中小学生的普通话培训，周口
师范学院组织教师走进郸城县李楼乡中心学校，开
展别开生面的推广普通话志愿服务活动。

“怎样才能讲好普通话？应该注意哪些问题？”
杜文文老师走上讲台，细致讲解普通话发音技巧，
让孩子们在欢声笑语中学好普通话。

“同学们，我现场书写，咱们一起来制作非遗水
拓漆扇！”课堂上，韩杰、张亚林等教师带来书法展
示与非遗水拓漆扇体验。笔墨流转，色彩晕染，一
把把独具特色的漆扇在孩子们手中成型。教师们
寓教于乐，将普通话课堂与非遗体验有机融合，让
孩子们在趣味互动中感受语言文字的独特魅力。

据了解，今年是新修订的《中华人民共和国国

家通用语言文字法》实施元年，9 月 14 日至 20 日迎
来第 29 届全国推普周，活动主题为“依法推广普及
国家通用语言文字，奋进强国建设新征程”。该法
自 2026 年 1 月 1 日起施行，将推普周制度正式入
法，同时对网络空间用语用字作出制度约束。

活动期间，周口师范学院教师与李楼乡中心学
校教师开展座谈，围绕乡村学校推普工作情况开展
调研，交流课堂普通话教学、校园语言环境建设等
方面的经验做法，为持续开展推普帮扶、助力乡村
教育提质增效收集第一手资料。

“讲好普通话，与每个人的生活息息相关，是奋
进新征程的第一块敲门砖。”周口师范学院语委办
相关负责人表示，此次走进乡村学校，通过形式多
样的志愿服务，让孩子们在快乐中开口、在自信中
表达，让标准普通话为孩子们插上梦想的翅膀，陪
伴他们飞向远方。

□记者 刘昂

本报讯 近日，记者从市残联获悉，在河南省第
九届残疾人运动会上，周口市残疾人代表团共夺得
23 枚金牌、15 枚银牌、16 枚铜牌，奖牌总数达 54 枚，
创造了我市参加省残运会以来的最好成绩，实现了
竞技成绩与精神风貌双提升，为我市残疾人体育事
业高质量发展增添了崭新荣誉。

本届省残运会共设置 15 个大项、370 个小项。
周口代表团 70 名运动员在为期 7 天的赛程中奋勇
拼搏，交出了一份亮眼的成绩单。其中，游泳项目
成绩突出，斩获 8 枚金牌、4 枚银牌、7 枚铜牌，成为
周口代表团的主要夺牌项目，也充分彰显了周口扎

实的人才储备优势；乒乓球作为我市传统优势项
目，运动员们发挥稳定，斩获 5 枚金牌、4 枚银牌、1

枚铜牌，无论是单打项目的个人对抗还是团体项目
的协同作战，均展现了高水平竞技能力；田径赛场
竞争激烈，运动员们顶住压力，拿下 2 枚金牌、3 枚
银牌、5 枚铜牌，在竞速、耐力等多个项目上实现了
新突破。此外，自行车、旱地冰壶、聋人篮球、飞镖、
棋牌等项目多点开花，共取得 8 枚金牌、4 枚银牌、3
枚铜牌的优异成绩。

近年来，我市高度重视残疾人体育工作，着力
构建残疾人运动员选拔、培养、集训全链条工作体
系，持续优化训练保障、赛事服务、人才储备等各项
工作，积极搭建高水平竞技展示平台，推动残疾人
群众体育与竞技体育协调发展，为我市残疾人运动
员逐梦赛场、绽放风采提供了坚实保障。
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