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□记者 付永奇

中秋、国庆双节将至，家庭聚餐、亲友宴请、外出就
餐和节庆食品消费进入高峰期。周口市市场监督管理
局近日发布餐饮环节食品安全消费提示，提醒广大消
费者守牢安全底线、文明理性过节。

选店要擦亮眼。外出就餐应优先选择证照齐全、环
境整洁、落实“明厨亮灶”的正规餐饮单位，不去无证无
照、卫生脏乱的流动摊贩和隐蔽场所。落座前留意从
业人员健康、食材来源和价格公示，从源头降低风险。

入口要把好关。不食用来源不明、过期变质食品；慎
食生冷海鲜、隔夜熟食，肉类和水产须彻底烧熟煮透。膳
食搭配要合理，减少高油高糖高脂食物摄入，月饼等节令
食品适量食用，老人、儿童及脾胃虚弱人群更需节制，避

免暴饮暴食。剩菜剩饭及时冷藏，再次食用前彻底加热，
切忌反复冷藏、反复加热。

餐桌要倡节俭。聚餐按需点餐，主动践行“光盘行
动”，抵制铺张浪费。餐饮经营者应提供半份菜、拼盘
等服务，主动提醒消费者适量点餐。

账单要看仔细。留意菜单标价是否清晰规范，警惕
“阴阳菜单”“时令模糊价”“低价高收”等套路。结账时
核对明细，索要并留存发票、消费凭证。如遇价格不透
明、强制消费、菜品质量与宣传不符等问题，及时保存
视频、照片、票据等证据。

维权要留证据。出现食品安全、消费纠纷问题，请保
留就餐记录、问题食品等相关证据，可拨打 12315 全国消
费者投诉举报专线电话进行投诉举报。市场监管部门
将及时处置，依法保障群众饮食安全和合法权益。

□记者 付永奇 通讯员 牛勇

本报讯 中秋临近，市市场监管局组织各县（市、区）
执法人员深入商超、蛋糕店、农贸市场等场所，开展月
饼专项检查，守护群众节日“舌尖上的安全”。

检查中，执法人员重点核查经营资质，查看营业执
照、食品经营许可证是否齐全有效；核对月饼生产日
期、保质期、储存条件，严防过期变质、“三无”产品流

入市场；查验索证索票和进货台账，督促落实进货查验
制度，从源头保障产品质量。

针对过度包装问题，执法人员检查包装层数、材
质及成本，严查包装成本过高、捆绑销售等行为，对
轻微问题责令整改，涉嫌违规的依法查处。同时，执
法人员普及月饼选购知识，提醒消费者查看产品标
识、辨别包装合规性，如遇消费纠纷，可拨打 12315 全
国消费者投诉举报专线电话进行投诉举报。

按照河南省统一部署，我市组织开展“九一八”人民防空警报试鸣系列活动，活动主题为“勿忘国耻、铭记历史、警钟
长鸣、筑盾中原”。市国动办联合周口军分区、市应急管理局、市消防支队、蓝天救援队参与。9月18日上午10时统一鸣
响防空警报，10时30分解除。同步开展宣传：蓝天救援队演示心肺复苏，市消防支队进行火灾救援演练，人防机动警报
车赴重点区域流动示警。市国动办机关人员、新兵代表及相关单位人员参加。图为活动现场。 记者 乔小纳 李凤霞 摄

周口发布双节餐饮安全提示

我市开展“九一八”人民防空警报试鸣主题宣传活动

挥拍会邻里
健身进公园

9 月 19 日，周口市人民公园内人头攒
动，“蓝天下·绿茵畔·沙河情”乒乓球大
众赛在此火热举行。市中心城区 16 支乒
乓球代表队以球会友，为群众奉上了一场
家门口的体育盛宴。本次赛事由川汇区
乒乓球协会主办，旨在为乒乓球爱好者搭
建切磋球技的交流平台。图为比赛现场。

记者 刘华志 邱一帆 摄

我市开展月饼专项检查

□记者 黄佳 通讯员 郑亦爽 倪丽

本报讯 9 月 20 日，周口文旅推介团
走进安徽阜阳举办“豫见阜阳，周口有约”
文旅推介活动，向阜阳游客发出周口的诚
挚邀请。

活动现场，情景剧《孔子问礼》、杂技
《凤舞擎天》等特色节目轮番上演，生动展
现了周口伏羲文化、老子文化与杂技艺术
的独特魅力。川汇区、淮阳区、鹿邑县依
次开展文旅资源推介。

活动中，周口文旅发布面向阜阳市民
的系列文旅惠民政策：9 月 20 日至 12 月
31 日，太昊陵伏羲文化旅游区免门票，老
子故里旅游区门票半价，周口野生动物世
界门票 99 元。同时，我市发布“问道周
口·历史文化游”“童趣周口·欢乐亲子
游”“自然周口·休闲生态游”“知行周口·
研学实践游”四条精品旅游线路，满足不
同群体出游需求。

“周口与阜阳地缘相近、人缘相亲，
是彼此最重要的文旅客源地和合作伙
伴。”周口市文化广电和旅游局相关负责
人介绍，希望以此次推介会为契机，深化
两地文旅领域常态化交流，携手打造跨
区域精品旅游环线，实现两地文旅共赢
发展。

阜阳市文化广电和旅游局相关负责
人表示，周口厚重的文化及独具魅力的周
口杂技对阜阳游客吸引力很强。

据了解，《皖豫省际毗邻地区合作发
展实施方案》明确提出，鼓励毗邻地区成
立景区联盟。此次推介会是两地落实区
域文旅协同发展的生动实践。

金秋时节，龙湖秋景美如画，太昊陵
菊香满园。周口正以丰富文旅产品、暖
心惠民政策，静候阜阳游客赴一场文化
之约。

四条精品旅游线路发布 文旅惠民政策暖心上线
周口文旅向阜阳游客递上邀请函


