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帕金森病是临床常见的中老年中枢
神经系统退行性疾病。我国现有帕金森
病患者约 400 万人，65 岁以上人群患病率
达 1.7%，老龄化加剧使得患病人数持续上
升。该病以震颤、肌强直、动作迟缓、姿势
平衡障碍等运动症状为主要表现，同时伴
随睡眠紊乱、认知减退、抑郁焦虑等非运
动症状，多重功能损伤叠加，严重降低患
者生活质量。

长期以来，帕金森病治疗多以药物、
手术为核心，康复干预常被视作辅助手
段。随着循证医学不断发展，业内普遍认
可，康复并非诊疗补充，而是综合管理的
核心环节。临床康复一体化模式，将康复
评估、康复理念与干预措施深度融入诊疗
全流程，消除临床与康复脱节的传统弊
端，实现治病与功能恢复的同步推进，已
成为帕金森病规范化、全周期管理的新型
主流范式。

帕金森病治疗 康复不是“配角”

有效延缓疾病进展。多项临床研究证实，疾
病早期开展规律康复训练，可有效延缓病理进
展，减少药物增量需求，降低病情发展速度，保护
脑神经功能，改善患者远期预后。坚持系统化康
复训练，能够促进神经修复，减缓神经元退行性
病变进程，从病理层面辅助控制病情发展。

减少药物依赖，优化治疗周期。早期康复
可辅助控制临床症状，减轻患者对药物的依赖，
延缓药量增加速度，减少长期用药副作用，有效
延长药物治疗窗口期。

最大程度保留功能储备。发病早期患者神
经功能尚未发生不可逆损伤，及时介入结构化
康复训练，可有效维持躯体平衡与运动能力，延

缓失能进程，长期保障患者自主生活能力。
有效改善非运动症状。早期康复不仅能促

进患者的运动功能恢复，还可有效改善其睡眠障
碍、情绪异常、认知衰退等问题，降低并发症风
险，全方位提升患者身心健康水平与生活质量。

目前，帕金森病诊疗已全面迈入临床与康
复深度融合的新阶段。临床康复一体化模式凭
借多学科协作、全病程干预、个体化诊疗的优
势，可有效改善患者功能状态、延缓病情进展、
减轻治疗负担。坚持早评估、早干预、长期规范
化管理，是提升帕金森病诊疗质量、助力患者回
归高质量生活的关键。

（周口市中医院康复中心 兖庚深）

多学科协作，实现全方位系统化诊
疗。帕金森病症状复杂、累及多个系统，单
一学科难以满足患者多元化康复需求。临
床康复一体化模式依托多学科协作模式，
契合国际帕金森病康复共识，整合物理治
疗、作业治疗、言语治疗、心理干预等专业
资源。国内多家医院已成熟组建并运行多
学科诊疗团队，融合神经内科、康复科、中
医科、心理科等科室力量，搭建起诊断、治
疗、康复、随访的闭环体系，打破科室壁垒，
为患者提供一站式个性化诊疗方案。

改善躯体功能，提升生活质量。临床
康复一体化模式有充分的临床数据支撑，
如德国帕金森病多模式综合治疗方案，即
整合药物调控、功能训练与心理支持等手
段，临床效果显著。相关研究证实，临床
康复一体化模式可有效提升患者的运动
功能与生活质量评分，明显改善患者的步
态、抬腿能力等核心运动指标，取得单纯
药物或手术治疗难以达到的康复效果，切
实帮助患者减轻躯体病痛。

覆盖全病程，实现早期精准干预。传
统康复多为后期补救性治疗，往往在患者
出现严重运动障碍、生活无法自理后才介
入，干预效果有限。而临床康复一体化模
式贯穿疾病全程，覆盖确诊、治疗、康复各
个阶段。患者确诊后即可启动康复干预，
通过常态化康复评定与分层训练，尽早延
缓功能衰退，医疗团队落实早干预、早康
复的诊疗原则，最大程度保留患者身体机
能。

开展全方位精准康复评估。临床康复一体
化模式摒弃单一症状评估模式，兼顾运动与非
运动功能，全面评估患者肌张力、步态平衡、认
知情绪、言语吞咽、日常自理能力等多项指标，
精准定位功能短板，为后续制定个性化康复方
案提供科学依据。

制定分层个体化康复干预方案。医疗团队
结合患者病程分期与功能障碍情况，分层设定
康复目标。早期侧重健康管理与功能维持，延
缓病情进展；中期聚焦功能修复，强化专项训
练。物理治疗可有效改善步态异常、冻结步态
等顽固性症状，是早中期患者康复的核心手

段。作业治疗重点恢复手部精细动作与日常自
理能力。言语吞咽功能训练、认知与情绪康复，
可针对性解决患者言语障碍、吞咽困难、认知减
退、焦虑抑郁等常见问题。同时，医疗团队结合
物理因子治疗、经颅磁刺激、手术联合康复等新
技术，进一步提升综合康复效果。

建立长效随访管理机制。临床康复一体化
模式延伸至院外，构建院内、社区、家庭接续的
康复体系。通过常态化随访、健康宣教、居家康
复指导，患者出院后仍能持续获得专业康复保
障，康复成效得以持续巩固，功能反弹得到有效
防止。

早期康复治疗的独特优势

临床康复一体化模式的具体措施
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