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日前，国家卫生健康委发布《2025 年我国卫
生 健 康 事 业 发 展 统 计 公 报》（以 下 简 称《公
报》）。数据显示，2025 年我国人均预期寿命达
到 79.25 岁，孕产妇死亡率下降到 13.4/10 万，婴
儿死亡率下降至 3.8‰。

卫生资源总量持续稳步增长。2025 年末，
全国医疗卫生机构总数 1108335 个，比上年增
加 14784 个；卫生技术人员 1345.5 万人，比上年
增加 43.5万人（增长 3.3%）。

医疗服务提供量和效率同步提升。2025
年，全国医疗卫生机构总诊疗人次 106.5 亿，比
上年增加 5.1 亿人次；入院人次 29910.7 万，比上

年减少 1281.3万人次。
次均医疗费用控制有成效。2025 年，医院

次均住院费用 9768.9 元，按当年价格计算，比上
年下降 1.0%；次均门诊费用 357.7 元，按当年价
格比上年下降 0.9%。2025 年全国卫生总费用
初步推算为 93367.2亿元。

《公报》指出，2025 年卫生健康工作取得明
显进展，中国特色基本医疗卫生制度不断健
全，服务体系持续完善，疾控体系重构重塑，生
育支持政策逐步优化，主要健康指标持续向
好，为经济社会发展提供了有力保障。

（据《大河健康报》）

在第 42 个教师节来临之际，为切实关爱
一线幼教工作者身心健康，弘扬中医“治未
病”核心理念，近日，周口市中医院医护团队
走进商水县直第二幼儿园，开展教师节专场
公益义诊暨健康宣教活动，以专业中医药服
务为全体幼师送上暖心健康礼物，用医者仁
心致敬三尺讲台上的耕耘者。

本次活动设置健康科普课堂、颈肩养生
操教学、中医特色义诊体验、集体八段锦习练
四大环节，内容充实、环节紧凑，现场氛围热
烈有序，切实将健康服务落到实处、温暖人
心。

□记者 史书杰

本报讯 近日，太康县人民医院动物致伤门
诊正式开诊，实行全天候 24 小时接诊，全年无
休，为全县群众提供专业、规范的动物致伤处
置服务。

近年来，随着饲养宠物的家庭增多，猫狗抓
咬伤事件时有发生。狂犬病一旦发病，病死率
几乎为 100%，及时规范处理伤口并接种疫苗是
唯一有效的预防手段。该门诊的设立，有效解
决了群众被动物致伤后处置不便的问题，进一
步完善了县域公共卫生救治体系。

动物致伤门诊设在太康县人民医院南院区
急诊科，配备先进的狂犬病暴露伤口处置冲洗
消毒设备及专业疫苗冷链设备。门诊严格按照
国家狂犬病暴露预防处置工作规范，提供“伤
口冲洗—伤情评估—疫苗接种—留院观察”一
站式服务。

就诊流程简便：群众抵达急诊科分诊台，告
知工作人员被动物抓伤或咬伤后，即有专人引
导就诊。成人需携带身份证，未成年人需携带
户口簿或由监护人陪同。

医院专家提醒，被动物抓咬伤后应牢记“黄
金三步法”：立即用肥皂水和流动清水交替冲
洗创面不少于 15 分钟；冲洗后用碘伏涂抹伤
口，切勿自行密封包扎；无论伤口大小，只要皮
肤破损，务必第一时间前往门诊规范处置。看
似健康的家养宠物也可能携带狂犬病毒，儿童
头面部暴露风险更高，狂犬病疫苗必须严格按
程序完成全程接种。

□记者 杜营营

本报讯 9 月 4 日，周口市第六届全科医生
技能竞赛在周口市中心医院文昌路院区第二报
告厅拉开帷幕。本次竞赛由周口市卫生健康
委、周口市总工会联合主办，周口市中心医院
承办，旨在通过技能竞技锤炼基层全科医生业
务本领，加强基层医疗人才队伍建设。

开幕式完成各项既定流程后，承办方致开
幕辞，选手和评委代表依次发言，赛场纪律也
在现场宣布。主管部门围绕全科人才建设作动
员讲话，勉励广大参赛选手切磋技艺、取长补
短，充分展现基层医务工作者的职业风采。

开幕式后竞赛正式进入考核环节。理论考
场秩序井然，选手凝神思考、认真作答，全面检
验全科理论及公共卫生服务等知识掌握程

度。理论考核后，实操比拼随即展开。考核还
原基层临床诊疗场景，涵盖体格检查、病例处
置、静脉采血输液、心肺复苏、健康指导等项
目。选手沉着应对、规范操作；评委严格对照
评分细则逐项打分，重点考察临床实操水平与
综合服务能力。

“全科医生是基层群众的健康守门人，通过
同台竞技，既能发现自身不足，也能学习同行
的经验。”来自周口市中心医院的参赛选手郑
伟凯说道。评委表示，竞赛紧扣基层岗位实
际，真正实现以赛促训，引导医务人员把竞赛
成果转化为服务群众的实际能力。

周口市卫生健康委有关负责人表示，他们
将做好赛事全流程保障，用好竞赛平台，持续
强化基层全科人才队伍建设，不断提升基层医
疗卫生服务质量。
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