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□记者 黄佳

本报讯 9 月 1 日，由中共周口市纪律检
查委员会、中共周口市委宣传部主办的“廉
韵清风——周口市廉洁文化月系列活动”启
动。活动涵盖书画展览、图片展览、戏曲展
演三大板块，集中展示本土廉洁文化底蕴，
弘扬清正廉洁风尚。

在周口市美术馆举办的廉洁文化书画
作品展上，百余幅作品集中亮相，篆、隶、
楷、行、草诸体兼备，山水花鸟各具意趣。
参展作品将廉政警句、梅兰竹菊等清廉意象
融入笔墨丹青，于艺术审美中传递清廉内
涵，吸引不少市民驻足品赏。

与书画展的审美浸润不同，周口市博物
馆举办的廉洁文化图片展更侧重历史纵
深。“红色文化篇”“文物廉韵篇”“历史名人
篇”三大展区相互衔接、特色鲜明：“红色文
化篇”回望峥嵘岁月，再现革命先辈艰苦奋
斗、克己奉公的优良作风；“文物廉韵篇”借
助金石器物、碑刻铭文，解读文物中蕴含的
清廉意蕴；“历史名人篇”讲述本地廉吏贤
臣勤政为民、坚守正道的动人故事。翔实的
图文史料与文物展品相互印证，让观展党员
干部深受精神洗礼。

“展览把文物遗存、红色故事和廉洁教
育融为一体，形式鲜活，感染力很强。”周口
市统计局工作人员刘金玲感慨，观展是一次
难得的思想淬炼。

“战国龙形玉佩、青玉谷纹璧、汉代白玉
尺 等 ，这 些 文 物 背 后 藏 着 丰 厚 的 廉 洁 内
涵。”青年干部李浩深有感触，本土廉洁文
化就是鲜活的教科书，青年干部当以史为
鉴，立足岗位清白做人、干净做事。

据介绍，本次廉洁文化月系列活动将
持续至 9 月 22 日。活动期间，廉韵清风廉
洁戏曲专场展演还将在周口市申凤梅艺术
中心周末公益剧场上演，豫剧《包青天》、
越调《大明朱元璋》、道情《王钝》轮番登
台，以传统戏曲讲好廉洁故事，让清风正气
浸润人心。

□记者 付永奇

本报讯“种什么、怎么种、卖给谁、什么价，这上
面都写得清清楚楚……”昨日上午，扶沟县包屯镇农民
单保勋接过合作社送来的订单种植合同，逐页翻看后，
紧锁多日的眉头舒展开来。

当日，在周口市市场监督管理局指导下，扶沟县市
场监督管理局将服务窗口前移到田间地头，开展“合同
帮农”专项服务，现场指导规范签订扶沟趴地菠菜订单
种植合同 120 余份，覆盖种植面积 3000 亩。

签约现场，市县两级市场监管部门工作人员蹲在
田埂边，为农户逐条解读合同条款，从种植品种、面积、
质量标准，到收购价格、结算方式、违约责任，逐一核对
确认。

“市场监管局的同志真是‘正瞌睡时送来一个枕头’！”
农民郁文才接过合同，笑得爽朗。扶沟趴地菠菜今年
6 月成功入选 2026 年第一批全国名特优新农产品名
录，为扶沟再添一张“国字号”名片。但市场行情瞬息

万变，“种少了怕错过行情，种多了又怕滞销跌价”的隐
忧，始终萦绕在种植户心头。

一纸规范合同，成了连接市场与田间的纽带。合
同明确，合作社统一提供优质种子、高端农资，并采用
现代化智能蔬菜精播机深耕播种，实现精准化、标准化
作业。按此模式，扶沟趴地菠菜亩产可达 3000 斤。

“合同是保护农民和企业合法权益的‘护身符’。”
扶沟县市场监督管理局相关负责人表示，通过规范合
同签订，既杜绝假冒伪劣农资流入田间地头，又以法律
形式明确双方权利义务，将“口头约定”变为“书面契
约”，从源头防范交易风险。

扶沟县趴地菠菜种植专业合作社股东、带货达人
“小齐同学”齐聪丛站在田边，看着一摞摞签好的合同
说：“市县两级市场监管部门的指导，让合同签订更加
规范严谨，保证了扶沟趴地菠菜的品质和货源，既保障
合作社收益，也维护了扶沟趴地菠菜的品牌声誉。”

“有了合同保障，我打算明年扩大种植规模。”菜农
张景丽把签好的合同折好，塞进上衣内兜。

周口廉洁文化月系列活动启动
涵盖书画展览、图片展览、戏曲展演三大板块

扶沟“国字号”菠菜 三千亩订单落田间

9 月 3 日上午，商水县委网信办依托高
中新生军训契机，开展“青春自护·清朗网
络”网络安全科普宣传活动，引导新生树立
正确上网观念，自觉规范上网行为，远离网
络不良诱惑，做到健康上网、文明上网、安全
上网。图为网信办工作人员向参训新生发
放宣传资料 。 记者 马治卫 摄

□记者 马治卫 通讯员 张慧敏 文/图

本报讯“按压深度 5 厘米到 6 厘米，频率每分
钟 100 次到 120 次，大家跟着我的节奏来——”商
水县第一高级中学操场上，红十字应急救护讲师
跪在模拟人旁，一边讲解一边示范，围坐成圈的高
一参训新生屏息凝神、目不转睛。这是商水县红
十字会日前联合商水县第一高级中学、商水县第
二高级中学开展的“开学安全第一课”现场，3000
余名参训新生在军训场上沉浸式学习应急救护技
能，将生命安全课作为高中生活的“必修课”。

培训采取理论讲解、现场演示与实践操作相结合

的方式进行。讲师针对校园常见突发状况，细致讲解
心肺复苏、AED 使用、气道异物梗阻急救等知识，着
重强调“黄金 4分钟”的关键意义。“以前觉得急救是医
生的事，今天才知道，普通人第一时间出手，可能就是
生与死的距离。”一名参训新生在听完讲解后感慨道。

实操环节将现场气氛推向高潮。讲师利用模拟
人教具分步演示胸外按压、人工呼吸等关键动作，参
训新生跃跃欲试，纷纷举手报名体验。在讲师手把手
指导下，参训新生从判断意识到规范按压，每一步都
认真对待。不少参训新生第一次按压时力度不够，经
纠正后逐渐找到动作要领。一堂课的时间有限，但
急救意识的种子已在新生心中种下。

开学上好生活“必修课”
商水 3000余名新生“解锁”急救技能

军训场上的
“网络安全课”

红十字应急救护讲师正在讲解示范急救动作红十字应急救护讲师正在讲解示范急救动作。。


