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漫步沙颍河岸，是我多年不曾更改的爱好。河
道蜿蜒曲折，滔滔碧水一路向东奔涌。每每心中淤
积烦躁与忧思，只需沿河岸缓步徐行，扰人的心事
便随清波缓缓流散，一身浮躁尽数褪去，身心渐归
轻盈安然。

一河碧波，藏尽四时风骨。春波漾漾，水光柔
润，两岸风物皆染温婉气韵；夏流浩渺，浪涛奔腾，
恰似乡间壮汉嘹亮雄浑的劳动号子，满藏蓬勃旺盛
的生机；秋水澄静，涟漪浅浅，宛若少女默然静坐，
自带从容娴雅；冬河沉静，无声无息，如同案上一盏
清茶，素洁淡香，余味悠长。沿河漫步，不为生计奔
波，不赴俗世宴饮，无需追赶光阴，快慢皆随心意，
行止尽顺本心。

兴致来时，便驻足河畔缓坡，临水静观天地万
物。堤边蓬蒿随风轻摇，河滩乱石错落遍布，土丘
之上蚁群往来穿梭，树干之上小虫缓缓攀附，处处
皆是天然意趣。河中鱼群聚散不定，倏忽隐现，似
与游人同享清闲，不问世间纷扰。白鹭振翅凌空，
时而远飞云天深处，时而折返水岸滩涂，静立蒲草
之间，与我默然相望，恍若知己，欲相伴共赏风光。
偶遇持竿垂钓之人，亦可驻足闲谈渔获；若恐惊扰
水中游鱼，便悄然移步，两相无扰。林间时有清亮
鸟鸣婉转入耳，天然清音萦绕耳畔，纵是丹青圣手，
也难绘出这份浑然天成的意趣。

沙颍河横贯中原腹地，流域广袤，水源丰沛，两
岸风物丰腴富饶。堤畔林木葱茏叠翠，平畴之上，
稻麦连绵万顷，城镇村落依河而筑，百姓临水而居，
乡间鸡犬之声相闻，户户炊烟袅袅升腾，温润绵长
的乡土烟火漫溢四方。清风掠过低平河面，层层微
波次第铺开，渔舟静泊水湄，渔人扬撒渔网，一收一
放之间，打捞的是三餐人间烟火，亦是岁月悠长。
若逢小舟靠岸，可随性安坐船头，与渔翁闲话家
常。橹声咿呀，水下藻荇随波轻摇，泛舟河心，随流
水悠然飘荡，如游鱼踏浪，似鸥鸟掠波，周身清爽通
透，胸襟豁然开朗。

河岸漫漫，步步皆有景致，风月尽收眼底，静心
细品自有深意。天地四时更迭自有定数，世间万物
运转皆循大道。漫步河畔，步履随心，尽兴便往，心
倦即归。流水最懂人心，能与人悲欢共情。人生顺
意、得人称许之时，滔滔流水宛若声声喝彩，予我奔
赴前路的底气；身陷困顿、遭人冷眼非议之时，潺潺
流水低回轻吟，温柔抚慰心绪，教人不生怨怼、不自
消沉，从容踏向远方。

流水亦是无声的光阴标尺。逝者如斯，昼夜不
息，河水明知前路迢遥，依旧奔涌向前，矢志奔赴江
海。水有至善之德，利万物而不争，随方圆而易形，
涤荡俗世尘埃，滋养一方生灵；水亦有刚骨，惊涛拍
岸，气势凛然，时时警醒世人，行事当循自然规律，
切勿逆势妄为。

迎朝晖自能振作精神，伴落日以惜寸寸光阴，
沐清月方知阴晴圆缺，观繁星始晓天地浩瀚。观河
道九曲迂回，悟人生屈伸有度；看流水永不停歇，明
处世进退有方。万物默然不语，世间大道尽藏于自
然之间。托尔斯泰曾言：“随着年岁增长，我的生命
越来越精神化了。”这份蜕变从不是衰老，而是历经
世事起落浮沉后，内心沉淀出的丰盈与安宁。

沙颍河收纳千溪百川，固守本心，千里奔行，日
夜笃行不怠，终能汇流入海。人亦当如这一河碧
水，立足当下，心怀远方，沉稳笃行，不改初心。我
深爱这条滋养中原的母亲河，爱春日飞鸟、盛夏蝉
鸣，爱秋日虫吟、冬日落雪，更爱河岸岁岁如故的四
时风光。漫步沙颍河岸，步履从容，心境澄净，万般
烦忧皆被流水带走，心底永存一方清净安然的心灵
绿洲。

漫步沙颍河岸
■王泉滔
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夏日的喧嚣随着最后一声蝉鸣归于沉寂。秋
风，像位技艺高超的画师，不动声色地给天地染上
斑斓多彩的颜色。夜幕低垂，万籁俱寂之时，另一
种声音便悄然登场——秋虫们合奏的小夜曲，是季
节更替中最温柔的歌。

起初，虫儿的歌声是零零星星的，是试探性的，
像窃窃私语。它们或藏在墙角的砖缝里，或躲在窗
下的草丛中，或隐于田野绿色的海洋里。一声清脆
的“唧唧”，如同雨珠滴落在静水潭，漾开一圈圈涟
漪。紧接着，第二声、第三声次第响起，渐渐汇成一
片浩瀚的声音之海。它们不似夏日蛙鸣那般粗犷
豪放，也不像春鸟啼叫般娇嫩婉转，秋虫的歌声带
着一种特有的清冷与坚韧，像岩缝滴落进山涧小溪
的水珠，穿透秋夜的星空，直达心底。它告诉人们，
夏天已经过去，秋天来了。

秋夜里，推开窗户，一缕月光如水般倾泻而下，
给庭院披上了一层银色薄纱。朦胧的光影里，我仿
佛看见了那些小小的演奏家。蟋蟀振动着翅膀，发
出“唧唧”的声响，像在吟诵古老的诗篇；金铃子的
鸣叫声细碎急促，如同珍珠落玉盘，清脆悦耳。它
们在黑暗中隐匿身形，却用声音勾勒出夜的轮廓。
古人云：“七月在野，八月在宇。九月在户，十月蟋
蟀入我床下。”这不仅是物候记录，更是人与自然亲

密相伴的见证。在这秋夜里，虫鸣不再是扰人的噪
音，而是陪伴孤独灵魂的知己。

蟋蟀是可爱的小生灵，也是秋夜舞台的主角。
它歌声动听，生性好斗。不少蟋蟀被喜好斗蟋蟀的
人当作宝贝捉去，在斗场上厮杀赌输赢。对此我颇
感不齿。蟋蟀又名促织，蒲松龄的《促织》记述了一
段凄惨的故事，每每读起，总令人愤懑不已。“天子
一跬步，皆关民命，不可忽也”，蟋蟀何其无辜，可世
人竟为此殒命！

听着此起彼伏的虫鸣，思绪不禁飘远。小时
候，娘常说秋虫声声是在催促人们添衣：“拆拆洗
洗，搁到柜里。”这般童谣似的解说，为寒冷秋夜添
了几分人间温情。如今置身钢筋水泥构筑的城市
丛林，很难听到如此纯粹的自然之声。这些秋虫，
像是从时光深处走来的使者，提醒着忙碌的现代
人：停下脚步，听听自然的声音，感受生命的律动。

虫鸣的夜，是静谧的，也是热闹的；是清冷的，
也是温暖的。它们用短暂的生命，唱响对秋天的礼
赞。在这无边的夜色中，虫鸣如丝如缕，编织着一
张温柔的网，网住流逝的时光，也网住游子那颗漂
泊的心。在这秋夜里，我不再感到孤单，因为我知
道，在这广袤的天地间，总有渺小的生命与我同频
共振，一同守着这份宁静与美好。

虫鸣的夜
■尚纯江

观汛后归作
曾广彬

浊浪滔滔临要津，失缰万马势难驯。
摧枯拉朽悲漫灭，崩岸溃堤叹隐沦。
为使黎元能脱险，遂教子弟不辞辛。
愿他今夜消灾患，念到民艰倍怆神。

江城子·抗洪思怀
薛顺民

墨云压顶走黄龙，炸雷鸣，震长空。十里堤
防，人马战洪峰。众志成城何所惧？决口处，
尽豪英。

遥思七五雨风生，患难平，鬼神惊。结伴出
逃，陌路叙乡情。世事无常今又是，天地换，叹
峥嵘。

沙颍河退水抒怀
游富华

雾敛河川水复常，堤边草木历沧桑。
数宵值守心初放，静看归舟向远方。

周口抗洪
王新良

狂涛压险城，千里聚豪英。
沥汗修长岸，风平河汉清。

铁水牛自述
雷强

百载防洪总在前，今朝潜水竟连天。
军民幸赖成城志，全域安澜无挂牵。

周口防汛记事
周艳

骤雨倾盆无止休，洪波滚滚压堤头。
遥观贾鲁狂澜涌，愁见城隅浊水流。
公仆星宵临险地，铁军昼夜战洪畴。
肩扛沙袋凝铜壁，车掷坚石锁龙口。
夜战终看溃口合，排涝速解邑城愁。
尘消水退民生复，雨霁云开景气浮。
鏖战难忘当年事，担当长记此篇留。
中原儿女多英气，历尽风波护梓州。

水调歌头·贾鲁河缚洪
王少华

骤起白豚怒，狂卷大河秋。排空惊浪如墨，
千里没平畴。昼夜风刀雨箭，任是摧堤断岸，
魔影戏中州。四处侵荒野，黎庶泣孤舟。

画角啸，劲旅奋，汇铁流。昆仑肝胆，誓锁
苍鳄卫金瓯。休道洪峰险恶，且看军民勠力，
众志筑层丘。一霎巨澜伏，红日照川头。

守堤寄怀
樊葩菡

澎湃洪涛洗岸沙，堤边夜守伴星华。
前宵风雨狂还骤，今看三川境又嘉。

抗洪思怀
心心灵感悟灵感悟

沁园春·周口抗洪
曹旭航

龙都初秋，大雨倾霄，三川怒潮。忽贾鲁
堤摧，百米溃口，铁牛沉水，浊流滔滔。巷陌侵
波，田庐漫浪，百姓惶惶心暗焦。危难时，赖帷
幄定策，夙夜筹调。

红旗猎猎河皋，引志士争先破浪涛。看党
员赴险，固堤守隘；八方驰援，垒石填濠。社区
巡守，疏渠排涝，风雨砥柱志不摇。洪水退，仗
万众同心，共赴明朝。

生生活随想活随想


