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中原大地，贾鲁河流经千年，几经变迁。它也曾
历经荒蛮时代，见证黄河改道、水道兴废。这条历史
上的黄金水道，也曾舟楫云集，商旅往来不绝。千百
年来，它守望着两岸滚滚麦浪，滋养着数不尽的生
灵。

高海峰先生的《贾鲁河畔》是他的第二部散文
集。他回西华送书，第一站便与何建华、王保清、袁
继斌、黄振兴、白广州诸君相约，来到我的画室“简静
山房”雅聚，畅叙情谊，共贺新书出版发行。本书由
人民日报出版社出版，承蒙高海峰先生厚爱，我应邀
为本书设计封面、绘制插图并题写书名。

展卷品读《贾鲁河畔》，全书八个章节叙论结合、
情感充沛，行文朴实诙谐、坦荡真挚。一气读完，我
对高海峰先生愈发敬服，感慨良多。全书几乎没有
宏大叙事，都是恰切的生活体验、治学心得、历史思
考与教育理念，是砚边自省、世事感悟的交融碰撞。
文字虽然多是“岸边拾贝”式的细碎记录，但足以看
出他读书之勤、观察生活之细、律己自省之严、膜拜
传统文化之深情，这都是他长年累月的沉淀与积
累。捧读此书，看作者娓娓道来，令人感到情感朴
实、真意亲切，乡土气韵绵长悠远，余味无穷。

仔细揣摩此书的语言风格，字句间自带鲜活真
切的画面感：儿时的懵懂顽劣、师友的音容性情、家
庭的温情点滴、祖辈的坚韧风骨，那些岁月里的坎坷
痕迹、抗争前行的足迹，还有诸多诙谐质朴、日渐消
失的乡土谚语俚句——“秧子草你不用愁，只当给我
剃剃头；削削草你不用赖，咱俩一替半月晒”“种蒺藜
得其刺”“三星撑船耙，撵上就年下”，尽数融入收获
时节的喜悦。作者以细腻笔触描摹百态场景，复刻
了“那个特别容易满足的岁月”，窥一斑而知全豹。
一幕幕画面如蒙太奇般交替呈现，带我们回到了旧
日时光，深情隽永、耐人回味。

书中每一段文字都是作者难忘的成长经历。他
善于以小事悟大理、以故事明本心，于寻常烟火中提
炼质朴哲理，达到自警自励、精进自省的人生境界。

谈及对传统文化的传承与革新，他在《蜗牛引发
的思考》中直言：“要改革，首先必须改变自己，首先
从改变自己的思维方式、行为习惯做起。”并进一步
升华认知：“该继承的我们必须铁心坚守，必须让其
神圣不可侵犯；那些该舍弃的我们又必须干净利落
地扔远，扔彻底些。”面对当下传统文化精神日渐流
失、传统继承乱象丛生的现状，他心怀隐忧、由衷呐
喊，尽显文人的责任与坚守。

他听闻余秋雨先生以“闪问”形式与学生互动答
疑，便以教育者的身份自我叩问：“敢不敢让自己置
身悬崖试试？”（《敢不敢让自己置身悬崖》）。身为教

育工作者，他敢于正视自己的短板和不足，给自己提
问题；身为一校之长，他也是在向全体教师提出问
题，向未知领域突破。他始终秉持教学相长、转益多
师的理念，潜心求索育人之道，只为助力学生掌握知
识、健康成长。字里行间，满是一位教育者求索不
得、思虑万千的困顿与赤诚，藏着无数遗憾、疑问和
反思，也让其深耕教育、不负初心的使命担当，愈发
饱满而坚定。

朴素的文化情结渲染着不尽的生活感悟，并升
华成人生追求。艺术的感受和表达从来都不是虚无
的空想，坚实的生活基础和后天勤奋努力密不可
分。处处留心皆学问，所有厚积薄发的收获，皆源于
长久的积淀与准备。全书以童年记事、家族变迁、陈
年往事为脉络层层铺展，行文如叙事散文般流畅生
动，兼具故事性与可读性，将人间苦乐、深度思考、严
肃自省和自我激励娓娓道来，字里行间承袭余秋雨

《文化苦旅》的精神内核，饱含对生命的敬畏、对传统
文化的敬仰。

全书从细微琐事落笔，于烟火日常中叩问人文
初心、观照社会百态。作者对古贤文人风骨的追慕、
对当下社会人文情怀的珍视，都汇聚在这部乡土厚
重、向善向美、饱含大爱的《贾鲁河畔》之中。

高海峰先生曾就读于淮阳师范，长我一旬，是我
的学长、校友，更是值得我学习的良师。他从普通教
师成长为优秀校长，数十年深耕教育一线，始终以敏
锐的视角审视学生成长、践行教育初心。一篇篇文
字的积累，是他回望岁月、品读历史、追忆童真的足
迹，字里行间皆是一位教育工作者对育人得失的深
刻复盘与真诚反思。他是一位辛勤的园丁，更是一
位辛勤的耕耘者，一茬接一茬的学生在他面前走过，
向他颔首示意，看他畅怀检阅。

这些文字就像贾鲁河的涓涓细流，哺育着两岸
的田野；就像风吹过的麦浪，年复一年地消长。四季
更迭，岁月流转，读完此书，我感觉《贾鲁河畔》就是
这片麦田的守望者。

麦田守望者
——简评高海峰先生新书《贾鲁河畔》

◇高磊

··开卷有思开卷有思··

步入中年，大部分时光都用来应付生计。上班
忙工作，下班忙家务，日复一日地奔波操劳。很多心
事不便对外人诉说，经历越多越能体会到，人需要一
处只属于自己的空间，不用刻意迎合任何人，不必勉
强周旋。对我来说，闲来开卷读书，便是消解疲惫、
安放心绪的方式。

年轻时读书是为学业、为出路，阅读更像是一项
不得不完成的任务。那时候总想着尽可能识记更多
内容，期盼书本能够立刻带来看得见的回报。一本
接着一本翻看，积累了不少知识，却很少静下心体会
文字承载的情绪。阅读仅仅停留在表层，很难真正
滋养内心。

在现实里摸爬滚打多年，见识过起落冷暖，我看
待读书的想法也慢慢产生了变化。如今读书不再奢
求马上获得实际回报，更像是一种情绪上的安放。
将一天所有的事情料理妥当，翻开书页，外界的嘈杂
仿佛被隔离开。积攒了一整天的烦躁，也能在品读
文字的过程里慢慢消散。

长期困在一成不变的生活里，人的见闻容易变
得狭隘，阅读能够将人从狭小的生活圈子里抽离，看

到各式各样的人生，体会不一样的生活方式。
翻看史料，无法改变眼前境遇，却能慢慢消解心

底执念。世间荣辱起落本就寻常，个人一时的困顿
与纠结，放进漫长岁月里，都只是小事。看透世事多
变，遇事便少了执拗，多了几分从容。闲读散文，最
是抚慰人心。平实文字记录烟火日常、山河风物，道
尽普通人的悲喜坚守，让人知晓安稳平淡已是难得
福气。品读人物回忆录，也常引人自省。人人皆有
低谷，所有从容皆藏隐忍。看过他人的浮沉与坚守，
便懂得接纳平凡，踏实走好当下每一步。

读书真正的意义，归根到底是修整自己。
日复一日的琐碎日常，会慢慢消耗人的耐心。

琐事缠身的时候，人容易急躁紧绷，与人相处也难免
显得生硬。持续阅读能够让人放缓节奏，心里容纳
的事情多了，眼界也随之开阔。从前一直放在心上
的小事，慢慢不再计较；难以厘清的人情纠葛，也渐
渐包容体谅。

如今，短视频与零散资讯填满了大量空余时
间。看上去每天都在接触新内容，内心却愈发慌
乱。短暂的娱乐只能打发空闲，无法沉淀思绪。外

界越是喧闹，越需要沉下心阅读，守住内心的秩序。
读书是一件私人的事情，不需要四处宣扬，也不

必寻求他人认可。一盏台灯，几页书卷，一个不受打
扰的夜晚，便足够消解整日的劳碌。沉浸在文字当
中，能够暂时抛开身上所有身份与责任，不用赶路，
不用操劳，安心与自己相处。

我读书不会刻意追求速度，也不会给自己定下
阅读指标，时间充裕就多读几页，工作繁忙便暂时搁
置。阅读本是缓慢而长久的滋养，不该转化成新的
压力。日积月累，文字慢慢浸润内心，带来的改变往
往悄无声息。

读书久了，最大的变化便是心态趋于沉稳。生
活遭遇难处，不会轻易陷入焦虑；境遇有所起伏，不
会过度慌乱。在书中见识过万千人生，明白生活本
就苦乐交织，坦然接纳所有遭遇，便是最好的状态。

人这一生，总要兼顾两件事：依靠烟火谋生，撑
起三餐日常，安顿家人生活，稳稳立足尘世；依托文
字养心，抚慰疲惫灵魂，守住内心清澈。

平凡的日子，慢慢来，静静读，好好活，就是普通
人最好的一生。

且向书中寻清宁
◇刘建峰

··卷中岁月卷中岁月··

《贾鲁河畔》
高海峰 著


