
近期，《扩大消费“十五五”规划》提出强化科技赋能，推
动养老服务领域数智化升级。发展银发经济，要立足我国人
口结构转型的现实，精准把握老年群体消费结构的新趋势。

近十年来，我国 80 岁及以上人口总量接近翻倍，尤其是
农村高龄群体数量急剧攀升。伴随着老年人群的代际转换，

“新老年人”成为老年群体主体，我国银发领域的新型消费正
从“生存型”向“发展型”“享受型”全面跃升。人口结构深刻
变化和消费需求结构升级，驱动银发经济规模稳步扩张。根
据《银发经济蓝皮书——中国银发经济发展报告（2025）》，
2025 年中国银发经济规模突破 9 万亿元，2035 年预计将跃升
至 30 万亿元，产业发展空间广阔。

锚定民生所向，回应现实之需，各地因地制宜、精准施
策，走出各具特色的养老服务新路。贵州以“健康敲门行动”
守住民生保障底线，面向省内失能老人提供上门健康与医养
结合服务；海南将旅居养老上升为省级战略产业，开放旅居
老人医保和长护险，打造“乐养海南”品牌；上海以居家社区
与城市公共空间双向协同改造为抓手，以智能化手段补齐传
统养老短板，全面提质 15 分钟养老服务圈；杭州积极探索智
慧养老模式，将人工智能、大数据、物联网等数字技术应用于
养老服务场景。

立足当下审视，银发经济高质量发展仍有不少难题亟待
破解。当前，超九成老年人选择居家和社区养老，但相应的
适老化改造产品供给不足、服务质量参差不齐。市场上充斥
着大量同质化“伪创新产品”，部分普通产品贴上“适老”“智
能化”标签溢价销售；老年群体有效消费能力受限，相当比例
的老年人虽具备资产储备但多交由子女处置，用于自身品质
养老的消费意愿未能充分释放。与此同时，老年人对机器存
在隐私担忧与情感排斥，子女有“用机器等于不孝”的心理负
担。更为严峻的是，部分市场行为异化为针对老年人的精准

“围猎”，以养老地产、养生旅游、预付会员等名义实施诱导消
费乃至诈骗，严重侵害老年人的合法权益。

守护亿万老年人的幸福晚年，需要精准破解现实难题。
“十五五”时期，要牢牢把握“人工智能+”的发展机遇，推进
科技创新和产业创新深度融合，加强人工智能与产业发展、
民生保障相结合，塑造发展新动能新优势。

持续扩大深层次、多样化、柔性化的老年人消费需求规
模，做好新形势下老年人的思想工作，特别是要引导人们及
早树立积极老龄观、健康老龄化理念，为未来养老做好物质
与精神准备。

构建自主可控的技术创新体系，立足银发群体特点，培
育高精尖产品。分阶段实施一批智慧养老服务机器人攻关
和应用试点项目，针对现有产品或解决方案的短板，开展研
发与用户结对攻关，并鼓励企业针对失能老人、认知障碍患
者等特殊群体开发相关产品。统筹资源，开放养老助残一线
服务场景，让产品在真实使用中打磨迭代。持续创新金融产
品，完善具身智能机器人本体损失险、第三者责任险以及周
边财产损失险等险种，为生产、使用、租赁全产业链主体提供
多场景一体化保险保障。

科技赋能推动居家养老与智能家居深度融合，培育具有
核心竞争力和广泛影响力的本土品牌。通过统一标准，确保
不同品牌、不同类型的养老产品和智能家居设备能够无缝对
接和协同工作。持续完善“适老化”全周期售后服务体系，提
升服务质量和客户满意度。深化医养数智融合，打造“智慧
康养社区”集成应用示范项目。支持具身智能机器人产品、
脑机接口、智能轮椅床、智能床垫等多模态终端互联互通与
数据共享，探索智慧医养服务新范式。

银发经济是关乎民生福祉、经济发展的伟大事业。始终
坚持以人民为中心、科技向善，持续完善银发消费的安全保
障体系与人文关怀机制。当越来越多的老年人在异地他乡
也能感受到安心与便利，银发经济将真正成为惠及亿万老年
人的幸福产业。

（据《光明日报》作者：石娟）

银发经济是风口 更是民生刚需

□通讯员 何雪花

在周口，提及中医肝病治疗，许多群
众会不约而同地想到一个名字——李
伟。作为周口市中医院肝病科创始人、原
肝病分院院长，这位退休多年的老党员，
如今依然被患者亲切地唤作“李院长”。
他退而不休，扎根杏林，以精湛医术护佑
百姓健康，用实际行动诠释了新时代退休
干部的“银龄担当”。

义诊现场传佳话 医者仁心赢口碑
今年 6 月，周口市中医院“百市千县”

中医药文化惠民活动走进我市一知名企
业。义诊现场，一位年轻母亲带着孩子静
静等候，她笑着说：“我们一家三代都是
李 主 任 的‘ 老 病 号 ’，孩 子 见 他 就 喊 爷
爷。听说他来，我特意赶来道谢。”

正当李伟全神贯注把脉时，队伍中一
位衣着干练的女士默默排队半个多小
时。经介绍，方知她是该企业负责人，姓
王。王女士坦言，此前在周口文昌万达广
场目睹李伟义诊时群众争相求诊的场面，
深受触动，于是萌生了邀请市中医院专家
进企业的念头。一场义诊，不仅送去了健
康，更搭建了院企携手的“连心桥”。

治急症显身手 中医绝非“慢郎中”
今年 4 月，周口一所高校的负责人因

白细胞过低，无法使用消炎药，身体虚
弱。家属紧急求助，已近下班的李伟二话
不说，立即把脉开方。患者当夜体温明显
下降，次日不适症状大为缓解。“中医不
是‘慢郎中’，只要水平高，照样治急症。”
患者的这句感慨，不仅道出了对李伟妙手
回春的感激，更成为市中医院与高校深化
合作的契机。正是这次成功的急救，促成
了市中医院走进该校设立中医馆、开办

“中医夜市”，探索出院校联合办医的新
模式，为中医药文化扎根校园书写了生动
注脚。

勤求古训炼真功 橘井泉香济苍生
自 1983 年从河南中医学院毕业分配

至周口市中医院，李伟数十年如一日，勤
学不辍。他每日凌晨 4 点起床，研读肝病
前沿文献或中医古籍，随后步行上班，两
点一线，寒来暑往。大量临床实践练就了
他过硬的医术，使其成为敢治疑难急危重
症的中医大家，在群众中享有盛誉。

如今，李伟依然坚守在临床一线，以
一颗永不褪色的医者初心，辛勤耕耘在杏
林沃土。他是周口市中医院“银晖耀三
川”活动的生动缩影，更是新时代老干部

“老有所为、发光发热”的光辉典范。在三
川大地上，这位银龄医者正用仁心妙术，
续写着护佑生命、服务人民的动人篇章。

——记周口市中医院退休党员、“河南省名中医”李伟

银龄丹心映三川 妙手仁术济苍生

为切实筑牢养老机构消防安全防线，压紧压实民政领域安全生产责任，有效
防范化解养老服务场所火灾风险，近日，淮阳区民政局联合区消防救援局，在区
民政事业发展中心组织开展养老机构从业人员消防基本技能实操实训。全区各
养老机构管理服务人员参训，进行实操练兵。

全员上手 实战练兵

淮阳区筑牢养老机构消防安全“防火墙”
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