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记者注意到，在“冰感护肤品有用
吗？”的帖子下，评论区往往两极分化。

支持者认为，“夏天涂防晒本来就
闷，凉感版至少能让人心理上舒服点。”

“晒后喷一下冰感喷雾，瞬间镇定，仪式
感拉满。”

质疑者则表示，“就是加了薄荷醇，
成本几毛钱，换个包装就能贵几十块
钱。”“凉感来得快去得也快，跟花露水有
什么区别？”

这种质疑也有一定的原因。艾媒
咨询 CEO 张毅认为：“凉感化妆品仅依
靠薄荷类原料打造凉感体验或单纯营
销‘清凉’概念，不具备长期竞争力，赛
道需朝着复合功效、优质肤感双在线的
产品方向升级。”

基于此，通过技术升级、产品细分
来强化产品性能和特色，成为各个品牌
获得消费者信任的关键。

某国产护肤品牌创始人告诉记者，
不同场景对凉感强度、温和度和附加功
效的需求不一样，凉感产品最大难点是
对凉感“度”的把控和应用。以该品牌
今年推出的一款“蓝冰棒”眼部精华为

例，该创始人介绍，人的眼周是全脸最
敏感的部位，降温必须在安全线以内，
凉感不能“猛地来、突然走”，需要通过
配方精调实现有层次的递进。“产品需
要通过多轮人体测试和热成像仪器验
证，取得即时体感的可验证证明。”

另外，“打破单一夏季限制，打造全
场景、全周期使用的产品是凉感化妆品
的创新方向。”广东某化妆品代工厂相
关负责人说。

今年以来，化妆品各个品牌纷纷发
力研制差异化产品。比如针对有早起
需求的化妆品消费者，一些品牌将“凉
感成分”加入到妆前喷雾中，把凉感从

“避暑”变为“提神”。另有一些品牌将
“凉感成分”与晒后修护结合，让产品达
到褪红和舒缓的效果。

“整体而言，凉感化妆品通过技术
配方优化、场景拓展、全品类渗透，来打
破季节性销售桎梏，从单一季节的小众
品类，转变为常态化、高品质的护肤升
级选择，精准匹配消费者多元化、全年
化的护肤需求，这也是其常态化发展的
核心逻辑。”张毅说。

入夏以来，气温的升高让“凉感”“冰
感”化妆品火热出圈。记者搜索某社交平
台发现，“冰感护肤品有哪些？”“凉感化妆
品有用吗？”“冰感面膜测评”等相关话题
讨论热度高涨。在各大电商平台上，除了

“冰凉喷雾”“凉感喷雾”等传统产品，面
膜、面霜、底妆、彩妆、眼霜、洗护也纷纷将

“凉感”作为卖点。
消费热度高涨的“凉感化妆品”是什

么？消费者又该如何科学选购？

“凉感化妆品”火了

“上脸自带凉感，像一阵凉风吹到脸
上，灼热感被瞬间带走”“喷在脸上冰冰
凉凉，像是把脸放进冰箱，红痒感瞬间全
无”……进入某护肤品牌的直播间，主播
正在热情地介绍一款主打清凉、保湿的

“冰感”喷雾。而以该产品为关键词在直
播平台进行搜索，会出现大量用户谈体
验感受的帖子。

业内人士介绍，所谓“凉感化妆品”泛
指配方添加特定凉感原料、依靠化学机
制或物理作用，涂抹后为皮肤带来清凉
体感的化妆品，常见品类包含凉感防晒
产品、晒后修护凝胶、清凉喷雾、冰沙面
霜、清爽洗护产品等。

北京日化协会相关负责人指出，“凉
感化妆品”的作用机制一般分为三类。
一是隔热：依靠原料阻隔热量、吸收热
量；二是协助散热：借助基质辅助体表散
发热量；三是神经刺激产生体感凉感：激
活皮肤冷觉神经，让人感知凉爽，但不会
实质性降低皮肤温度。主流原料为薄荷
醇及其衍生物、薄荷提取物。

而“凉感化妆品”的火热也直接反映
在销售数据上。

第三方数据显示，2026 年 1-5 月，美
妆个护市场主打“凉感、冰感”核心卖点
的产品线上销售额接近 2.6 亿元，同比增
速超 45%。某电商数据分析平台显示，在

“凉感化妆品”销售排行中，一款主打“冰
感降温”的防晒喷雾，近三十天的销量超
10 万，销售额超 100 万。

艾媒咨询数据显示，2025 年中国凉感
化妆品市场规模已达 69.7 亿元，2026 年
有 望 冲 至 79.8 亿 元 ，到 2035 年 将 达 到
250.4 亿元。一个曾经靠“一年卖一季”的
小众赛道，正在长成百亿级市场。

赛道的火热加快了品牌入局的脚步，
化妆品企业纷纷下场布局“凉感”产品。
据不完全统计，2026 年有超 36 家品牌推
出了“凉感”新品。

“凉感化妆品”效果几何？

北京日化协会相关负责人明确指
出，“凉感化妆品”仅是市场通俗概念，
并非法规或标准化分类中的正式类
别。记者查阅《化妆品分类规则和分类
目录》发现，全部 26 项功效类别中并无

“凉感”“清凉”“降温”等表述，与之相
关的功效宣称为“爽身”“舒缓”。

有消费者反映，自己在使用“凉感
化妆品”后出现皮肤过敏、红肿等不良
反应。记者查询电商平台发现，部分妆
字号凉感产品含有酒精。专家表示，如
果酒精过高，在面部长期使用可能破坏

皮肤屏障，加剧敏感。
北京日化协会相关负责人提示，消

费者在购买“凉感喷雾”时需仔细判别
产品是否属于化妆品。凉感喷雾还包
括喷洒在织物或衣物上的日化品，此
类产品配方中凉感成分添加量相对较
高，直接作用于皮肤可能造成一定的
刺激，不可直接喷于人体，更不可用于
面部。此外，喷雾和气雾型凉感产品
无论是否直接作用于人体，在使用时
都需要做好呼吸道的防护，避免雾化
微粒刺激呼吸道。

“凉感化妆品”消费提示
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