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浅阅读，淡梳妆，点滴入心上。独处的时候，我
喜欢素面朝天，让疲惫不堪、饱经风霜的皮肤透透
气；会友的时候，我喜欢淡妆出席，选择设计简单的
衣服，搭配一个亮眼的配饰。

三分靠长相，七分靠打扮。为了让妆容更加自
然服帖，我去新娘跟妆店系统学习了个人美妆课，阴
影、高光、饱和度、色号、下手力度，亲手操作一遍，才
会真正领悟：化妆绝对是一门大学问，需要用一生去
学习和体验。舒适得体、风格迥异的妆容，会让你重
新认识自己。

士为知己者死，女为悦己者容。把脸当作画布，
用心描绘，会让人看到实实在在的变化。很多男生
认为，化妆就像刮腻子，一层又一层。事实上，化妆
确实有很多个步骤，确实是层次的叠加，但又不仅仅
是简单的堆砌。眉毛化成雾眉看起来舒适，化成线

条眉看起来青春有活力，一字眉看起来干练，眉尾有
弧度会更显温柔。腮粉刷蘸上橘色粉底轻轻扫过苹
果肌，苍白的脸立即有了气色；高光粉刷过后法令纹
马上无影无踪；婴儿肥的侧脸一遇上阴影很快就瘦
削立体。通过调整色彩的浓淡、力度的轻重，好像在
进行变脸游戏，变化会让自己大吃一惊。

人生，就是一个见天地、见众生、见自己的过
程。喜欢读书的人，追求的是内心的安宁，享受的是
美好的当下。心定了，自然就生出了静气。通过读
营养学的书，我理解了内调外养，营养搭配合理、睡
眠充足、心情舒畅，气色自然就好；从历史书籍中，我
找到自己的参照，历史不能重演，可历史是有规律
的，很多事我们可以从历史中找到参考和借鉴；从人
物传记中，我窥探了不一样的人生，看到了不一样的
活法，很多事我不能一一经历，有人经历了，还告诉

了我体验和结果，让我受益匪浅；读诗歌散文，让我
心思更加细腻，让我相信爱和美好真实存在，有时候
体验过程比知晓结果更重要。

化妆是对生活的热爱，读书是对生命的热爱。
肯定和欣赏自己独有的美，热爱生活，珍惜自己，用
心去修饰和打造自己，走很多路，读很多书，让自己
与这个世界热情相拥。我接受自己真实的样子，敢
于素面朝天；我也愿意接受改变，成为更美好的自
己。我相信美好的愿景，也听伤心的情歌，这世界如
此美好，我活得真实一点，变得美好一点，又有何不
可！
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浅阅读，淡梳妆
◇王倩倩

提起王耀军这个名字，很多人脑海中马上会浮
现出一个个笔墨纵横的墙头屋山、一首首有才气接
地气的原创诗词。《“墙上诗人”王耀军》让我在远
离故乡 30 多年后，再次想起少年时代就熟知的这
位民间文人——当年那个在淮阳南关望墙兴叹的
少年，脑海里浮现出一个提着简易墨桶、手持如椽
大笔的豫东农民形象，他如邻居般亲切，如名士般
放达。

王耀军系开封杞县人，作为豫东大平原上一个
普通得不能再普通的农民，他一生奇闻颇多、诗作
不断。他曾拥有多个自封的头衔、人送的绰号和媒
体给予的美誉，但广为人知并得到普遍认可的还是

“墙上诗人”这一雅号。王耀军一生清贫，常凭诗书
为生，以诗书会友，壮游天下，浪迹天涯。在 67 年
的生命旅程中，他的足迹遍布全国几十个省市，所
到之处常口占为句、题壁为诗。他一年四季“笔墨”
在手，举凡墙壁、大树、家具等可书可写之物，常留
下他的墨宝，兴致忽来更会攀高爬远率性而书。早
年间，在豫东城乡各地，到处可见王耀军神采飞扬
的作品，或宣传大政方针，或歌咏山河胜景，或礼赞
英模人物，或纵论世相人心，或规劝读书学习，或抒
发人生感怀，或推介良商特产，不少佳句妙章深入
人心。他到底写过多少诗词、涂过多少墙壁，只有
风知道雨知道，只有渐渐流逝的时光知道。

王耀军浪迹天涯的诗词笔墨，不仅受到人民群
众的普遍喜爱，也引起不少有识之士的关切和重
视。早在 1991 年，王耀军创作活动活跃之际，影视
编剧李济民先生就呼吁出版王耀军诗词集，并利用
业余时间做了大量的采访、搜集和编校工作。由于
种种原因，直到 2012 年王耀军溘然长逝，诗集仍未
能出版。 2021 年，《“墙上诗人”王耀军》终得面
世。而此时，离当初动议出版诗集已过去 30 年，离
诗人去世也将近 10 年。在岁月的推移和思想的沉
淀中，越来越多的人深刻认识到王耀军这位出身草
根、置身民间的诗人为社会奉献的正能量，弘扬其
精神文化价值，遂成为行动自觉。《“墙上诗人”王

耀军》采取众筹方式出版，王耀军生前好友、当地乡
贤及粉丝、网友，纷纷献计献策、捐钱出力、赋诗撰
文，不仅使诗集愈发密实厚重，更散发着缕缕不绝
的人间温情。

这部书共收入能够搜集到的诗人作品 187 首，
含四言诗、五言诗、七言诗、杂言诗，以及少量的词
和新诗。这些作品，若从格律、用典、意境和语言锤
炼来说，或多或少会有这样那样的缺失，但整体上
看，字里行间情感真诚恳切、譬喻形象生动、气韵浑
然贯通、哲思深入浅出，而且古诗名句转化得当、俗
语俚语遣用自如。或许恰恰由于字句不事雕琢、不
计工拙，倒使作品多了几分率性自然、晓畅明了。
鲜明的大众立场和民歌民谣之风，是王耀军作品深

受老百姓喜欢的重要原因之一。如这首《过吴庄》：
“家家户户盖新房，新砖瓦新门窗。不是有钱摆阔
气，致富政策都沾光。”无一字不认识、无一句不熟
悉，但这些话语在他笔下却变得入情入理、浅中见
深。再看他游历周口期间写下的《西江月·周口
赞》：“鹿邑老子故里，淮阳人祖伏羲。千秋圣贤毓
生机，百业振兴共举。牛去尚存后劲，虎来更有威
余。全民携手战犹急，前景更加瑰丽。”以极简之语
写见闻之盛，以年份生肖寓精神力量，观之满目生
机，读来朗朗上口，颇有几分撼人心魄的气势。王
耀军诗作流传最广的当数这首《拾柴》：“拾柴路过
学校门，儿子羞颜似红云。子嫌父低人一等，父怕
儿学不如人。”于白话中给人触动、发人深省，令许
多人过目难忘。据说这首诗当年曾被许多中小学
生传抄，还上了大学的墙报。王耀军还写下大量劝
学惜时的诗章及“藏头”“嵌名”等寄赠之作，大多
于字句中剖肝见胆、寄情殷殷。这些诗词，由他用
各种各样的“笔墨”和狂放酣畅的字体写在墙头上、
屋山上、书本上，以及大大小小的纸片上，经年累月
就形成了恣意繁茂的诗歌原野。由于王耀军创作
的常态是随走随写、随写随赠，大部分时间无意也
无法保留作品。《“墙上诗人”王耀军》除辑录诗人
诗词作品外，还收入王耀军自述 1 篇，各界人士怀
念王耀军的文章 39 篇。文字虽然难以做到“颗粒
归仓”，但我们总能藉此以慰那颗行吟的诗心，以览
一介农夫澎湃的诗情。

阅读王耀军作品，一个失落而又进取、困顿而
又自由、清贫而又富有、卑微而又狂放、疏懒而又勤
奋、雄奇而又慈悲的豫东农民形象跃然眼前。他不
是《题临安邸》的林升，不是《题西林壁》的苏轼，也
不是《书湖阴先生壁》的王安石，而是与我们比邻而
居、穿行于我们中间的一个大写的小人物。岁月侵
蚀，风雨洗礼，在城市升级改造和新农村建设中，作
为诗书作品载体的墙头屋山必将相继随乡村建设
翻新更替，而诗书之间昂扬向上的精神气象，将长
久地留在人们的记忆深处。

再现一个大写的小人物
——《“墙上诗人”王耀军》印象

◇雷从俊
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《“墙上诗人”王耀军》 李济民 主编


