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我的植物朋友
小记者：杨欣宇 周口市中原路小学三（5）班

妈妈在家里养了许多芦荟，它们是我最亲
密的植物伙伴。

芦荟的叶片肥厚饱满、翠绿鲜亮，一片片
从中心向外舒展生长，宛如一把把尖尖的小
宝剑。叶子的边缘长满细密的小尖刺，轻轻
摸上去，微微有些扎手。剥开翠绿的外皮，里
面是晶莹剔透的果肉，十分有趣。

妈妈告诉我，芦荟的用处可多了。就拿美
容来说，我也亲身体验过——细腻的泡沫在脸
上轻轻化开，凉丝丝的，格外舒服。夏天，如
果被太阳晒伤或是被蚊虫叮咬，涂上新鲜的
芦荟汁液，很快就能消肿止痒。芦荟还可以
做成爽口的凉拌沙拉，美味又健康，我常常和
妈妈一起采摘芦荟品尝。除此之外，芦荟还
有很高的药用价值，浑身都是宝。

这朴实无华、用处多多的芦荟，就是我最
贴心、最可爱的植物小伙伴。

（辅导老师：姜玉华）

摔出来的成长
小记者：于仁宇 周口市纺织路小学五（4）班

从前我总以为，成长就是登上高山、眺望大海，
收获一帆风顺的荣光。而学会骑车这件小事，让我
懂得：成长真正的意义，是拥有直面挫折、不惧跌倒
的勇气。

五岁生日那天，爸爸送给我一辆崭新漂亮的自
行车。看着崭新的车子，我满心骄傲，觉得骑车是
轻而易举的事。爸爸提议先装上辅助轮练习，我却
摆摆手自信地拒绝：“不用辅助轮，我自己肯定能骑
稳！”可刚握住车把、踩上脚踏，车身一歪，我重重摔
在地上。膝盖隐隐作痛，委屈一下子涌上心头。爸
爸蹲下来温和地安慰我：“骑车没有想象中那么简
单，我们先装上辅助轮打好基础，熟练之后再拆
掉。”我抹掉眼角的泪水，点头答应。

自行车装上辅助轮后，我反复练习，慢慢找到了
平衡感，便拆掉辅助轮尝试独立骑行。车身依旧摇
摇晃晃，很难稳住，爸爸便扶着后座，一步步陪着我
向前滑行。就这样练习了整整两周。

一次练习途中，爸爸悄悄松开了手，我全然没
有察觉，稳稳地骑到了路的尽头。回头才看见爸爸
站在起点，我又惊又喜地喊道：“爸爸，你刚刚全程
都没有扶我吗？”爸爸笑着点头：“恭喜你，靠自己学
会骑车了。”

成长路上，挫折与跌倒无可避免。不必害怕失
败，只要鼓起勇气坚持克服困难，每一次不完美的
尝试，都会让我们收获成长。

（辅导老师：周华磊）

小记者：田昊东 周口市六一路小学二（6）班
辅导老师：李小玉

小记者：马臻希 周口市汉阳路学校五（5）班
辅导老师：孙成荣

小记者：汤翊歌 周口金海中学小学部二（1）班

小记者：闫书睿 周口市纺织路小学五（1）班
辅导老师：尚晓丹

放长假了，妈妈带我去江西的明月山游览，我
心里别提多开心啦！

刚到明月山山脚下，映入眼帘的便是一片郁郁
葱葱的竹林。修长的竹子挨挨挤挤，枝叶在风中轻
轻摇晃，像一群伸着懒腰的小巨人，个个都铆足了
劲儿往上长。

我们沿着蜿蜒的小路往山上爬。走到半山腰，
突然传来一阵轰隆隆的声响。顺着声音望去，一道
巨大的瀑布悬在山崖间！那瀑布像千百条洁白的
绸带，从高空倾泻而下，砸在岩石上溅起层层水
花。水雾扑在脸上，冰凉又滋润。抬头望着这壮观
的景象，我忍不住想起“飞流直下三千尺，疑是银河
落九天”的诗句。

山路越走越陡，爬一会儿，就要停下来歇一
歇。我紧紧抓着栏杆，不敢往下看，心里既紧张又
兴奋。终于爬上陡坡，来到一个小平台，我赶紧拿
出瓶子去接山涧里的泉水。泉水清冽甘甜，喝一

口凉丝丝的，刚才爬山的疲惫瞬间消失了，整个人
都开始清爽起来！

就在这时，妈妈突然指着对面的山峰惊呼。我
抬头一看，哇！山间云雾翻涌，像给青山披上了一
层薄薄的纱衣。云雾一会儿聚成棉花糖，一会儿散
成轻丝，青山在云雾中若隐若现，就像童话里的仙
境，太神奇了！

经过一番努力，我们终于登上了山顶。脚下的
石梯、瀑布，远处的云海、栈道，都乖乖地“躺”在山
脚下。大片的竹林绿得发亮，苍翠的松柏挺立在山
间，灰色的石梯缠绕着青山，银白色的瀑布在阳光
下闪着光，还有那变幻莫测的云海，把明月山装点
得像一幅流动的画。

夕阳西下，我们依依不舍地告别明月山。这
一程，既饱览了绝美风光，更惊叹于大自然的鬼斧
神工。

（辅导老师：丁瑞霞）

游明月山
小记者：张明熙 周口市纺织路小学四（1）班


