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核心提示

泳池碧波荡漾，湖畔游人如织……暑假
里，最快乐的一件事就是玩水，可清澈平静
的水面下，潜藏着许多安全隐患。防溺水，
事关万千孩子平安、万千家庭幸福。当前正
值 8 月初，暑期过半，正是心态松懈、监护疲
劳之际，也是青少年溺水事故的高发期。

溺水意外往往发生在转瞬间，广大市民要
敬畏自然、珍爱生命，远离危险水域；家长更
要绷紧安全弦，切实履行监护责任，共同守
护平安夏日。

练好安全“基本功”

酷热天气，周口市游泳馆内欢声笑语此
起彼伏。数十名青少年在教练陶宇迪的指
导下有序开展游泳训练。

憋气、漂浮、换气、蹬腿……学员们从最
初的畏水胆怯，逐步变得从容自信，每一个
动作都练习得十分投入。

“我们学会了踩水、蛙泳，学习游泳不仅
能锻炼身体，还认识了许多好朋友，每天训
练都特别开心。”面对记者采访，学员们说起
暑期收获，言语间满是欢喜。

学员家长李先生坦言：“玩水是孩子的
天性，以前总担心暑假里孩子偷偷跑到河边
戏水。如今孩子在正规游泳馆学习游泳，既
能掌握一项生存技能，又能强健体魄。”

针对部分家长“学会游泳就不会溺水”
的认知，陶宇迪教练并不认同。他表示，会
游泳不等于具备完备的自救能力，更不代表
可以脱离监护独自下水。孩子在游泳馆学
的游泳技能，适用于水面平静、水质清澈、配
有专业救生员值守的标准化泳池。家长应
摒弃“学会游泳就万事大吉”的观念。

“孩子学习游泳要趁早。游泳是非常适
合青少年的全身性有氧运动，能够刺激骨骼
生长，提升肢体协调性与机体免疫力，助力
青少年生长发育。游泳是面对突发情况时
的一项求生技能。”陶宇迪表示。

如今，让孩子学习游泳的理念日渐深入
人心。从畏惧水域到亲近池水，从初识水性
到熟练游弋，孩子们在泳池收获的不只是运
动技能，更是一份安全底气。掌握游泳本
领，也为青少年缤纷的暑期，增添了安全底
色与清凉色彩。

远离野外“夺命水”

傍晚时分，中心城区沙颍河两
岸、引黄调蓄湖畔纳凉的市民络绎不
绝。有的沿河散步休闲，有的在湖边
戏水，有的则到河里“野游”。

河两岸台阶上，人头攒动，不少
市民在水中游泳消暑。远远望去，水
面 上 漂 浮 着 一 片 橘 红 色 的 圆 形 浮
具。“这就是大家常说的‘跟屁虫’
（一种便携式救生浮球），很多人下
河游泳都会带上它来保障安全。”一
位市民告诉记者。

记者发现，下河游泳的市民大多
配备救生圈、浮球等装备，但其中也
有一些未佩戴防护用具的孩子。

“不带救生装备，就不怕发生危

险吗？”面对记者的提问，部分市民
各有理由：“俺家就在河边住，我从
小就会游泳，水性好，不会出事。”

“每到夏天我经常带孩子过来玩，对
这里很熟悉。”……

户外戏水虽能消暑，但稍有疏忽
便会酿成悲剧。“造成溺水的因素有
很多。河水深浅变化极大，水下还存
在水草、杂物，容易缠住腿、伤到脚。”
周口曙光救援队队长何亚峰表示。

“野游”不安全因素多。何亚峰建
议，市民戏水最好到正规游泳馆。和
户外游泳相比，专业游泳场馆在救生
设施配置、救生员值守、日常安全管理
上均有严格标准，安全更有保障。

拧紧暑期“安全阀”

“你好，这里水域危险，请不要带
孩子靠近河边，务必注意安全。”记
者走访时，不时见到有工作人员劝导
在危险水域逗留的市民。

沿河两岸，每隔一段距离就设
有警示牌，旁边放有救生圈、安全绳
等应急设备，以便提升突发险情下的
现场处置能力。

走访中，不少市民谈及溺水风险
时深有感触地说：“未成年人溺水事
故，大多因为监护人看护缺位。”

“周末、假期是风险高发时段，家
长一定要盯紧孩子的去向，做好监
护。”市民李先生说。

尽管相关部门多次提醒广大市
民注意安全，仍有少数市民心存侥

幸，认为意外不会发生在自己身上。
“遭遇溺水，遇险者要保持冷静，

为救援争取时间。看到他人落水，千
万不要盲目下水施救。救人的前提
是确认现场环境安全，做好个人防
护。”曙光救援队相关负责人康亚丽
提醒，“溺水者在求生本能驱动下，
抓握力量极大，很容易把施救者拖拽
入水，造成二次遇险。正确做法是立
刻大声呼救，寻求周围群众帮助，拨
打 110、119，精准说明落水地点。”

防溺水离不开社会、家庭、学校
多方协同发力，需要志愿者、救援队
伍、基层网格员广泛参与，构建起

“事前预防、早期发现、事中处置”的
全链条安全治理格局。

近日，退役军人赵先生匆忙来到工行周口大庆
路支行，申请办理账户身份信息变更及现金支取业
务。但因赵先生无法提供公安机关出具的身份信息
变更证明原件，该支行按规定无法当场为其办理。

该支行负责人安抚赵先生的情绪后，统筹考
虑制度合规与群众紧急用款需求，随即安排两名
工作人员陪同赵先生前往辖区派出所，核实赵先

生的身份信息。到达派出所后，该支行工作人员
向户籍民警说明情况，现场调取并核验赵先生身
份信息变更的电子档案及户籍备案资料，确认赵
先生的身份信息无误。返回该支行后，柜面人员
仅用 10 余分钟便为赵先生办结账户身份信息变更
及现金支取业务。

事后，赵先生专程将一面印有“热心为民排忧

解难 竭诚办事高效担当”字样的锦旗送到该支行
工作人员手中，对该支行高效务实解决群众急难
问题的工作作风给予充分肯定。

该支行有关负责人表示，一面锦旗一份认可。
今后，他们将持续优化便民服务举措，用贴心、高效
的金融服务，切实为群众办实事、解难题。②12

（李玉 王慧）

工行周口大庆路支行

特事特办解民忧

市民在引黄调蓄湖白沙滩玩耍。

青少年练习游泳。


