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一条年降水量 400 毫米至 800 毫米
且位置常年相对固定的雨带，如今逐
渐西进北扩，带来的变化是湿润、半湿
润气候区面积扩大，北方降雨增多且
极端性增强。曾经刻入大家印象深处
的“南涝北旱”气候现象，正变为“南北
同涝”。

更加频繁地携带雨具、体感更加
闷热、路边甚至长出青苔……在许多
北方人的生活里，一些细节正随着增
多的降雨变得不同。

现象之外，数据也能提供充实佐
证。今年东北和华北雨季分别在 6 月
初、7 月初早于常年拉开序幕。截至目
前，东北地区东南部已经下了超过 400
毫米的雨，华北东部和南部的局部雨
量比常年偏多 5 成至 1 倍。雨季开始
早、时间拉长、雨量偏多，成为近几年
北方雨季的显著标签。根据国家气候
中心监测，2025 年华北雨季持续时间
较常年偏长 29 天，累计降水量达 356.6
毫米，创 1961 年以来历史新高。

“与上世纪 90 年代相比，近五年我
国湿润、半湿润气候区面积扩大了 30
万平方公里以上。同时北方地区降水
极端性增强，暴雨频次和强度均有所
增加。”国家气候中心首席预报员陈丽
娟说。

陈丽娟分析，我国降水集中在夏
季，雨带的位置和强度深受夏季风环
流、尤其是西太平洋副热带高压（简称

“副高”）影响。近年来副高北界呈显
著 北 移 趋 势 ，同 时 西 段 明 显 加 强 西
伸。当副高位置明显偏北时，会引导
更多水汽输送至北方地区。北太平洋
海温年代际涛动负位相和北大西洋海
温年代际涛动正位相的叠加效应，也
为雨带北移提供了海洋信号背景，促
使东亚夏季风增强、推动副高进一步
偏北。

同时，全球变暖和人类活动也加
剧了北方的极端强降水。研究表明，
当气温每上升 1 摄氏度，大气中的水汽
含量增加约 7%。大气持水能力明显增
强，在有利的大气环流条件下，极端强
降水事件频频发生。

从更长的时间尺度看，北方多雨、
南北同涝并非首次出现。

国家气候中心正高级工程师李想
告诉记者，从百年尺度的气候观测记
录与历史气候代用资料来看，我国东
部夏季南北同涝并非全新气候现象，
历史上存在多次相似先例。如 20 世纪
40 年代中后期曾出现阶段性南北多雨
年，其中 1947 年和 1948 年夏季，东北、
华北发生持续性多雨洪涝，同时江南、
华南梅雨季降水量较常年显著偏多，
长江流域多地出现流域性洪水，形成
阶段性的南北同涝格局。

“但 2010 年代至今的南北同涝具
有独特性。历史上的南北同步多雨多
为 2 至 3 年短期波动，而近十余年持续
呈现的北方多雨叠加江南、华南区域
性多雨，周期更长、空间覆盖范围更
广。”李想说。

这也导致传统认知里北方干热型
酷暑不再，体感闷热程度普遍上升。
大量降水蒸发使得近地面空气湿度大
幅上升，打破了以往的高温低湿常态，
多地日间湿度超过 80%，和江南梅雨季
湿度水平接近。高温叠加高湿导致人
体汗液难以蒸发散热，体感温度会比
实际气温高出 4 摄氏度至 8 摄氏度，闷
热黏腻感和南方盛夏高度趋同。

“北方夏季闷热化是年代际气候
转型、全球变暖、大气环流异常与城市
热岛效应共同作用的结果。北方由干
热转向湿热不只是短期天气波动，而
是长期气候趋势。这意味着北方高温
高湿复合型灾害风险同步上升，防暑、
防汛工作需要同步对标南方地区的标
准。”李想说。

专家表示，未来一段时期，我国北
方多雨、雨季偏早偏长的特征仍将延
续，南北同涝的气候格局大概率持续
数 年 ，不 会 快 速 转 回 南 涝 北 旱 的 状
态。同时，极端暴雨、持续性强降水发
生概率将显著增大。

北方雨季提前、降水总量增多、暴
雨极端性增强，给原本适配少雨气候
的基础设施和应急体系带来新挑战。

“更加猛烈的降雨使得原本建设
标准略低的排水管网、行洪通道等的
应对能力进一步下降。”中国城市规划
设计研究院副总工程师龚道孝说。

此外，北方山地丘陵区域山洪地
质灾害风险增加，农业等基础设施对
持续多雨适应性不足等，也使多方面
应急处置难度大幅提升。

日前公布的《国家应对气候变化
“十五五”规划》明确，强化适应气候变

化行动，包括加强基础设施与重大工
程气候风险管理，强化城市气候风险
评估，鼓励城市编制气候风险地图。

龚道孝表示，要全面开展风险隐
患排查，针对低洼易涝片区、易涝积水
点、下穿隧道、地铁站点、施工工地、民
用建筑地下空间等重要点位，及时发
现并整改风险隐患。同时，还要加快
完善工程设施体系，推进老旧排水管
网更新改造、排涝泵站新建扩容等设
施提升建设。

“各地可开展极端降雨过程的情
景推演，识别风险区域，结合灾害教训
完善应急预案。市、区、街道、社区各
级应急预案不能‘上下一般粗’，要明
确不同等级应急响应的启动条件、处
置程序和责任分工，真正做到能用、好
用。”龚道孝说。

与此同时，相关部门还要加大科
普宣传力度，通过广播电视、新媒体平
台等多渠道及时发布预警信息和避险
提示，用生动案例普及灾害防范、自救
互救等知识，增强公众的防灾意识和
自救能力。

（新华社北京7月30日电）
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