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一抹抹鲜亮的志愿红，点亮了周口的盛夏。许
多大学生放下娱乐消遣，将空闲时间投入到公益服
务与基层社会实践中，在服务群众、扎根一线中，切
身体会基层工作的辛劳，读懂无私奉献的真谛。

“塞罕坝林场建设史是一部可歌可泣的艰苦奋斗
史，铸就了‘牢记使命、艰苦创业、绿色发展’的塞罕坝
精神。建设美丽家乡，需要更多人参与。”近日，东北大
学秦皇岛分校“三下乡”社会实践活动组在河南科技职
业大学开展宣讲活动时，陆一禾向记者分享了感悟。

沙颍河是周口的母亲河，夏日河岸活跃着一群
护河志愿者，大学生曲昀豪便是其中一员。假期里，
他报名加入周口市大铁牛巾帼志愿者联合会护河队
伍。炎炎夏日，河畔暑气蒸腾，汗水浸透衣衫。他跟

随志愿者队伍沿河宣传防溺水、环境保护工作，为家
乡建设奉献力量。

走进社区，宣传环境卫生；探访敬老院，慰问孤
寡老人；来到体育赛场，协助维护秩序；深入市民驿
站，倾听群众需求……大学生志愿服务的身影，成为
夏日一道美丽的风景线。

“参加活动，受到群众称赞，我感到很欣慰。”大
学生汪珂莹说，她在志愿服务中，累并快乐着。

盛夏悠长，成长不停歇。多样化的暑期生活，折
射出当代青年主动规划、积极乐观的精神面貌。一
段段鲜活的夏日奋斗经历，将化作他们前行路上源
源不断的底气，为漫漫人生路绘就一幅色彩斑斓、昂
扬向上的青春画卷。

无奋斗 不青春
——周口大学生暑假生活见闻
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暑假，是青年学子自主规划成长的
“黄金窗口期”。漫长暑假应当如何度
过？连日来，记者走访中心城区图书馆、
运动场馆、社区驿站及高校，与多名在校
大学生、准大学生面对面交流，记录下一
幅幅朝气蓬勃的青春图景。

无奋斗，不青春。这个盛夏，众多青
年学技能、拓眼界、做志愿……补齐自身
短板，提升综合素养，以脚踏实地的行动
书写属于新时代青年的奋斗答卷。

8 时，暑气尚未升腾，周口市图书馆自
修室内已座无虚席。馆内环境清凉安静、馆
藏图书品类丰富，浓厚的学习氛围成为大学
生静心充电的首选场所。

在青年学子看来，暑假是自主查漏补
缺、规划下一阶段学习的全新起点，应抓紧
预习新知，夯实学科基础。

“高校十分看重自主学习能力，如果白
白浪费假期，开学后很难跟上学习节奏。”周
口师范学院大一学生李沐洋有着清晰的暑
期学习计划。她摒弃无意义的游玩娱乐，每
天固定 4 小时自学时间，并结合自身专业整
理笔记。

不少学子早早为升学、就业做好长远规
划。今年大学毕业的刘惠可每日按时复习功
课，全身心备战招教考试。她告诉记者：“学
习没有捷径，多一分付出，就多一分希望。”

大二学生朱春霖选择为保研、考研做准
备。在他看来，多重规划能够拓宽未来就业
赛道，即便盛夏酷暑，也不愿停下学习提升
的脚步。

读万卷书，亦要行万里路。“课本里描绘
的风光只有亲眼见证后才能真正读懂。”准
大一学生常思远约上好友前往武汉、南京、
上海研学游览，一路经历极大地拓宽了他的
视野。他自信地告诉记者：“旅途之余坚持
运动，希望以强健的体魄和饱满的状态迎接
大学生活。”

“假期可以适度休整，但绝不能虚度
光阴。要充分利用这段自由时光沉淀自
我、开阔眼界，为今后学习、长远发展积攒
底气……”面对记者的采访，大学生们纷纷
表达自己的观点。

沉淀自我 规划长远

15 时，热浪滚滚、蝉鸣阵阵。周口农民工驾校训
练场内一派繁忙。一群准大学生跟随教练员练习倒
车入库、半坡起步、加减挡位。

考取驾驶证、掌握实用技能，成为准大学生暑期
的热门选择。河南财经政法大学准大学生郝麒淞每
日准时到场训练，已顺利通过科目二，正全力冲刺科
目三。

“驾驶技术是步入大学、求职就业的实用加分
项。”准大学生陈诗涵告诉记者，练车之余，他经常
约同学打球健身，动静相宜，把假期日程安排得充
实有序。

“每年高考后，考驾照的学生都很多。这群年轻
人脑子活，训练不怕热，每天准时到场，九成以上学
员都能在大学开学前拿到驾驶证。”驾校教练梁卫卫
接受采访时，对他们不怕炎热、按时训练的表现表示
赞赏。

此外，还有不少大学生依托自身特长勤工俭学，
在劳动实践中锤炼能力。大三学生郭柄序在周口星
光乒乓球俱乐部担任乒乓球教练，他态度亲和、指导
耐心，深受小朋友喜爱。

“假期打工，我已经坚持了两年。在锻炼身体的

同时，靠技能赚取学费，我觉得很有意义。”面对记者
采访，郭柄序对自己的人生规划充满信心。

市井烟火间，藏着独有的人生课堂。大学生殷
云雅的暑期实践阵地是自家的食品店。

每天清晨五点，天刚蒙蒙亮，她已到店整理货
架、清点货品、接待往来顾客，为父母分担工作。

琐碎的劳作，让她真切体会到谋生的不易，也
更懂得体谅家人，坚定了她脚踏实地、奋力拼搏的
信念。

下乡走访、现场拍摄、素材整理……安阳学院大
二学生周翔利用假期来到本地媒体实习，跟随记者
深入田间地头，近距离记录乡村崭新面貌。

“道路平整宽阔，村办企业蓬勃兴旺，我真切感
受到乡村振兴带来的巨大变化，希望用文字和图片
讲好家乡发展故事。”周翔感慨道。

“暑假打工真辛苦，我要珍惜学习时光，提升能
力，为未来就业打好基础。”河南科技职业大学大三
学生井帅在采访中吐露心声。

只有经历过磨砺和挑战，才能让自己的青春不
留遗憾，而劳动体验，则教会年轻人换位思考、主动
扛起责任，推动身心全面快速成长。

苦练技能 蓄力成长

志愿服务 励志人生

大学生志愿者在沙颍河畔捡拾垃圾大学生志愿者在沙颍河畔捡拾垃圾。。

大学生在市图书馆自修室读书学习大学生在市图书馆自修室读书学习。。


