
经国务院批复同意，国家中医药局、
国家发展改革委日前印发《中医药振兴
发展“十五五”规划》（以下简称《规划》）。

《规划》对“十五五”时期中医药工作
进行全面部署。根据批复要求，《规划》
实施要坚定不移走中国特色卫生与健康
发展道路，坚定不移贯彻新时代卫生与
健康工作方针，坚持中西医并重，坚持守
正创新，遵循中医药规律和特点，完善中
医药传承创新发展机制，加快推进中医
药现代化，推动中医药走向世界，为推动

“十五五”时期健康中国建设取得决定性
进展提供有力支撑。

《规划》明确“十五五”时期全面推进
中 医 药 发 展 指 导 思 想 、发 展 目 标 和 指
标。《规划》提出，到 2030 年，覆盖全民和
全生命周期的中医药服务体系更加健
全，中医药防治重大疾病取得新突破，基
层服务提质升级，基础研究能力大幅提
升，中药产业创新创造力大幅增强，中医
药文化与国际影响力进一步提升，中医
药振兴发展迈上新台阶，实现人人享有
中医药服务。人人享有中医药服务是指
全社会共同参与中医药事业，以 15 分钟
医疗服务点为基础的覆盖全人群和全生
命周期、贯穿全链条，可及、可获得、可负
担的中医药服务。

《规划》从中医药资源、服务、文化、
开放发展等方面提出 10 项主要发展指
标。《规划》部署了 10 个方面重点任务，包
括完善高质量中医药服务体系，提升中
医药全生命周期健康服务能力，推动中
西医结合高质量发展，建设高质量中医
药人才队伍，推进中医药传承与创新，推
进现代化中药产业和健康服务，推动中
医药文化繁荣发展，扩大中医药开放发
展，加速中医药数智化赋能与标准化建
设，深化中医药领域改革与治理。《规划》
共提出 27 项重点举措，设置 11 个专栏、
37 个工程项目。

《规划》强调要做好组织实施，坚持
党对中医药工作的全面领导，从加强组
织领导、强化投入保障、健全实施机制等
方面提出具体要求。

（据《大河健康报》）

实现人人享有中医药服务

《中医药振兴发展“十五五”规划》发布

□记者 刘伟

本报讯 近日，太康县人民医院借助创伤急救
多学科协作体系，开通急诊绿色通道，多科室无缝
接力，成功救治一名高处坠落重伤伴休克患者，彰
显了该院在危重创伤救治方面的过硬能力。

据悉，一名 59 岁患者从高处坠落受伤。经外
院检查，该患者被确诊为多发肋骨骨折，并疑有肝
包膜下出血，随后被紧急转入该院。入院时，患者
已呈出血性休克状态，其既往有冠心病、心脏支架
植入史及胃穿孔修补手术史，基础疾病复杂，显著
增加了救治难度。

医院即刻启动急救绿色通道，将患者转入重

症医学科一病区。陈忠良团队迅速开展抗休克、
生命支持治疗，稳住患者生命体征，并联合普外
科、心脏重症监护病区开展多学科会诊，结合患者
病情制定专属抢救方案。救治期间，副院长李彤
带领麻醉科团队全程精细监护，动态调整麻醉方
案。术中，患者突发大出血、循环波动剧烈，团队
沉着应对、精准调控，有效规避致命风险，为手术
保驾护航。

随后，普外科二病区团队为患者实施肝挫伤
及肝静脉修补术，紧急调配血液资源，精准修复受
损脏器，解除大出血危机。患者术后转入重症医
学科继续接受监护治疗，待生命体征平稳后，转回
普外科接受后续康复调理，现已痊愈出院。

太康县人民医院

多学科协同攻坚 成功救治高处坠落危重患者

□记者 李鹤

本报讯 为降低出生缺陷发生风险，提高出生
人口质量，落实国家惠民医疗政策，我市开展免费
孕前优生健康检查服务，为备孕家庭送上实用的

“优生护航包”，筑牢母婴健康第一道防线，切实惠
及辖区备孕群众。

据了解，该项免费服务覆盖范围广，周口市户
籍常住人口、在本地居住的流动人口中，符合生育
政策、有备孕计划的一孩、二孩、三孩夫妻，均可享
受相关检查服务。政策明确，每对夫妻每准备孕
育一胎，可享受一次免费孕前优生健康检查；完成
本次妊娠结局随访，备孕下一胎时可重新申请。

检查项目针对性强、覆盖全面，实行夫妻差异

化筛查。女方可享受血常规、肝肾功能、血糖、乙
肝五项、梅毒筛查、优生五项、盆腔超声等多项检
查；男方可免费接受尿常规、血型、肝肾功能、乙肝
五项、梅毒筛查等基础优生检查。以上项目可全
方位排查生育健康隐患。

符合条件的市民参与检查时，需携带夫妻双
方的身份证、结婚证、户口本原件及复印件。检查
当日，夫妻双方需同时到场，并保持空腹，女性需
避开月经期。该项免费检查设有两处办理地点，
分别为川汇区妇幼保健院门诊三楼孕前保健科，
川汇区行政服务大厅二楼 201 室、202 室。

该院相关负责人表示，免费孕前优生健康检
查是一项重点民生举措，医院将持续落实优生政
策、优化服务，守护母婴健康。

免费孕前检查 护航优生优育
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近日，受盛夏高温天气影响，日间街头
人流量锐减，街头采血工作面临较大压力。
为保障临床用血稳定供应，市中心血站灵活
调整采血时段，开启夜间延时采血工作模
式，工作人员夜间值守街头采血点，全力做
好无偿献血采集服务工作。

记者 史书杰 摄

错峰采血保供血
夜间值守不断档


