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科普

本版组稿 李鹤

每年常规体检结束后，不少人都会被报告单
上的“甲状腺结节”所困扰。很多人看到这几个
字就莫名焦虑，盲目担心结节癌变，要么四处求
医过度检查，要么病急乱投医尝试各类偏方。
其实绝大多数甲状腺结节均为良性，无须特殊
治疗。想要摆脱焦虑，最简单的办法，就是读懂
甲状腺超声报告里的关键术语，科学判断自身
结节风险。

看懂超声报告，首先要分清结节的基础形
态。报告中常会出现实性、囊性、囊实性三种描
述，这是判断结节风险最基础的依据。囊性结
节内部多为液体，通俗来说就是甲状腺上长了
个“小水疱”，这类结节恶性概率极低，基本不会
发生癌变，体积较小的情况下，定期复查即可。

实性结节内部为组织细胞，风险相较于囊性
结节更高，也是临床重点监测的类型。囊实性
结节则兼具以上两种特征，一半为液体、一半为
实质组织，整体良性居多，只需结合其他指标综
合判定，不必过度紧张。

其次要重点关注报告里的高危关键词，这些
词汇是辨别良恶性的核心信号。若报告标注

“低回声”“极低回声”，代表结节内部组织结构
异常，风险高于“高回声”等回声结节；反之，高
回声结节大多为良性增生，安全性更高。

边界与形态也至关重要。良性结节大多边
界清晰、形态规则。一旦出现边界模糊、形态不
规则的情况，说明结节细胞生长无序，需要提高
警惕。除此之外，纵横比≥1、微小钙化是高频高
危信号。纵横比指结节纵向和横向的尺寸比
值，比值大于 1，癌变风险会大幅上升；微小钙化
区别于粗大钙化，多表现为沙粒样光点，是恶性
结节的典型特征。血流信号丰富仅作为辅助参
考，不能单独作为判断结节性质的依据。

对于普通体检者而言，最直观、最简单的参
考标准是报告末尾的 TI-RADS 分级，这套分级
系统直接划分结节风险等级。1~2 级为正常及
纯良性结节，无须干预，每年常规体检复查即
可；3 级大概率为良性结节，恶性风险低于 2%，
建议每半年至一年复查一次超声。

4 级及以上结节需要重点重视。4 级结节细
分为 4A、4B、4C 三个层级，恶性风险依次递增，
一般需要结合医生建议，判断是否进行穿刺活
检。5 级结节恶性风险超过 90%，基本高度怀疑
为恶性，需立刻开展进一步检查。6 级则是已经
通过病理确诊的恶性结节，应配合临床治疗。

最后提醒大家两个常见误区：
第一，结节大小不等于危险程度。很多人执

着于结节尺寸，忽略分级指标，其实微小的高危
恶性结节，远比几厘米的良性结节更危险。第
二，切勿盲目忌口、私自吃药消结节。目前没有
特效药能够消除实性结节，不当干预反而会损
伤甲状腺功能。

（据《大河健康报》）

了解分级标准 读懂甲状腺超声报告

炎炎夏日，烈日暴晒后，很多人的皮肤会
出现发红、灼热、肿痛、瘙痒、起疹子等症状，
这大概率是日光性皮炎找上了门。日光性皮
炎俗称日晒伤、晒斑，是皮肤暴露在阳光下，
接受了超出自身耐受量的紫外线后，引发的
急性光毒性炎症反应，主要与中波紫外线
UVB 有关。

日光性皮炎的皮损通常出现在面部、颈
部、手臂、手背、胸背等身体暴露部位，大多在
日晒后数小时至十几小时内发作，根据严重
程度可分为轻度、重度两类，症状差异明显。
轻度晒伤时，皮肤明显潮红、轻微肿胀，伴随
灼热、刺痛或发痒感。一般无需特殊治疗，数
日内可自行消退，恢复期会出现皮肤干燥脱
屑，同时留下暂时性色素沉着，也就是常说的
晒黑。重度晒伤时，在红斑、红肿的基础上，
皮肤会出现大小不等的水疱，疼痛感明显。
部分人还会伴随发热、头痛、恶心、浑身乏力
等全身不适症状，若护理不当，可能引发皮肤
继发感染。

日光性皮炎的处理原则包括镇静降温、
抗炎舒缓、止痛修护、预防感染，不同症状对
应不同处理方式，精准修护更高效。

冷敷镇静：晒伤初期优先冷敷舒缓，用干
净的凉毛巾敷在受损皮肤上，每次 10～20 分

钟，可快速缓解皮肤灼热、红肿等不适感。切
勿直接用冰块长时间冰敷，低温会刺激受损
的脆弱肌肤，造成皮肤冻伤，加重皮损。

外用药物：轻中度晒伤时可在皮肤上涂
抹炉甘石洗剂快速止痒，或短期使用温和的
糖皮质激素乳膏，快速消退皮肤炎症。若出
现水疱，尤其面积较大、位于面部或生殖器等
部位，应避免自行挑破，保持局部清洁，必要
时就医处理。

口服药物：疼痛明显者可口服非甾体抗
炎药，瘙痒明显者可口服抗组胺药。大面积、
重度晒伤或全身症状明显者，应在医生指导
下治疗。

日光性皮炎可防可控，做好防晒能规避
90%以上的晒伤风险，日常做好以下几点即可：

1. 避免在上午 10 时至下午 4 时紫外线最
强时段长时间户外活动。

2. 外出时可打遮阳伞、戴宽檐帽、穿防晒
衣等，遮挡是最直接有效的防护方式。

3. 选择 SPF30 或以上、兼顾 UVA 和 UVB
防护的防晒霜，出门前 20～30 分钟涂抹，每 2
小时补涂一次，出汗或游泳后应及时补涂。

4. 正在服用光敏性药物或食用某些光敏
性食物后，应严格防晒。

（据《健康报》）

夏日警惕夏日警惕““阳光刺客阳光刺客””

今年三伏天长达 40 天，是一年中气温高、湿度大，“热气”最浓重的时段。酷暑之
下，居家老幼、上班族、户外劳动者都面临健康挑战，各行业一线生产岗位更需警惕高
温衍生的各类安全事故。
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