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本报讯 为切实解决职场人群健康问题，传
播科学健康生活理念，近日，周口市第二人民
医院（周口市老年医院）组织多学科专家团队，
走进中国人民财产保险股份有限公司周口市
分公司开展健康科普讲座与义诊活动。

活动现场，该院老年医学科二病区主任刘
浩杰以《高血压健康管理》为题进行科普讲
座。他紧扣职场人群常见的健康问题，用通俗
易懂的语言、贴合生活的案例，讲解高血压的

发病诱因、典型症状、潜在危害、科学监测方
式、规范用药原则等核心知识。

针对普遍存在的血压管控误区，刘浩杰逐
一纠正、答疑解惑，精准破除职工健康认知盲
区，引导大家摒弃不良生活习惯，树立“早预
防、早干预、早管理”的慢性病科学防控理念，
切实让在场职工学懂、学会高血压居家护理和
科学防控技能。

科普讲座结束后，现场同步开启义诊服
务。该院老年医学科、中医康复科、骨科、妇产
科等多个科室的专家团队为企业职工免费提

供血压血糖检测、心电图检查、健康咨询、慢性
病个性化指导、常见病诊疗答疑等多项便民服
务。针对职工高发的颈肩腰腿痛、职场亚健康
等问题，专家结合每个人的身体状况、工作特
点，量身定制个性化诊疗方案和日常养护建
议。

该院相关负责人表示，此次健康科普进企
业活动，聚焦职场人群健康需求，精准下沉优
质医疗资源，切实解决职工日常健康问题，也
帮助广大职工夯实健康认知、掌握实用的自我
保健技能。
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本报讯 7 月 15 日，初伏首日，我
市各大医院、社区卫生服务中心已陆
续启动三伏贴贴敷服务。与此同时，
一些小型诊所乃至养生馆、美容院、
保健机构也纷纷打出“三伏贴”广告
招揽顾客。对此，我市卫生健康部门
及中医专家提醒：三伏贴贴敷属于医
疗行为，市民应前往正规医疗机构经
辨证后贴敷，切勿盲目跟风。

三伏贴是中医“冬病夏治”的特
色疗法，利用一年中最热的时节，将
辛温药物贴敷于特定穴位，以温补阳
气、驱散体内寒邪，从而预防和治疗
冬季易发或加重的虚寒性疾病，主要
适用于过敏性鼻炎、哮喘、慢性支气
管炎、虚寒性胃痛、宫寒痛经、风湿骨
病以及体虚易感冒等人群。

然而，三伏贴并非人人适用。“前

两天，有个小伙子自己从网上买了药
膏回家贴，结果皮肤过敏起了大水
泡，跑来医院处理。”市中医院东区门
诊部负责人张珂畅介绍，孕妇、两岁
以下婴幼儿，皮肤破损或过敏者，处
于发热或急性感染期的患者，以及阴
虚火旺体质者均不宜贴敷。贴敷期
间应避免贪凉饮冷；成人一般贴 2 小
时左右，儿童贴半小时左右，出现明
显灼痛感应及时取下。此外，三伏贴
不能替代常规药物治疗，慢性病患者
不可擅自停药。

针对目前市场上部分非医疗机
构违规开展三伏贴贴敷服务的现象，
市卫生健康委员会相关负责人表示，
开展三伏贴贴敷服务的机构必须持
有《医疗机构执业许可证》，且核准有
中医科等相关诊疗科目；处方须由中
医类别执业医师辨证开具，操作人员
须经过专项培训方可贴敷。

日前，“6 月新增新冠病毒感染确诊病例 7.9
万例”话题冲上热搜。中国疾病预防控制中心
官网发布的《全国新型冠状病毒感染疫情情况
（2026 年 6 月）》数据显示，2026 年 6 月全国新增
确诊病例 7.9 万例，其中重症病例 130 例、死亡
病例 1 例（基础疾病合并新冠病毒感染死亡），
报告病例数总体呈上升趋势。

同济大学附属上海市肺科医院呼吸科主任
医师胡洋接受采访时说，新冠病毒感染在每年
六、七、八月份都会出现一个小高峰，但总体情
况在可控范围内，尚未出现大规模流行趋势。

新冠病毒传播是多重因素综合作用的结果，感
染病例增多可能与以下因素有关：

免疫屏障的周期性衰减。秋冬季感染后建
立的免疫保护，会随时间推移逐渐减弱，到次年
夏季恰好处于保护力的低谷期。

病毒持续变异。新冠病毒大约每 3 至 6 个
月就会产生新的优势变异株，新变异株的免疫
逃逸能力不断增强。

室内环境封闭。夏季天气炎热，人们长时
间待在密闭空调房间，空气流通不畅，病毒容易
聚集。

“2024 年新冠病毒感染的变化趋势是‘6 月
小高峰、7 月加速、8 月达峰’模式。今年 6 月的
上升态势与 2024 年有相似之处，但绝对水平低
得多。是否会重复 2024 年的走势，还需要观察
7 月的数据。”胡洋建议，公众在人群密集场所
或乘坐公共交通工具时应佩戴口罩；勤洗手，避
免用不洁净的手触摸眼、鼻、口；免疫力较弱人
群，如老年人、慢性病患者等，应根据指引接种
疫苗。如果出现发热、咳嗽等相关症状，可对症
服药以加快好转、预防重症，同时注意居家休
息。
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医生为儿童贴三伏贴医生为儿童贴三伏贴。。


