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如今，运动正在周口人的生
活里占据越来越重的分量。它不
再是“有空才做”的消遣，而是越
来越多人的生活必需品。

7 月 14 日晚 7 时，位于永丰路
的一家羽毛球馆里，球鞋摩擦地
胶的吱吱声、羽毛球破空的嗖嗖
声 、击 球 后 的 喝 彩 声 交 织 在 一
起。“我团购了一张年卡，才 1000
多元，每天下班打打球，放松又解
压。”市民赵先生说。

健身房是健康消费的另一主力
赛道。从经营多年的老牌综合场
馆，到刚落地的连锁品牌门店，再
到遍布社区周边的小型健身工作
室，不同规模、不同定位的场所梯度
布局，满足市民多元的健身需求。

消费人群的结构之变耐人寻
味。七八年前，健身房主力客群
以年轻人为主，大多为了减肥塑
形；如今，45 岁到 55 岁的中年群
体占比明显提升，追求转向身体
健康与身心愉悦。在持续扩容的
健身消费群体中，上班族占了很
大比例，他们把健身当成工作之
余的“充电”方式。市民任女士的

说法很有代表性：“每天跟着教练
练一个小时普拉提，出出汗浑身
都舒展了。有人指导，比自己瞎
练效果好得多。”

此外，智能穿戴设备的普及
为运动消费添了一把火。心率监
测、步数统计、睡眠追踪、血氧检
测……一块智能手表，把健康管
理戴在了手腕上。根据 2026 年周
口市消费品以旧换新政策，智能
手表和手环被纳入数码产品补贴
范围，按最终售价的 15%给予补
贴，单件最高补贴 500 元。政策实
施以来，中心城区各大数码卖场
的智能手表销量明显提升，不少
市民趁着补贴入手了新设备。

如今，周口中心城区的健康
消费正在多点开花。它不是某一
个行业的单独增长，而是医疗、保
健、体育等多个领域的协同升温；
不是某一个年龄段的专属消费，
而是青年、中年、老年的全龄参
与。当越来越多周口人为健康买
单时，这座城市的活力，也将在每
一次推拿、每一次挥拍、每一滴汗
水中持续生长。
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健康消费的蓬勃发展，能够有效带动医
疗、食品、康养、体育运动等产业链协同升
级。今年召开的全国商务工作会议明确提
出，要发展数字消费、绿色消费、健康消费，
激发下沉市场活力。

在周口中心城区，一场围绕“健康”的
消费升级正在悄然发生：拔罐、按摩、穴位
贴敷等成了年轻人的下班“必修课”；益生
菌、护肝片等保健产品走进寻常家庭；羽毛
球馆晚间场地要靠提前预订；智能手表戴
上了更多市民的手腕。当“健康”从一句口
号融入日常消费时，三川大地的消费市场
正悄然重构。

7 月 13 日晚 8 时，周口中心城区文昌
大道的一家中医理疗馆里，艾草香淡淡飘
散，推拿师的手掌在顾客肩颈上起落。刚
下班的“90 后”上班族小李正在进行肩颈
推拿。“对着电脑坐一天，肩膀硬得像石板
一样。每周按一次，比聚餐解压多了。”小
李说。

这样的场景，正在周口中心城区的大街
小巷反复上演。过去提起中医，人们想到的
多是“生病抓药”。如今，拔罐、艾灸、推拿、
穴位贴敷早已跳出医院“围墙”，成为普通市
民的日常消费选项。

周口市中医院是中心城区中医健康服
务领域的“正规军”，开展火龙罐、艾箱灸、
督灸、穴位贴敷、耳穴压豆等多种中医外治
项目，服务人群更多是体质偏弱的亚健康
市民。近日，该院医务人员走进周口文昌
万达广场，举办三伏“冬病夏治”中医市集
义诊活动。医务人员现场为市民辨证问
诊、科普养生知识，并提供穴位调理、健康
咨询等公益服务。

“以前想贴三伏贴得跑中医院，挂号排
队折腾大半天，现在遛弯顺路就能做，真是
把健康服务送到家门口了！”附近居民张女
士说。

基层中医网点的铺开，让健康消费离
居民更近。川汇区中医院先后在六一路爱
心驿站、家庭茂等地设立便民点位，推拿、
针灸、火龙罐等特色项目让居民在家门口
就能体验。各类中医文化市集、夜间中医
诊疗服务也陆续推出。中医理疗正从医疗
服务变成生活服务，从“病人专属”变成“全
民养生”。

艾香飘街巷：

中医理疗转向“养生”

周口中心城区七一路一家连
锁药店的保健品货架前，32 岁的
王先生拿起一瓶护肝片，仔细查
看配料表。“经常加班熬夜，应酬
也 多 ，买 来 护 肝 片 用 于 日 常 调
理身体。”王先生说，这是他今年
回购的第二瓶。

如今，益生菌、护肝片、护眼
丸、鱼油、钙片……形形色色的保
健产品，正从“老年人专属”走向全
年龄段消费。年轻群体的加入，正
在重塑整个保健品市场的格局。

“以前顾客买益生菌大多是给
孩子调理肠胃，现在很多年轻人也
自己买。”一家连锁药店的店员介
绍，年轻顾客多是冲着“调理肠胃、
增强免疫力”来的。久坐、吃外卖、
作息不规律，是他们的共同困扰。

护肝类产品的爆发同样引人
关注。熬夜、应酬、外卖饮食，让
护肝从“中老年肝病患者”的需求

变成年轻人的“预防性补充”。多
家药店店员反映，购买护肝片的
顾客里，三四十岁的中青年占了
一半以上。

护眼类产品同样增长迅速。
长时间看手机、电脑，让干眼症、
视疲劳成为都市通病。叶黄素、
蓝莓提取物等口服护眼产品销量
稳步上升。

在价格上，周口保健品市场呈
现“两头热”：百元左右的大众产品
走量最快，是市场主力；两三百元
的中高端品牌也有稳定客群。

记者走访发现，周口中心城
区的保健消费正在经历三重转
变：消费人群从以老年人为主，转
向全年龄段覆盖；消费动机从“治
病”转向“预防调理”；购买渠道从
单一药店，转向线上线下多元融
合。小小的瓶罐背后，是周口人
健康意识的整体增强。

瓶罐藏刚需：保健消费走向全龄覆盖

汗水见活力：运动健身成为生活方式
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