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小学阶段，在学习、生活等方方
面面，家长可全方位为孩子提供帮
助；升入初中、高中后，家长再想事
事跟进，往往心有余而力不足。

“家长是孩子的第一任老师，更
是孩子成长的引路人。面对孩子跨
越式成长，要少追问考试分数，多倾
听日常趣事。”学生家长张静分享经
验时说，日常要用平等尊重的相处
模式，尊重孩子的私人空间与小秘
密；遇事多商量疏导，少批评指责，
让 孩 子 真 切 感 受 到 被 理 解 、被 珍
视。优秀没有统一标准，成长也不
止一条路径。

暑假里，学生应怎样度过？书法
教师梁志乾表示，要相信每个孩子都
怀揣积极向上的初心。家长可借助暑
假，帮孩子培养书法、游泳、球类运动
等兴趣爱好，找到精神寄托。如此一
来，孩子不会因单次失利而过度消沉，
家长也不会因成绩波动而过度焦虑。

“体育最残酷的地方是让你输；
最伟大的地方，是教你不认输。体

育运动能培养孩子的自信、抗挫能
力、规则意识、责任感及乐观态度，
有助于孩子的成长和情绪管理。”乒
乓球教练李东升谈起体育运动对于
孩子成长的作用，很有信心地告诉
记者。

相同的土壤环境，接受相同的
阳光雨露，禾苗的生长状态却各有
不同。周口师范学院崔永锋教授建
议，要坦然接受孩子的成绩起伏，不
要 将“ 望 子 成 龙 ”异 化 为“ 逼 子 成
龙”。人生道路上，成长过程本身就
是最美的风景。家长应保持平和心
态，引导孩子冷静分析得失、养成良
好学习习惯，做孩子最坚实的后盾。

一个人的成长，离不开家长的
陪伴与支持。有效的陪伴并非简单
的物理在场，而是心灵的共鸣与情
感的连接。当孩子在学业或生活中
遭遇挫折时，家长的理解与宽容能
够构建起安全的心理港湾，让孩子
敢于试错、勇于探索，使其在面对困
境时始终保持积极向上的意志。
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暑假过后，一批小学、初中毕业生即
将迈入全新学习阶段。无论是“小升初”
还是“初升高”，都是学生成长路上至关
重要的转折点，也让不少家长陷入深思、
倍感焦虑。

引导孩子适应全新学习节奏、扎实
做好知识衔接，既是当下家长热议的焦
点，也是许多家庭亟待破解的难题。该
怎样调整心理状态、理顺亲子关系，让
孩子平稳迎接新学段？连日来，记者走
访教育专家、中小学教师与家长，多方
探寻缓解升学焦虑、平稳过渡衔接的实
用方法。

“从年初开始，我一边搜集‘小升初’
衔接学习方案，一边摸索调整孩子小学
阶段的学习习惯与思维模式。”家住周
口中心城区的郭女士坦言，提前规划虽
能缓解内心焦虑，但各类难题依旧接踵
而至。

暑假里，不少家长开始督促孩子提
前预习课程。在他们看来，新学期学科
大幅增加，知识总量、理解难度同步攀
升，必须预留充足时间，循序渐进地适
应。如若等到开学，多门功课同步铺
开，学生很难跟上教学进度。

相较于小学，初中课程有哪些显著
变化？周口市第四初级中学教师谷凤丽
说，小学阶段，学生重点在于打好基础，
培养良好的学习习惯；迈入初中，学生直
面升学压力，初一就有七门学科，初二后
续增设物理、化学科目。科目增多，对学
生自主学习能力提出更高要求。

“小学阶段，教师会反复拆解、巩固
同一个知识点；而初中课堂授课节奏更
紧凑，刚入学的学生有时会跟不上进
度。初一新生坚持课前预习、课后复盘，
才能紧跟课堂节奏，保障学习质量。”周
口市文昌小学六年级教师李彩娟说。

从初中跨入高中，该如何调整状态？
周口市第一高级中学教师龚旭旭告诉记
者，高中学习要有自主探索的能力，强大
的自学能力必不可少。高中学习不只是
吃透课本基础知识，更侧重能力训练、方
法积累、思维塑造等高阶目标。高考重点
考核综合运用能力，各项能力无法单靠课
堂灌输，必须依托自主学习逐步养成。

“暑假是绝佳的过渡期。学生可以
劳逸结合，有计划地自主预习高中知
识，在独立钻研中体会自学乐趣，稳步
提升独立思考能力。”周口市第二高级
中学教师朱新志表达了自己的观点。
他建议，无论面临科目扩容还是难度提
升，学生都要科学分配时间，制定清晰
可行的学习计划，并定期复盘、及时调
整，以迎接新学段的挑战。

主动适应快节奏

家长该如何科学引导，帮助孩
子提前适应崭新校园生活？多位
一线教育工作者受访时一致提出，
家长首要关注孩子心理健康，构建
和睦融洽的亲子关系；不要一味催
促施压，而应默默陪伴支撑，给予
孩子稳定的情绪安抚与合理的学
习指导。

步入初中，学生身心迎来快速
发育期。青春期心理逐步萌发，身
体快速发育，独立意识持续增强，但
自控力与情绪调节能力尚且薄弱，
遇事容易冲动、叛逆。不少孩子变
得抗拒管束，格外在意异性看法，从
无忧无虑变得心事重重。

“初中是孩子由孩童迈向少年
的过渡期，既留存孩童稚气，又急于
彰显成熟特质，极易和同学、家长发

生 矛 盾 ，也 难 以 接 纳 自 身 身 心 变
化。”周口市文昌中学教师张煜坤介
绍，由小学升入初中这一阶段属学
生心理“断乳期”，自我意识存在明
显两面性。这个阶段，孩子渐渐弱
化对父母的依赖。家长应提前向孩
子科普青春期身心变化常识，以坦
诚沟通代替说教，陪伴孩子度过这
一特殊成长阶段。

学习成绩固然重要，但决定人
生 长 远 走 向 的 ，从 来 不 止 分 数 一
项。淮阳中学教师李涛表示：“‘小
升初’‘初升高’如同移栽幼苗，更大
的成长空间势必伴随短暂的适应阵
痛。家长要读懂青春期身心发展规
律，积极推动家校协同育人，为青少
年打造宽松的成长环境，让他们的
成长之路洒满阳光。”

悉心守护成长路

助力实现新蜕变

篮球场是青少年的乐园。

乒乓球比赛乒乓球比赛，，尽显少年活力尽显少年活力。。


