
6 资讯 2026年7月14日 星期二责任编辑 王荔琼

健康热线健康热线：：1394999356613949993566 1359228550513592285505

电子信箱电子信箱：：zkrbwsb@zkrbwsb@126126.com.com

本版组稿 杜营营

日前，国家疾控局、国家卫生健康委联合印
发《国家免疫规划疫苗儿童免疫程序及说明
（2026 年版）》，进一步规范适龄儿童疫苗接种
工作。

近年来，我国将人乳头瘤病毒（HPV）疫苗
纳入国家免疫规划，调整了国家免疫规划百白
破疫苗免疫程序，扩大了乙脑疫苗接种范围。
针对上述变化，国家疾控局、国家卫生健康委
统筹整合基层需求等情况，组织对 2021 年免疫
程序及说明进行了修订。

让儿童安全、科学地接种疫苗是家长们的
共同关切。国家疾控局有关负责人表示，疫苗
的首针时间、接种剂次、接种时间间隔等免疫
程序的确定，均根据科学研究证据，并经过国
家免疫规划专家咨询委员会审慎严谨论证。

例如，调整百白破疫苗的起始接种年龄，就
是基于临床试验和科学研究结果，加强对低龄
幼儿的保护。

新版免疫程序及说明明确，国家免疫规划
疫苗均可按照免疫程序或补种原则同时接种；

百白破疫苗免疫程序由此前“3 月龄起始”调整
为“2 月龄起始”，共接种 5 剂次；双价 HPV 疫苗
纳入国家免疫规划，接种对象为 13 周岁女孩，
共接种 2剂次。

为更好地守护孩子们的健康，新版免疫程
序及说明针对特殊健康状态儿童专门明确了接
种总体原则。国家疾控局要求，各地要严格执
行新版程序，做好宣传培训和接种服务，切实
保障适龄儿童及时获得免疫保护。

（据 7月 9日《大河健康报》）

新版国家免疫规划疫苗儿童免疫程序及说明印发
进一步规范适龄儿童疫苗接种工作

□记者 李鹤

本报讯 7 月 9 日，全市卫生健康系统消防安
全现场教学培训会在周口市妇幼保健院召开。
会议旨在提升全系统消防安全管理和应急处置
能力，压实医疗机构安全生产责任。各县（市、
区）卫生健康委、市直各医疗机构相关负责人参
加培训。

本次培训采用“专题授课+现场教学”模
式，聚焦医疗场所消防安全薄弱环节，开展案例
警示、专业授课，并组织实地实操演练。会前，
全体人员集中观看医疗机构消防安全暗访视
频。视频曝光了省内 16 家医院存在的 126 处安
全隐患、7 处突出问题及 3 处重大火灾风险，涉
及通道堵塞、消防控制室脱岗、设备操作不规范
等问题，为全市医疗行业消防安全工作敲响警
钟。

消防专家结合行业特点与典型案例，针对
医院人员密集、病患自救能力弱等实际情况，细
致讲解火灾防控、隐患排查、应急处置等关键内
容，课程内容贴合实际、指导性强。参训人员表
示，他们将把所学知识运用到日常管理中，切实
做好院内消防安全工作。

培训后，全体人员深入该院住院部、消防监
控室等地开展现场教学，实地学习消防设施巡
查、通道管控、值班值守等规范流程，补齐实操
短板。

会议强调，医疗机构消防安全责任重大。
全市卫生健康系统要紧绷“安全弦”，紧盯夏季
高温用电用火风险，全面排查整治安全隐患，建
立闭环整改机制。严格落实消防安全责任制，
层层压实岗位责任、强化监督问责，全力筑牢医
疗卫生行业消防安全屏障。

以训促安 筑牢防线

□记者 刘伟

本报讯 “原先浑身使不上劲，抬胳膊、挪
步子都要人搭把手，现在自己能慢慢走路，日
常生活也能自理，多亏了康复科这群贴心的医
护人员。”太康县人民医院康复治疗部内，72 岁
的孙大娘说起自己的变化，言语间满是暖意。

今年 5 月，孙大娘突发脑出血，抢救后留下
右侧肢体偏瘫、言语不清等后遗症，她抬手、翻
身都需家人照料，行动不便让她情绪低落。6
月 10 日，家属带她入院进行康复治疗。老人患
有高血压，且有血管瘤手术史，身体基础条件
复杂。

康复治疗部主任赫大鹏结合她的情况，为
她制定中西医协同康复方案。在药物养护脑
神经、稳定血压的同时，治疗师循序渐进地为

她开展肌力、平衡及步行训练，同步配合穿衣、
进食等日常生活能力训练，耐心引导其恢复肢
体与手部的精细功能。

针对老人头晕、失眠、肢体麻木、烦躁等
不适症状，护理人员为其开展刮痧、拔罐、耳
穴压豆等中医理疗，以疏通经络、缓解不适。
调理后，老人睡眠变好、情绪稳定，主动配合
治疗师每日进行康复训练。

耐心细致的治疗让孙大娘恢复效果显著，
如今她无需搀扶就能缓步前行，右侧肢体活动
功能明显改善，可独立完成穿衣、洗漱等日常
事务，精神面貌大有改观。

该院有关负责人表示，科室将持续深耕中
西医结合康复领域，在诊疗中兼顾人文关怀，
帮助功能障碍患者恢复身体机能，并顺利回归
家庭生活。

太康县人民医院

中西医结合助七旬中风患者重获新生

7 月 11 日至 12 日，周口市中医院走进周口文昌万达广场开展三伏“冬病夏治”中医市
集义诊活动。现场医务人员为市民辨证问诊，讲解三伏养生知识，提供穴位调理、健康咨
询等公益服务，让市民近距离体验传统中医药养生魅力，科学调理体质，防病固阳。

记者 李鹤 摄

“冬病夏治”送健康


