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周末天气晴朗，爸爸妈妈带我到郊外的公
园玩。公园里景色很美。小路两边是绿油油
的小草，五颜六色的花儿都开了，红的、黄的、
粉的，特别好看。微风吹过来，淡淡的花香飘
到我的脸上。高大的树木枝叶茂盛，树冠挡住
了太阳，树下凉凉的。清清的小河慢慢地流，

一群小鱼在水里快活地游来游去，时不时吐出
小水泡。广场上特别热闹，小朋友开心地追着
跑，爷爷奶奶慢慢地走路、聊天，到处都是欢快
的笑声。我一边走一边看风景，呼吸着新鲜空
气，心里特别舒服。这么好看的公园让我舍不
得离开，我特别喜欢这里。

美丽的公园

每天天刚蒙蒙亮，她就早早起床，赶往工
作的饭店。饭店开门前，她总会仔细巡查店里
的每个角落，检查餐桌是否擦拭干净。她——
就是我的妈妈。妈妈对待店里的叔叔阿姨温
柔体贴，从不指责大家，细心地安排工作，体谅
每个人的辛苦。店里客人多、人手紧张时，妈
妈会帮忙端菜、收拾餐桌、打扫卫生。忙碌时，

她额头满是细密的汗珠，头发被汗水打湿，却
从不抱怨，认真地打理店里所有事情。这就是
我的妈妈，一位平凡又了不起的老板娘。她没
有光鲜亮丽的工作，却日复一日认真负责，做
好每一件小事。我为妈妈感到骄傲，我爱我的
妈妈！

辅导老师：陈静静

有一只小老鼠，总盼着自己能长得高大一
些。身边比它个头大的动物特别多，大都是它
的天敌，其中它最害怕的是猫。猫一看见它，
就会紧紧追赶，所以小老鼠一心想快点长大。

一天，小老鼠看见一位魔法师对着花朵念
咒，手指一点，小花瞬间变大。它连忙上前哀
求：“我经常被猫欺负，求求您把我变高大吧！”
魔法师点点头：“我可以帮你，但这魔法只能维
持七天。”说完便念起咒语，一眨眼，小老鼠果
然变得威猛无比。

变大后的小老鼠得意极了，径直跑到猫家
门口。猫刚探出头，瞧见这只巨型老鼠，吓得
立刻缩回屋里，再也不敢露面。可当小老鼠回

到住处想找伙伴玩耍时，往日的好朋友全被吓
跑了，从前高高的游乐设施，如今也显得格外
矮小。

到了中午，小老鼠肚子饿得咕咕叫。它四
处奔波，忙活许久才勉强填饱肚子。以前够吃
一天的食物，现在一顿就扫荡一空，剩下的日子
越发难熬。到了第七天，它饿得走路都吃力。
突然，魔法失效，它眼前一黑，直直倒在地上。

醒来后，小老鼠发现自己变回了原样。从
那以后，它安心过起了从前的生活。

这个故事告诉我们：不要盲目追求不适合
自己的东西，适合自己的，才是最好的。

辅导老师：陈静静

清晨的阳光刚洒进窗台，我伸了个懒腰，
忽然觉得身体轻飘飘的。低头一看，身上长出
了黄黑相间的绒毛，六条细细的腿还沾着晨
露；扭头一看，背上多了一对透明的薄翅膀！
原来，我变成了一只小蜜蜂！

“嗡嗡嗡——”我跟着伙伴们飞出蜂巢，奔
向开满鲜花的田野。风中飘着甜甜的花香，向
日葵举着金灿灿的花盘，牵牛花吹起紫色小喇
叭，路边的小雏菊都绽开了笑脸。我一头扎进
玫瑰花瓣里，用口器吸食花蜜，后腿的花粉篮
很快装满金灿灿的花粉团。采蜜一点也不轻
松，我得飞遍上百朵花，才能攒下一点蜜。可
看到伙伴们的花粉篮都鼓起来了，我就浑身有
劲，这些甜甜的花蜜，是我们送给大自然的礼
物！

傍晚，我跟着蜂群飞回蜂巢，累得趴在巢
边喘气。没歇多久，一阵喧闹传来：几个小朋
友举着网兜，对着蜂巢指指点点。一只蜜蜂飞

上前警示，我也跟着嗡嗡叫。我忽然想起蜂妈
妈的话：“我们的尖刺连着内脏，一旦蜇出去，
就活不成了。”我们不是惹人讨厌的小虫，只是
想守护自己的家。我赶紧躲在花瓣后面，对着
小朋友跳起圆圈舞——这是我们的警告信号，
也是最温柔的沟通方式。

其实我们藏着许多秘密！我们会跳“8 字
舞”，告诉同伴哪里有大片花田；我们酿出的蜂
蜜，冬天用来喂养新生幼蜂；我们飞过的花丛，
都会结出香甜果子。虽然我们的生命只有短
短几个月，但每一朵盛开的花，都离不开我们
的付出。

夜幕降临，天上的星星一闪一闪，我望着
门口的蜂巢想：假如我真的是一只小蜜蜂，我
要做勤劳的劳动者，为花儿授粉，为人们酿蜜；
我也要做大自然的小卫士，用舞蹈代替尖刺，
温柔对待每一个生命。我想，这就是一只小蜜
蜂最了不起的使命！

假如我是一只小蜜蜂
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