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不必卷 不必躺 走好自己的路
□付永奇

“卷不赢，躺不平”——这句话最近很火。不只
是年轻人，很多中年人也在说。拼命追赶吧，累得
喘不过气；干脆放弃吧，心里又过不去。这种进退
两难的感觉，确实让人难受。

但仔细想想，“卷”和“躺”其实是一回事，都是把
别人的标准当成了自己的尺子。别人加班到深夜，
你不加就心慌；别人买了大房子，你住小房子就自
卑。可每个人的情况不一样，硬要去比，自然身心俱
疲。《道德经》里说：“知人者智，自知者明。”知道自己
是谁、想要什么，比赢过别人重要得多。袁隆平年轻
时没选热门专业，去学农学，一辈子蹲在田里。他没
跟任何人“卷”，却让中国人吃饱了饭。找准自己的
路，比挤在别人的赛道上拼命，踏实得多。

说“躺平”的人，真“躺平”了吗？多数只是嘴上
说说，内心的那股劲并未消散。鲁迅先生讲：“愿中
国青年都摆脱冷气，只是向上走。”这份向上的劲
儿，是压不住的。王阳明被贬到龙场，条件差到极
点，他没“躺平”，反而静下心来想明白了很多事，后
来创立了影响深远的“心学”。有时候，困境不是让
你放弃的，是让你想清楚的。

那既不“卷”也不“躺”，该怎么办？其实就是该

做什么就做什么，把手头的事做好。北宋张载说
“为天地立心，为生民立命”，听起来宏大，落到日
常，其实就是尽本分、求极致，把手里的活儿干扎
实。敦煌的樊锦诗在戈壁滩上守护莫高窟 60 多
年，没争过什么名利，也没抱怨过条件苦，就是一心
一意把壁画保护好。后来大家叫她“敦煌女儿”。
黄文秀从北师大毕业，回老家扶贫，带着村民种砂
糖橘、搞电商，硬是让百户乡亲脱了贫。她们没

“卷”，也没“躺”，就是认准一件事，做到了底。
习近平总书记指出：“青年一代有理想、有本

领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”这话不
只是说给青年听的。不管多大年纪，有理想、肯干
事，就有价值。把个人的“小目标”放进国家发展、
社会进步的“大图景”里，做事就有了意义，人也就
有了劲头。

说到底，“卷”和“躺”都是太把外界的评价当回
事了。庄子讲“至人无己”，不是让人自私，是别太把
自己当回事，也别太把别人的眼光当回事。社会竞
争是客观存在的，但怎么应对，选择权在自己手里。

这个时代，机会很多，舞台很大。与其在“卷”
和“躺”之间来回纠结，不如静下心来，问问自己到
底想干什么、能干什么，然后一步一步去做。不跟
风，不逃避，脚踏实地往前走，就是最好的状态。

“石榴同心”油画展在我市文学馆开展
□记者 王晨

本报讯 7 月 3 日上午，由周口市文联、周口市民
族宗教事务局主办，周口市文学艺术院、周口市美
术家协会承办的“石榴同心——锦绣中华五十六个
民族”油画作品展在周口市文学馆开幕。

本次展览以“石榴同心”为核心，聚焦各民族多
元一体、交融共生的生动图景。展出的全部作品由
收藏家黄献国无偿提供，集中展示了中国美术家协
会会员、知名油画艺术家赵溶的少数民族系列主题

油画，呈现出五十六个民族的独特风貌。
观展群众络绎不绝，不少市民在画作前细细品

读并拍照留念。市民张女士说，透过油画能直观领
略不同民族的生活日常与节庆盛景，真切体会到五
十六个民族血脉相连、手足相亲的温暖。前来观展
的青少年同样收获颇丰，大家在沉浸式观展中接受
民族团结主题美育，纷纷表示接受了一次深刻的思
想熏陶。

据悉，展览将持续至 7 月 15 日，期间将免费向
公众开放。

□记者 王永剑 文/图

本报讯 7 月 6 日，高铁周口东站的候车大厅
内，淮阳泥泥狗、布老虎等非遗展品整齐陈列，往
来旅客纷纷驻足观赏。这是高铁周口东站携手周
口市文广旅局、太昊陵景区开启的荷花节文旅宣
传活动。

周口荷花节开幕进入倒计时，暑期出行客流
持续攀升，高铁周口东站、周口市文广旅局、太昊
陵景区三方建立联合沟通机制，围绕活动场地、展
陈设计、人员配置等关键环节逐项敲定荷花节宣
传方案。

近日，高铁周口东站以“荷”为题，礼遇市民。
以“荷香四溢、醉美周口”为基调的 6 个大幅广告
牌和卡通文创礼品向游客推介周口荷花节，身穿
荷花造型服装的工作人员用舞蹈迎送过往旅客。
G6659/60 次列车车内也用荷花点缀，让市民在旅
途中感受荷韵。

“既要让旅客感受到浓厚的文化氛围，又要保
障站内运输组织高效顺畅。”高铁周口东站党支部
书记李晨晖说，车站提前实地勘察客流流线与展
区位置，细化人员引导、区域划分等各项工作，在
确保安全秩序的前提下最大化展示活动成效。

在候车厅非遗展示区，淮阳泥泥狗、布老虎、
剪纸等特色非遗展品整齐陈列，配合图文展板全
方位呈现伏羲文化、老子故里的厚重底蕴；出站口
设立了太昊陵历史文化宣讲台，志愿者向到站旅
客发放荷花节旅游手册，推介淮阳特色文旅线路；
文艺展演区内，太昊陵景区专业演员带来古琴演
奏、传统舞蹈、地方戏曲等节目，悠扬旋律与候车
大厅的现代气息交织，引得旅客纷纷驻足欣赏、拍
照记录。

“刚进大厅就被这阵‘荷香’吸引了，一边候车
一边看展演、了解周口淮阳文化，这趟旅行从车站
就开始精彩起来。”前往周口探亲的旅客王女士赞
不绝口。

今年以来，高铁周口东站落实“引进来、走出
去”工作思路，常态化对接地方文旅部门及景区景
点，建立路地协作长效机制。车站计划推出非遗
展演进站、节气文旅快闪等系列活动，将车站从

“过境通道”打造成“目的地体验”的起点。“一次文
旅活动，开启一扇窗口。”李晨晖表示，未来将持续
探索铁路与文旅深度融合的新路径，让更多旅客
在旅途中感受到中原文化的独特魅力。

田园生态美 白鹭翩翩飞

7 月 6 日，近百只白鹭、苍鹭、斑嘴鸭、绿头鸭
等野生水鸟在扶沟县韭园镇时小庄湿地觅食。这
里浅滩众多，水草丰美，良好的生态环境为大量鸟
类提供了栖息环境。记者 杜欣 通讯员 杨正华 摄

高铁周口东站：非遗展示 荷花“盛开”

高铁周口东站站务人员向旅客推介淮阳文创产品高铁周口东站站务人员向旅客推介淮阳文创产品。。


