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一指承文脉 拳魂出周口
——段保华与两仪拳的文化传承之路

□记者 邱一帆 文/图

6 月 28 日，一场跨越山海的武学对话缓
缓启幕。一边是深耕武术推广近四十年、执
掌亚洲武术联合会的霍英东集团行政总裁
霍震寰，一边是从周口沈丘村野走出、以一
指点穴扬名海内外的河南省非物质文化遗
产两仪拳代表性传承人段保华。两位同道
相对而坐，从阴阳法理聊到传承新局，从乡
土根脉聊到国际传播。

两仪拳，这门令海外武者惊叹的东方绝
学，根脉深扎于周口平原的麦浪与阡陌之
间。这份绵延千年的武道精神，正与港澳同
胞的家国情怀同频共振。

在北京的两仪书院里，茶香与墨香交织弥
漫。霍震寰与段保华围坐一堂，共话两仪文脉。

这场会面早有伏笔。霍震寰深耕武术推广
近四十年：1987 年创办香港武术联合会，长期执
掌亚洲武术联合会，一路推动武术项目冲击奥
运、走向国际赛场；他自身习练意拳二十余年，师
从韩星垣、姚宗勋等名家，对东方武学的哲学内
核有着深刻理解。“中国拳术越练越觉得深奥，背
后是整个中华文化的底气。”这是他在公开场合
多次提及的观点。

段保华对这位武术界的“老同行”也久仰其
名。作为从豫东平原走出来的非遗传承人，他带
着两仪拳从乡村走到北京、走向世界，始终盼着
能有更多平台让传统武学破圈。当天的交流没
有繁文缛节，落座便直入主题。

段保华从两仪拳的阴阳法理讲起，拆解“一
招一式藏天地法理，一静一动显处世格局”的文
化内核：“两仪拳从来不是单纯的技击之术，是修
身立德的学问，是中国人中正平衡的处世智慧。”
他细数两仪拳“武医同源”的特质——点穴制人
而不伤人，解穴通络以养生，背后是《易经》阴阳
之理与中医经络学说的深度融合。

霍震寰结合自己多年推动武术国际化的经验
提出，传统武术要走向大众，不能只守着“神秘感”，
要把养生价值、育人价值讲透。“守正不是固守，创新
不能离根。”霍震寰的这句话，与段保华坚持多年的
传承理念恰好契合。座谈中，两人反复提及这一共
识：古法精髓一丝不能丢，传播方式必须跟上时代。

从非遗保护谈到武学研学，从内地传承谈到港
澳交流，两人越聊越深入。霍震寰明确提出，可依
托优质平台资源，搭建香港与内地传统武术的常态
化交流通道，推动两仪文化等本土非遗走向更广阔
的舞台。段保华当场回应，愿以两仪书院为载体，
深化双向交流合作，让千年文脉薪火相传。

围坐论道：一场同频共振的对话

聊起两仪拳的来路，绕不开豫东平原上的周
口沈丘。

作为两仪拳的核心传承地，沈丘县邢庄镇申
段庄是段保华的故乡，也是这门绝学落地生根的
地方。据记载，两仪拳又称“过气捶”，法理源于

《易经》“太极生两仪”，清道光年间传入沈丘，代代
秘传于民间，2009 年被列入河南省非物质文化遗
产名录，是周口极具辨识度的文化名片。

这门曾“藏在深闺人未识”的绝学，能走到今
天，段保华花了大半辈子时间。

8 岁那年，他跟着曾祖父段勤功开蒙学拳。
豫东的冬天冷得刺骨，他赤脚踩在霜地上练老架，
一套拳打下来浑身冒汗，脚底板冻得发紫；夏天钻
进村后密不透风的小树林磨招式，别人练一遍他
练十遍。曾祖父教拳严苛，一招练不好，绝不教下
一招。“那不是练武，是熬性子。”段保华说。

熬的不只是性子，还有筋骨。练排打功时，他

让力气最大的伙伴轮番击打其腹部，皮肤渗血、脱
皮也不吭声，直到对方累得抬不起手才停。“练武，
就是自我折磨和不断超越。”时隔半个多世纪，说
起当年的苦，段保华语气平淡。

18 岁背上行囊走江湖，是段保华人生的关
键一步。少林寺、陈家沟、武当山、青城山……
段保华走一路、打一路、学一路，把现代医学、经
络学、易经、力学、哲学与传统内气功揉进两仪
拳。他终于明白，两仪拳的奥义不在蛮力，在对

“气”与“灵”的极致掌控，在“制人而不伤人”的
武学理念。

2016 年，第六届华人榜颁奖典礼在纽约举
行，段保华获颁“传承奖”。从沈丘村头的练功少
年，到站上国际领奖台的“一代宗师”，这一步，段
保华走了四十多年。但在段保华心里，根永远在
沈丘，在周口那片麦浪翻滚的土地上。“两仪拳的
魂，是豫东大地养出来的。”他常这么说。

根脉所系：一门豫东绝学的生长

一场座谈，不止是两个人的交流，更是两种传
承路径的碰撞与汇合。

对段保华而言，打破传承壁垒，是他做了半辈
子的事。他率先打破两仪拳“代代单传”“传男不
传女”的千年门规，在北京成立中华两仪文化研究
会，开办两仪书院，把秘传的功法整理成标准化教
材，推向大众。他提出“武医养生”的理念，让两仪
拳从“江湖绝技”变成普通人可学可练的健身功
法，适配当代人的健康需求。

如今，段保华在美国的弟子开了数十家两仪
点穴功夫馆，求学者络绎不绝。可段保华始终清
醒：“招式能学走，心法拿不去。心法靠的是几十
年的苦功，是对中国文化的敬畏，是‘不战而屈人
之兵’的格局。”

这份格局，恰好与霍震寰的理念同频。
作为亚洲武术联合会主席，霍震寰多年来一

直在做一件事：让中华武术从“赛场项目”变回“文
化载体”。此次到访两仪书院，他最看重的，正是

两仪拳背后完整的文化体系——武学、易学、养
生、国学融为一体，是真正能代表东方智慧的活态
遗产。

两人达成共识：新时代的武学传承，要守正而
不固守，创新而不离根，一方面要守住古法精髓，
完整留存技法体系、哲学内核与传承初心；另一方
面要贴合时代需求，深挖两仪文化修身养生、启智
育人的实用价值，打破传统武学的传播壁垒。

“两仪阴阳气，强壮天下人。”这是段保华和
全球弟子的宏愿。

“武术源于中国，属于世界。”这是霍震寰坚
守多年的信念。

夕阳落在两仪书院的檐角，两人起身话别。
这场跨越山海的会面，一头连着香港的国际视野，
一头牵着周口的乡土根脉；一边是商界领袖的家
国情怀，一边是非遗传承人的半生坚守。当文脉
相通、心意相连，生长于豫东大地的古老两仪绝
学，注定会在新时代走出更宽的路。

同向而行：为传承打开新的格局

霍震寰（左）被聘为两仪书院高级顾问。

大家在两仪书大家在两仪书
院门前合影留念院门前合影留念。。


