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高考结束后的这三个月，被许
多 人 戏 称 为“ 人 生 中 最 长 的 暑
假”。然而，透过周口本地的种种
现象不难看出，毕业生的假期生
活，正在从过去的“报复性疯玩”向

“有规划、有目标、有体验”的“成长
预演”转变。

表面上看，驾校爆满、旅行火
热、健身房扎堆、电子产品热销，是
一波典型的“后高考经济”释放了
被压抑许久的消费潜力。但深入
观察不难发现，这届毕业生的消费
选择背后，有着更为清晰的自我认
知和成长诉求。

在周口长期从事家庭教育研
究的一位专家指出，这种变化折射
出当代年轻人更加进取、务实的人
生态度。他们不再满足于被动接受
安排，而是试图利用这三个月的时
间差，完成某种意义上的“身份过
渡”——从被呵护的高中生，向独立
自主的大学生迈出关键的第一步。

当然，在这股热潮中，也存在
一些值得关注的问题。比如，部分
学生盲目跟风消费，家庭支出压力
增大；一些驾培、健身、旅行机构服
务质量参差不齐，存在“趁热打铁”
式涨价；兼职学生的劳动权益保障
也相对薄弱。对此，专家提醒，家
长和考生应保持理性，根据家庭经
济情况量力而行，避免陷入“考后
消费焦虑”。同时，相关监管部门
也应加强监管，规范商家行为，畅
通维权渠道，为他们营造一个健
康、有序的消费和实习环境。

无论如何，这个火热的夏天，
属于每一个刚刚卸下重担的年轻
人。他们在消费中体现的自主意
识、在体验中展现的成长冲动，以
及在社会实践中流露的责任感，都
为观察这一代年轻人的精神风貌
提供了一个生动而深刻的切口。

这三个月的“预演”，或许将成
为他们走向成熟的重要起点。
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高考结束后，周口考
生放下了堆积如山的书卷，
告别了“题海战术”的日夜，
迎来了人生中一段前所未
有的“空白期”——长达近
三个月的暑假，不仅是分
数的等待期，更是身份的
过渡期。

连日来，记者走访周
口中心城区多家驾校、旅
行社、数码商城、健身房及
餐饮场所发现，如今的准
大学生们正用研学、学车、
塑形、兼职等多元化方式
填充这段时光，一股由“后
高考经济”引发的消费热
潮 正 在 沙 颍 河 畔 悄 然 涌
动，折射出当代青年愈发
成熟理性、脚踏实地的生
活观念。

“试卷交上去的那一刻，我就决定了要去西安看
兵马俑。”在周口高铁东站售票处，记者遇到了准备
开启旅程的小陈和他的三位同窗。小陈兴奋地说，
他们的旅行计划是在估分后的第三天敲定的，“这不
仅是一场放松之旅，更是一场文化‘充电’。”

记者走访了解到，“毕业旅行”如今成为多数高
考毕业生假期的选择。相较于以往远途、高消费的
出游模式，今年毕业旅行主打短途出行。随着周口
高铁网络不断完善，洛阳、开封、郑州、西安、武汉等

“3 小时高铁圈”城市备受学生青睐。这些城市文脉
悠长、消费亲民，充分适配学生的出行特点。

与此同时，周口本地的旅行社也敏锐地捕捉到
这一商机。多家旅行社推出了“毕业季专属路线”，
主打“纯玩无购物”“青春结伴游”等卖点。

毕业旅行成“标配”

短途研学受青睐

在位于中心城区的一处驾校训练场内，几辆教
练车在烈日下缓慢移动，扬起细微的尘土。高考毕
业生小王正紧握方向盘，额头沁出细密的汗珠，目光
紧盯着后视镜。“终于有时间了，拿到录取通知书前，
第一个目标就是把驾照揣兜里。”他抹了一把汗，语
气里透着兴奋。他告诉记者，班里一大半同学都在
这个月报了名，“大家都觉得，驾照是成年后第一张
必备的‘硬通货’。”

中心城区某驾校负责人李先生告诉记者，考生
凭高考准考证报名可立减近 500 元。此外，考虑到天
气炎热，驾校特意开设了“学生清凉班”，将练车时间
调整为早晨 6 点至 9 点和傍晚 5 点以后，既避开了高
温时段，又满足了学生想在短时间内拿证的需求。

驾校迎来“学生军”

暑期报名量翻番

“这个假期必须瘦下来，要以全新的形象去大学
报到。”在中心城区一家健身房内，刚结束一组力量
训练的小李正大口喘着气。

该健身房负责人表示，现在年轻人对自己的形
象管理很有主见，他们不再是为了减肥而运动，更多
的是为了增强体质和提升自信。针对学生群体，他
们还推出了“一对一”的体态矫正课程，受到了家长
的欢迎。

与此同时，手机、电脑、平板“开学三大件”迎来
销售预热。在周口文昌万达广场的华为、苹果授权
专卖店内，不时有家长带着孩子前来咨询。一位正
在为孩子挑选笔记本电脑的家长告诉记者：“孩子考
上大学，确实需要一台性能好的电脑，这也是对他寒
窗苦读的奖励。”据销售人员分析，目前的消费多以

“咨询和预订”为主，真正的销售高峰预计将在 7 月底
至 8 月中旬。届时，随着高校录取通知书陆续发放，
新一轮数码产品消费热潮将全面到来。

“颜值管理”提上日程

数码产品需求旺

在一片“消费升级”的景象中，
也有一批高考毕业生选择了另一种
截然不同的假期打开方式——走进
社会，靠双手赚取“第一桶金”。

在周口文昌万达广场内的一
家连锁奶茶店，刚上岗一周的小王
正熟练地操作着封口机。他告诉记
者，在服务顾客的过程中，他学到很
多书本上学不到东西。“以前总觉得
一杯奶茶十几元很便宜，自己做了
才知道原材料的成本和运营压力。”
小王说，他打算用自己赚的钱买一
部新手机，“自己挣的钱，花着心里
有底气。”更重要的是，这份工作让
他学会了如何与形形色色的顾客沟
通，如何处理突发状况。

除了餐饮服务业，书店店员、

家教助教、超市理货员以及短视频
剪辑助理等岗位也成了高考毕业
生兼职的热门选择。在中心城区
一家大型超市，刚成为暑期工的小
刘正在学习超市收银操作系统。
他是通过正规的招聘平台找到这
份工作的，主要负责商品陈列和顾
客引导。“虽然累，但能接触到真实
的社会运行规则。”小刘说。

记者在采访中发现，家长对子
女暑期兼职的态度已悄然转变。以
往不少家长顾虑孩子休息不足、外
出安全，对此持反对态度；如今多数
家长表示支持。“只要从业环境正
规、安全有保障，让孩子吃点苦并非
坏事，既能体会赚钱的辛苦，也能学
会感恩。”一位家长说道。

兼职打工初体验 提前“触摸”社会肌理

从“考后消费”看新一代的成长样本
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