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核心提示

6 月 9 日，本报 3 版报道《全国高
考作文试题引用周口东汉大儒哲言》
一经刊发，即引发社会各界广泛关
注。这段源自东汉应劭的千年古训，
不仅是高考考场上的思辨考题，更是
中华文脉的生动回响。为探寻文本
渊源、深挖先贤智慧、解析命题立意，
记者专访多位专家学者，带领读者从
古籍深处读懂古训真谛，在时代坐标
中感悟守本固源的精神力量。

溯源古训：逆境立身的处世哲学

“日月不失其体，故蔽而复明；江汉
不失其源，故穷而复通。”这句流传千年
的经典名句，出自东汉汝南南顿（今河
南周口）大儒应劭的《风俗通义·穷通》
开篇，亦是全篇思想的核心总纲。

资深媒体人、《周口日报》副总编
辑、高级记者刘彦章解读道：“它绝非单
纯描摹山水的写景佳句，而是一套体系
完整的儒家处世哲学，核心阐释了逆境
立身、固本致远的人生大道。”

结合原著创作背景，应劭身处朝政
动荡、世风浮靡的东汉末年，当时不少
文人意志消沉、随波逐流。他撰写《穷
通》一篇，并非简单传授顺遂处世的技
巧，而是试图解答一个亘古不变的人生
命题：人在困顿绝境之中，该如何安身
立命？在应劭的思想体系中，“体”是人
的本心与立身根本，“源”是处世根基与
文脉本源。日月纵使被云雾遮蔽，终能
重放光明；江河即便遭遇险阻，依旧奔
流不息，究其根本，便是本体未改、源头
不竭。

刘彦章表示，不少人仅将这句话当
作普通励志语录，实则未能读懂深层内
核。应劭真正想要传递的是：人生困顿
挫折本是常态，突破困境靠的是坚守本
心、筑牢根本。外在的困难都是暂时
的，唯有内在的本心与文化根基，才是
永恒不变的立身底气。正所谓：“天行
健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚
德载物。”

先贤风骨：被低估的顶级 IP

“正史明确记载，应劭是东汉汝南
南顿人。他是周口先贤，即今周口市
项城市南顿镇人。”周口市博物馆馆
长、研究馆员周建山介绍，汉魏时期
的汝南应氏是声名显赫的文脉世家，
家 族 世 代 崇 文 重 教 、耕 读 传 家 。 应
劭、应玚、应璩等文史大家相继涌现，
该家族不仅是中原地区极具代表性的
名门望族，也是周口历史上影响力深
远的文人群体之一。

与汉代多数深耕朝堂经学的文人
不同，应劭一生潜心典籍、体察民情、
心系百姓，始终秉持“乱世修文、浊世
守正”的立身准则。即便身处战火纷

飞的汉末乱世，他依然坚持著书立说、
匡正世风。这份于困顿之中坚守文
脉、坚守正道的风骨，正是其思想理念
最真切的亲身践行。

周建山表示，千年古邑南顿至今
留存着大量与应氏家族相关的史料和
人文遗存。周口大地踏实笃行、坚韧
向善的淳朴民风，代代传承着应劭的
精神内核。长期以来，大众熟知周口
厚重的根祖文化，却忽略了底蕴深邃
的汉儒思想，应劭及其传世学说，是周
口长期被低估的文化瑰宝。此次应劭
的古训入选全国高考作文题，让周口
千年文脉走向全国，具有里程碑意义。

哲思解码：守本固源的成长启示

北京大学马克思主义学院博士
生、周口籍青年王智超认为，这道兼具
文学厚度与时代温度的考题，核心思
辨价值在于引导青年思考：身处人生
困境，什么是立身不变的根本，什么是
前行不竭的根基。考题立意层层递
进，分为三重维度。

第一是个人成长之理。当代青年
常面临焦虑与迷茫，遭遇困境时容易
自我内耗。应劭的古训为青年点明方
向：越是身处逆境，越要坚守本心、稳
住定力。只要自身根基扎实，所有的

阴霾都是暂时的，终会拨云见日。第
二是立身行事之道。“不失其本”是恪
守原则、不改本色，“不失其源”是铭记
来路、不忘本源。青年修身立业，既要
避免被浮躁的社会风气裹挟，又要主
动从千年文脉中汲取智慧与力量。第
三是时代发展之思。无论是产业升
级、社会进步还是文化传承，从来都没
有一帆风顺的坦途。所有突破与通
达，都源自长久的坚守与积淀。这道
考题也引导当代青年树立扎根本源、
厚积薄发的正确价值理念。

借“题”破圈：让周口文脉焕发新活力

“从传播现状来看，大众往往乐于
接受碎片化的励志金句，却极少深究
语句背后的文脉渊源、先贤风骨与完
整思想体系。”周口籍青年学者、河南
大学新闻与传播学院助理教授崔家勇
指出，不少本地青少年熟悉各类网络
流行文化，却对家乡这位东汉大儒知
之甚少，此次应劭古训亮相全国高考
作文题，成为周口本土文脉传播的历
史性契机。借助国家级平台的影响
力，千万考生认识了应劭，了解了周口

文化，原本小众的先贤文化成为大众
关注的热点。

崔家勇表示，相关单位可以此为
契机，深度挖掘应劭思想内核，将晦涩
的古籍内容转化为适合青少年品读的
文化产品。依托校园研学、公益宣讲、
新媒体科普等多种形式，推动周口先
贤及其思想走出古籍、融入群众生活，
让周口青少年读懂家乡先贤、汲取成
长力量，让源远流长的周口文脉在新
时代绽放新光彩。

应劭《风俗通义》元代刻本书影。

应劭像（项城市民间文学研究会提供）。

南顿故城遗址公园景观设计方案效果图。
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