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6 月 1 日，河南省发布 2026 年农村订单定
向免费医学生培养工作计划。今年本科层次
临床医学专业计划招收 116 人、中医学专业计
划招收 60 人，专科层次临床医学专业计划招
收 300 人、中医学专业计划招收 200 人，共计
676 人。

培养院校为河南医药大学、河南科技大
学、河南中医药大学、河南医学高等专科学
校、南阳医学高等专科学校、漯河医学高等专
科学校、濮阳医学高等专科学校。本科农村

订单定向免费医学生只招收农村学生，报考
者须通过 2026 年河南省普通高校招生考试报
名审核，本人及父亲或母亲或法定监护人户
籍地在河南省农村；专科农村订单定向免费
医学生面向全省招生，优先招收愿意扎根农
村服务的学生。

本科农村订单定向免费医学生录取安排
在本科提前批次，单列计划、单列志愿，考生在
提前批次志愿栏内填报，具体招生计划、填报
时间和流程以教育部门和有关院校公布的招

生文件为准。专科农村订单定向免费医学生
在普通专科批次单列计划、单列志愿招收，志
愿填报在普通专科批次志愿栏内，相关要求同
上。考生填报志愿时须在线阅读并签署承诺
书，方可成功提交报考志愿。

农村订单定向免费医学生在 5 年本科或 3
年专科期间享受“两免一补”政策，即免收学
费、免缴住宿费，适当发放生活补助。毕业后
须按协议约定到签约定向单位履约服务。

（据《医药卫生报》）

河南计划招收农村订单定向免费医学生676人

□记者 李鹤 通讯员 李壮 文/图

本报讯 为推动骨科微创技术规范化
应用、促进临床学术交流，5 月 27 日至 29
日，“3D 外视镜脊柱内镜沙龙（第二十八
期）”学术活动在周口骨科医院举行。

据悉，此次沙龙由中国中西医结合学
会骨科微创专业委员会、河南省物理医学
学会、周口市医师协会骨科医师分会等主
办，周口骨科医院承办，以“3D 外视镜脊柱
内镜微创技术规范化操作与前沿应用”为
主题，内容包括手术直播、专家报告和学
术交流。活动紧扣脊柱外科临床痛点和难
点，聚焦 3D 外视镜、脊柱内镜等前沿技
术，围绕微创手术操作规范、手术技巧、风
险防控、疑难问题处理及前沿技术应用等
方面，开展全方位分享交流。

专题授课与病例研讨环节氛围热烈、

内容扎实。周口骨科医院副院长刁文博结
合多年临床经验，围绕脊柱内镜在颈、胸、
腰椎手术中的应用进行专题分享，详细讲
解设备选用技巧与安全操作规范。该院脊
柱科团队还开展了多台高难度脊柱内镜微
创手术直播，高清画面实时呈现手术全过
程，专家同步拆解手术思路、操作要点、风
险防控及神经保护等关键细节，直观展现
微创技术创伤小、精度高、恢复快的优势。

研讨环节中，与会专家围绕微创技术
优化、复杂病例诊疗、术后康复管理、技术
基层推广等议题展开深入交流。大家踊跃
提问、分享经验，实现了技术互通、经验共
享。

周口骨科医院相关负责人表示，未来
将继续深耕骨科微创领域，常态化举办高
水平学术活动，不断精进诊疗技术，守护
群众脊柱健康。

共探微创前沿 聚力技术提升

□记者 李鹤

本报讯 6 月 6 日是全国“爱眼日”。近日，周
口市眼科医院（周口市第七人民医院）糖尿病性
视网膜病变防控中心启动免费眼底筛查活动，助
力糖尿病患者远离致盲风险。

据了解，我国 18 岁以上人群糖尿病患病率约
为 12%，糖尿病性视网膜病变是糖尿病高发且危
害最严重的致盲性并发症。该病症早期症状隐
匿，不易被察觉，随着病情加重，会出现视物模
糊、眼前黑影等症状，严重时可导致永久性失
明。早筛查、早干预是防控关键。

为普及眼底疾病防治知识，降低糖尿病性视
网膜病变致盲率，该院于 6 月 1 日至 6 月 30 日在
新院区门诊三楼南侧眼病激光治疗中心开展免
费眼底筛查活动，期间可为群众提供无散瞳眼底
照相、眼底检查、裂隙灯检查、视力检测、血糖及
血压测量等多项免费服务，并有眼底病专家现场
坐诊答疑。

活动同时科普了糖尿病性视网膜病变科学
防控知识。医生提醒，糖尿病患者需养成健康生
活习惯，严格管控血糖、血压、血脂；确诊病变后
要及时接受规范治疗，且务必坚持每年定期进行
眼底检查，做到早发现、早诊治。

此次免费眼底筛查活动将专业医疗服务送
到群众身边，切实提升了公众对糖尿病眼底并发
症的防控意识。

市眼科医院开展糖尿病眼底免费筛查活动
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手术现场。


