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核心提示

人工智能（简称 AI）与教育的全面深
度融合已是大势所趋。近期，教育部等
五部门联合印发《“人工智能+教育”行动
计划》，对“十五五”期间“人工智能+教
育”发展作出重点部署。

AI 该如何赋能教育教学、学生学习，
实现全场景落地应用？日前，记者走访
一线中小学教师、高校专家、学生家长，
围绕 AI 与教育教学融合发展深入交流，
探寻技术服务育人本质的实践路径。

“我反对学生过早利用 AI 学习。学生过
早依赖 AI 会出现很多问题，除了有损视力，还
阻碍思维能力、想象力、创造力发展。”“有时
候，孩子假借查题、学习的名义，偷偷刷短视
频、玩游戏，导致成绩下滑。”……采访中，一些
家长纷纷表达自己的意见。

在一线教学场景中，AI 不再是遥远的科技
概念，而是师生每日相伴的学习工具。

周口市第一高级中学语文教师张海云、周
口市第二高级中学物理教师朱新志，结合日常
教学坦言：AI 是一把“双刃剑”，运用得当便能
为教学赋能，把控失度则会阻碍学生成长。

“我尝试借助 AI 搭建跨学科学习平台。”
张海云说，教育教学中，他开展融合多学科知
识的探究式学习，打破传统课本的局限，让静
态文字变得鲜活立体，锻炼学生举一反三、透
过现象探寻本质的思维能力。

张海云在讲《赤壁赋》时，引导学生借助
AI 开展跨学科探究，思考“清风徐来”刮的是
什么方向的风；讲授杜甫《登高》时，依托 AI 补
充生物学、气象学知识，解读“渚清沙白鸟飞
回”中“什么鸟在大风中徘徊不归”；讲授白居
易《大林寺桃花》时，利用 AI 查询桃花花期与
气温的关联，结合海拔与温度变化的地理规
律，带领学生推算大林寺的大致海拔。

在物理等理科学习中，人工智能同样发挥
着重要作用。

朱新志表示，面对复杂公式、力学模型，学
生可借助搜题工具、教学短视频拆解知识难
点。名师讲解、动态演示弥补了课堂教学的短
板，能提升学生的学习效率。

“自律性强的学生，能将 AI 当作查漏补
缺、归纳梳理的好帮手。”朱新志表示，技术带
来的便利，也催生诸多问题。最突出的问题便
是学生的依赖心理与思维弱化。不少学生将
AI 当成“答案机器”，久而久之放弃独立思考，
养成懒散的学习习惯。

学生信息甄别能力尚不成熟，难以分辨 AI
生成内容的对错与逻辑漏洞。周口市文昌小
学语文教师张晓婕认为，对小学生而言，自律
是合理使用 AI 的前提；对教师而言，做好引
导、划定使用边界，才能让 AI 真正成为学生成
长的“垫脚石”。

立足课堂：正视AI教学两面性

“如今我们身处碳基文明与硅基
文明共生的新时代，想要用好 AI，首先
要读懂 AI。”周口师范学院教授、硕士
生导师崔永锋，以《从“碳基文明”到

“硅基文明”》为题，向记者系统梳理了
AI 的发展历程、运行逻辑与固有短板。

何为碳基文明、硅基文明？
“人类属于碳基文明，依托血肉之

躯生存，拥有情感、审美、创造力与共
情能力，善于探寻因果、求索未知，这
也是教育立足的根本。”崔永锋解释
道，以芯片、算法、数据为核心的 AI，代
表着硅基文明。它具备超强算力、海
量存储、全天候运转的优势，擅长完成
重复运算、模式匹配与信息整合的工
作。二者并非对立关系，而是分工协
作、相辅相成的伙伴。

他坦言，通俗来讲，AI 可以描绘雨
后街景、创作抒情诗文，却从未亲身感
受风雨、体味情绪；能够说出“饥饿便去
吃饭”，却无法感知饥饱。AI 并不具备

人类灵活变通、触类旁通的通用智慧。
结合行业发展趋势，崔永锋表示，

新一代 AI 已从被动应答转向主动执
行，但无论技术如何迭代升级，硅基文
明的先天局限始终无法突破。这也为
教育划定了清晰底线：AI 可以承接机
械、重复、规则明晰类的工作，却永远
无法替代人与人之间的情感交流、价
值引领、创新思考与人格塑造。

学习过程中的碰壁、思考、试错与
钻研，都是锤炼思维的必经之路。倘
若凡事都交由 AI 代劳，学生思维能力
会不断退化。

“AI 将重塑各行各业的工作模式，
教育行业亦是如此。重复性的知识讲
解、机械化的作业批改等工作，会逐步
由 AI 承接。教师则需转型为问题提出
者、思维引导者、价值塑造者。”崔永锋
说，广大师生要树立正确认知，不畏惧
AI、不盲从 AI，学会与 AI 协同共处，守
住人类独有的能力与精神底色。

顺应时代：学会与AI协同共生

AI 浪潮席卷校园，让不少青年教
师陷入职业焦虑。

淮阳中学教师李涛结合教育教学
实践案例，剖析 AI 给教师带来的挑战，
并提出转型发展的思路：技术可以改
变教学形式，但教育的人文温度、育人
内核始终不可替代。

李涛认为，AI 的普及，首先打破了
教师依靠“信息差”建立的知识权威。
过去，教师是知识的主要传播者，掌握
着课堂内外的核心学习资源；而现在，
学生依托 AI，随时能够获取海量知识、
名师课程与专业解析，传统的知识壁
垒被彻底打破。

与此同时，数字人讲师、智能教
案、自动课件、AI 批改系统层出不穷。
部分青年教师依赖智能工具，备课、授
课、教学反思逐渐被标准化模板与数
据取代。久而久之，教师自主钻研、教
学创新的能力会慢慢弱化。

更严峻的是，AI 降低了部分基础
教学岗位的人力需求，行业竞争随之
加剧。多位受访教师认为，想要化解
AI 带来的职业困境，教师要将更多精
力放在师生情感交流、学生心理疏导、
品德培育等工作上，构建有温度的师
生关系——这是 AI 无法复制的教育价
值。教师不应排斥新技术，而要主动
学习、熟练运用各类 AI 工具，深耕教学
设计、学术研究、个性化育人等创造性
工作。

“AI 不是教育的‘终结者’，也不是
需要全盘抵制的‘洪水猛兽’，而是推
动教育革新、优化教学模式的重要助
力。教育的初心，永远是培育有思想、
有情感、有创造力、有温度的人。”崔永
锋表示，师生唯有理性运用 AI、坚持独
立思考、坚守人文底色，才能让硅基技
术服务于碳基生命的成长，让科技力
量护航教育事业行稳致远。

坚守初心：让教育回归育人本质

孩子在使用AI 辅助学习。

张海云借助AI 为学生讲解《赤壁赋》。


