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“医”心为民守健康
——商水县以民生温度书写人民满意健康答卷

□记者 马治卫 通讯员 尹庆华

秋风送爽，在商水县白寺镇大
屯村的一处农家小院里，72 岁的村
民杜参忙着剥玉米。见到家庭签约
医生刘妮背着药箱走进门，杜参笑
着说：“刘医生又来啦！我的血压
现在稳当多了，头也不晕了。”刘妮
一边熟练地为杜参测量血压，一边
叮嘱他按时服药。据了解，杜参自
从签约家庭医生慢性病管理服务
后，刘妮定期上门巡诊，根据病情
适时调整用药，杜参的健康状况一
天天好转。

这个寻常的乡村场景，正是商
水县卫生健康委持续推进民生实事
的一个生动注脚。近年来，在商水
县委、县政府的坚强领导下，商水县
卫生健康委深入践行以人民为中心
的发展思想，从送医下乡到强基赋
能，从便民就医到“一老一小”健康
保障，一项项惠民举措落地生根，把
党和政府的温暖送到群众心坎上。

脚步向下
送医下乡把诊室搬到群众“家门口”

“大夫，我总头晕心慌，干活没

力气。”在练集镇马庄村义诊现场，
60 多岁的村民张大妈向商水县人
民医院神经内科医生反映病情。医
生经过测量血压、询问相关情况
后，耐心讲解：“您这是血压偏高，
身体比较虚弱。平时少操劳、饮食
清淡、按时监测血压。”

依托紧密型县域医共体和家庭
医生签约服务体系，2026 年以来，
商水县常态化开展送医下乡、健康
科普义诊活动，推动优质医疗资源
下沉乡村一线。该县开展下乡义诊
百余场，接诊群众数万人次，并针
对行动不便人员，开展上门问诊、
送药到家等服务，让群众在“家门
口”享受到便捷诊疗服务。

商水县坚持预防为主的卫生健
康工作方针，持续完善持续完善
县、乡、村、户四级健康科普体系，
创新多元科普模式，推动卫生健康
工作从“以治病为中心”向“以人民
健康为中心”转变。该县常态化开

展全方位、立体化健康宣教，推出
一系列科普图文、短视频产品，多
部原创科普作品在国家级平台展
播。创新宣传载体，将健康知识印
制在围裙、扇子、手提袋等生活用
品上，切实提升群众健康素养和自
我保健能力。

商水县白寺镇中心卫生院院长
张金歌深有感触地说：“过去老百
姓是小病拖、大病扛。现在家庭签
约医生定期上门，义诊活动和健康
科普巡讲经常开展，群众在‘家门
口 ’既 能 看 病 ，又 能 学 到 健 康 知
识。作为一名基层医疗工作者，我
最大的感受是，群众管理自身健康
的意识越来越强了。”

根扎深处
强基赋能让基层医疗强起来

“以前村卫生室条件差，现在不
光房子建设标准化了，药品也越来

越齐全了。我们有个小病不用出村
就能治好。”杜参说。截至目前，商
水县 586 个村卫生室全部完成标准
化建设，实现村村有卫生室、村村
有村医，基层医疗保障更加坚实稳
固。

商水县深入推进“优质服务基
层行”创建工作，乡镇卫生院服务
能力持续提档升级，16 家乡镇卫生
院获评国家标准、2 家乡镇卫生院
成功创建县域医疗卫生次中心。该
县乡镇卫生院全部建有中医馆，中
医药适宜技术广泛推广，基层中医
药服务可及性显著提升。

商水县持续深化紧密型县域医
共体建设，常态化推动县级优质人
才、技术资源下沉基层。通过专科
共建、师徒带教、坐诊帮扶、学术培
训等方式，补齐乡镇医疗薄弱短
板，各乡镇卫生院结合自身优势打
造特色专科，引进推广先进诊疗技
术。县级专家常态化下沉坐诊、查
房会诊、开展业务培训，有效提升
基层医务人员诊疗水平，逐步构建
起分级诊疗、上下联动的良好就医
格局，实现群众就近就医。

人才是基层医疗高质量发展的
核心支撑。（下转第四版）

□周道

担责上肩、干事创业是党员干
部的使命所在、价值所系。当前改
革发展任务艰巨繁重，新形势、新
任务、新挑战对党员干部的能力本
领、工作作风提出了更高标准的要
求。在刚刚召开的全市重点工作
推进会上，市委书记黄玉国强调，
全市广大党员干部要锤炼能干事
的过硬本领，严格落实“想明白、说
明白、干明白”的工作要求，深耕本
职、精进本领，努力成为行业领域
的行家里手。这一要求直指干部
履职根本，为全市党员干部履职增
效、推动高质量发展提供了重要遵
循。

干事创业历来是意愿与能力的
辩证统一。现实工作中，不少干部

有干事的热情、有担当的初心，却或
多或少存在“想干不会干、敢干干不
好”的问题。愿干事是态度底线，能
干事却是能力高线。仅有干事的激
情，缺乏成事的本领，终究是有心无
力、事倍功半；只凭经验蛮干、凭感
觉履职，不仅难以很好地推动工作，
更容易造成资源浪费、错失发展机
遇。忠诚担当离不开专业支撑，实
干实绩离不开过硬本领，能干事不
是附加要求，而是党员干部立足岗
位、履职尽责的立身之本、成事之
基。

能干事的能力养成，蕴含在“想
明白、说明白、干明白”的逻辑链条
中。想明白是认知前提，解决的是
方向问题。干事先谋事，履职先谋
责，真正的实干并不是盲目冲锋，而
是建立在精准研判、深度思考之上

的科学作为。党员干部唯有吃透政
策精神、摸清行业规律、看清发展大
势，才能跳出碎片化、表面化工作思
维，避免“埋头拉车不看路”的履职
误区。说明白是传导纽带，解决的
是协同问题。清晰的表达、精准的
解读，是统一思想、凝聚合力的关
键，体现的是干部系统化、条理化的
专业素养。干明白是最终落点，解
决的是实效问题。一切思考和部
署，最终都要以结果为标尺，杜绝纸
上落实、虚假落实，真正实现知行合
一、落地见效。

锤炼干事本领的过程，本质是
对标找差、补弱扬优、迭代提升的内
驱过程。能力短板是最大的短板，
认知落后是最大的落后。面对新的
发展形势，知识储备老化、业务能力
固化、工作方法僵化，必然会被时代

淘汰、被工作倒逼。全市党员干部
要破除守成思维和经验主义，主动
对标先进、正视差距不足，常怀本领
恐慌，紧跟行业动态、吃透岗位要
求、主动钻研专业知识，坚持学思用
贯通、知信行统一，在实践中打磨本
领、在攻坚中提升能力，持续补短
板、强弱项、扬优势，真正从被动履
职转向专业履职，从勉强应付转为
内行精通。

实干立身，本领制胜。新形势
下干事创业，拼态度也拼能力，拼担
当也拼专业。全市广大党员干部当
以“想明白、说明白、干明白”作为
工作标尺，在勤学善思中精进本领，
在真抓实干中淬炼担当，以过硬履
职能力扛起发展重任，以实实在在
的工作成效助力周口高质量发展行
稳致远。①7

能干事是党员干部的立身之本

□记者 付永奇

“市第六次党代会报告站位
高远、举措务实，明确提出‘构建
现代化产业体系’‘全面深化改
革扩大开放’‘守稳守牢底线红
线’等重要部署，为全市市场监
管 工 作 指 明 了 方 向 、提 供 了 遵
循。”昨日，市市场监管局党组书
记、局长杨凤臣在接受记者采访
时表示，全市市场监管系统将把
学习贯彻党代会精神作为当前和
今后一个时期的重要政治任务，
落实市委“16232”总体工作思路，
树牢“监管为民”的理念，锚定目
标、奋勇争先、务实重干，全力推
动党代会精神在市场监管领域落
地生根。

持续在融入服务全国统一大
市场建设上发力，激发市场活力

杨凤臣表示，党代会报告将
“融入服务全国统一大市场建设”
单列部署，把公平竞争审查制度与
落实市场准入负面清单并列提出，
体现了市委对市场监管工作的高
度重视和深远谋划。市场监管部
门将做好三个方面工作：一是持
续激发经营主体内生动力。推进
企业开办、变更、注销等全生命周
期涉企服务事项“一件事一次办”，
推动经营主体实现量的合理增长
和质的有效提升。（下转第二版）

三个“持续发力”推动党代会精神落地生根
——访市市场监管局党组书记、局长杨凤臣

〉 一把手访谈

10月10日，周口秋收接近尾声，黄泛区农场一分场原机场临时晒粮场遍地金黄。农场职工抢抓晴好天气翻晒玉米，现场一派丰收盛景。 记者 刘俊涛 摄

□记者 王晨 文/图

“忙了一阵儿，胳膊腿儿都发酸，到这里坐会
儿、喝口热水，整个人就缓过来了！”10 月 12 日，在河
南联塑实业有限公司的工间小憩室，职工小李摘下
安全帽，往柔软的靠椅上一坐，惬意地舒了口气。

工间小憩室内饮水机、充电插座、应急药箱等
一应俱全，墙角还摆着几盆绿植。不用走远、不用
排队，走出车间几步路，一线职工就能拥有一方属
于自己的小天地——歇口气、唠两句、刷刷手机，紧
绷的神经得以短暂放松。这个十几平方米的小房
间，成了不少工人的“心灵港湾”。

今年 7 月，省总工会印发《关于推动建设工会工
间小憩室的通知》，提出构建“户外服务有驿站、工
间小憩有场所”的服务格局，把工会服务从厂区大
院延伸到车间班组，让一线职工“工间能歇脚、累了
可放松”。这一部署，很快在周口落地生根。

为把好事办到职工心坎上，我市市、县两级工
会深入各个工业园区实地走访，通过召开座谈会、
工作推进会等形式，累计摸排企业 401 家。哪些企
业有场地、职工有什么需求、建在哪里最方便……一
个个问题问细问实。一套贴合周口企业实际的建设
思路逐渐清晰——不贪大求全、不搞花架子，坚持管
用实用、就近就便。

“按照省里要求，工间小憩室选址尽量在生产
线、生产车间周边，靠近职工集中区域，就在班组

‘门口’，规模不搞‘一刀切’，由企业结合在岗人
数 、场 地 条 件 灵 活 规 划 ，实 现 精 准 覆 盖 、均 衡 分
布。”市总工会常务副主席束松华介绍，在功能配
置上，严格遵循简约实用、轻量投入原则，紧扣短
时小憩、补水补给、舒缓疲劳、健康防护的核心功能，并统一标识、完善
制度。

“车间工作节奏快、连轴转，以前累了只能就地歇一歇。现在有了专
属休息室，能喝水、能落座、能放松，心里特别踏实，干活更有劲头。”商
水县一家企业的职工道出了一线劳动者的共同心声。不少企业负责人
也深有感触：适当的休息不仅缓解疲劳，还有助于消除安全隐患，让职工
更有归属感，劳动关系也更融洽。

小小休息室，彰显大关怀。从提供一张椅子、送上一杯热水做起，工
会把“职工事”当成“心头事”。如今，遍布周口一线岗位的工间小憩室，
已成为工会服务职工的前沿阵地、关爱劳动者的温情窗口，有效填补了
为一线职工提供休憩服务的空白。截至目前，136 个环境舒适、功能实
用的工间小憩室已陆续建成投用，覆盖制造、商贸等多个行业，越来越多
一线职工享受到了这份“工间福利”。

据了解，市总工会将加压奋进、提质扩面，力争到今年年底再建成
93 个工间小憩室。未来，更多“藏”在车间、商场、班组旁的暖心小空间，
持续传递工会温度，让辛勤劳作的劳动者累时有处歇、渴时有水喝、心有
安放处，以细微之处的温暖，凝聚起干事创业的强大力量。②9
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周口市钰丰包装科技有限公司的职工在工间小憩室休息。

习近平致电祝贺马迪塞就任爱沙尼亚总统

习近平同巴布亚新几内亚总督达达埃
就中巴新建交 50 周年互致贺电

均见4版│时事新闻


