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欢迎来论
各位读者，本版的《热点回声》《多棱镜》《锋评》《心声》《娓娓

“道”来》《画中话》等栏目长期征稿，欢迎踊跃来稿，请勿一稿多
投，来稿时请注明栏目。

来稿请寄：2397383497@qq.com
电 话：19139781128

知人者智，自知者明。胜人者有
力，自胜者强。知足者富，强行者有
志，不失其所者久，死而不亡者寿。

——选自《道德经·第三十二章》

娓娓“道”来

歇于寒露耕于岁岁
徐启峰

锋 评

总策划：王健
执行：付永奇 周彦 王丹 黄佳

漫漫“道”来：

本章中老子提出，知人、胜人固然可贵，但自知、自胜
更为重要。认识他人，战胜对手，依靠的是外在的眼力与
力量；而审视自我，战胜自身弱点，考验的是内心的定力。

生活中很多人对强者存在误区，总以为能够碾压他
人、掌控局面、征服世界才是真正的强者。人最大的敌
人，从来不是外界的困境与他人的竞争，而是人内心的浮
躁、惰性与贪欲。向外较量容易，向内自省最难。真正的
强大，是敢于正视自身不足，克制杂念，持续修正自我，活
出自我。

“电影+”激活消费市场
新活力

刘猛

当下，短视频已深度融入大众
日常生活，成为群众休闲娱乐、获
取资讯、丰富精神生活的重要渠
道。客观来看，短视频丰富了精
神文化供给、拓宽了信息获取渠
道，适度观看、合理利用，能够有
效调剂身心、开阔视野。但凡事
有度、过犹不及，无节制沉迷短视
频，任由碎片化娱乐占据大量空
闲时间，极易悄然耗散个人专注
力、消磨意志，值得每个人警醒反
思。

注意力是人生最珍贵、最稀缺
的隐形资源。一个人的时间和精
力是有限的，注意力的分配，直接
决定成长的质量和生活的状态。
短视频依托成熟的算法机制，精
准捕捉大众喜好，内容节奏快、刺
激密度高、趣味性极强，极易让人

陷入“沉浸式刷屏”。很多人原本
只想短暂放松，却在不知不觉中
越刷越久，从片刻消遣变成长时
间沉迷。看似轻松解压的碎片化
娱乐，实则在悄悄蚕食我们的时
间，瓦解我们的专注力。短视频
内容大多碎片化、浅表化，无需深
度思考、无需逻辑梳理，长期被动
接 受 快 速 、高 频 、浅 层 的 感 官 刺
激，会让大脑逐渐习惯“低思考、
高愉悦”的模式。久而久之，人们
越 来 越 难 以 沉 下 心 品 读 长 篇 文
字 、钻 研 复 杂 业 务 、开 展 深 度 思
考，面对学习任务、工作难题时容
易心生浮躁、缺乏耐心、专注力涣
散，深度思考能力和持续干事定
力不断弱化。这种悄无声息的思
维惰性，会慢慢拉开人与人之间
的成长差距。

当然，我们不能一味否定短视
频的时代价值。作为新媒体时代
的主流传播载体，短视频在宣传基
层新风、传播社会正能量、普及民
生知识、展示城市风貌等方面发挥
着重要作用，是新时代舆论宣传、
文化传播的重要阵地。问题不在
于短视频本身，而在于观看的尺
度、使用的方式。娱乐休闲是生活
的必要调剂，但绝不能成为生活的
主旋律，更不能让碎片化娱乐挤占
成长提升的空间。

生活的美好，从来不局限于一
方屏幕。闲暇时光，本应是自我沉
淀、自我提升、充实生活的黄金时
间。放下手机、走出屏幕，生活自
有万千精彩。可以静心读书求知，
在书香浸润中增长学识、涵养格
局；可以坚持运动锻炼，在汗水挥

洒中强健体魄、磨砺意志；可以参
与集体活动，在交流互动中增进情
谊、凝聚合力；可以深耕本职业务，
在日积月累中锤炼本领、提升能
力。这些脚踏实地的付出，没有瞬
时的感官愉悦，却能沉淀底气、积
蓄力量，带来长久且厚重的成长收
获。

面对短视频，我们要保持清醒
认知，学会理性取舍、主动把控，划
定娱乐边界、节制刷屏时间，拒绝
被算法裹挟、被娱乐消耗。愿我们
都能挣脱碎片化娱乐的桎梏，主动
管理时间、守住专注本心，把有限
的注意力和宝贵的时间，投入到学
习提升、干事创业、充实生活之中，
以专注沉淀成长，以实干奔赴远
方，在日积月累的精进中收获更好
的自己。

多棱镜

据央视报道，今年国庆假期
电影市场热度高涨，多元题材影
片集中登陆院线。网络平台数据
显示，截至 10 月 7 日上午 10 点，
2026 年国庆档电影票房（含预售）
已超 10.7 亿元。各地顺势推出形
式丰富的“电影 +”系列活动，打
破银幕边界，以光影流量撬动全
域消费，为假期市场注入强劲活
力。

票房亮眼的背后，首先是优
质内容筑牢根基。今年国庆档影
片题材丰富，悬疑、喜剧、动画、现
实题材齐聚，兼顾家庭群体、青年
群体等不同受众，多层次供给点
燃大众观影热情。好故事吸引观
众走进影院，也为“电影 +”业态
发展积蓄客流基础，让电影不再
只是单独的文化消费，更成为串
联城市休闲生活的纽带。

“电影 +”的魅力，在于实现
从单一观影到全链条消费的跨
越。不少地方推出票根联动优
惠，凭电影票即可享受商圈餐饮

等折扣；“电影+文旅”走红，影迷
循着影片镜头奔赴影视取景地打
卡，带动县域文旅热度上升；还有

“电影+非遗”“电影+市集”等创
新活动，把观影、逛街、体验文化
融为一体。以往观众看完电影便
离场，如今一张电影票拉长消费
链条，把影院客流转化为商圈、景
区的持续增量。

这种跨界融合，也是影院经
营思路的转变。行业跳出单纯依
赖票房的旧模式，盘活影院空间，
打造城市文化社交综合体。电影
消费券、主题展映、IP 市集等惠民
活动，进一步降低观影门槛，带动
更多群众参与文化消费，实现文
化效益与经济效益双向共赢。

银幕之内讲好中国故事，银
幕之外激活市场活力。“电影 +”
不是简单业态叠加，而是文化赋
能消费的生动实践。持续深耕内
容创作，不断创新跨界场景，让光
影流量持续转化为消费增量，文
化消费市场必将释放更大潜力。

心声

今年十一黄金周，周口文旅
市场热度十足。关帝庙国风秋月
里，不少身着汉服的游客穿梭在
青砖古檐之下；沙颍河边的金秋
阶梯音乐会，吸引市民游客围坐
欣赏；太昊伏羲陵内，红墙配着
盛放秋菊，国风巡游、文博研学、
亲子体验活动一场接着一场。假
期数据显示，全市餐饮消费同比
上 涨 15% ，住 宿 消 费 同 比 增 长
21%。火热的人气背后，能看清
周口文旅发展的思路：立足厚重
的文化家底，在守正创新中闯出
一条文旅发展新路子。

周口发展文旅，最大优势就
是绵延千年的文化积淀。这里是
羲皇故都、老子故里，太昊陵千
年朝祖盛会，曾经创下单日 82.5
万人次的吉尼斯纪录；平粮台古
城遗址，留存着四千多年龙山文
化的印记；关帝老街、南寨街区，
还保留着当年三川交汇的漕运记
忆。2024 年，太昊伏羲陵文化旅
游区成功创建国家 5A 级景区，结
束了周口没有 5A 景区的历史。
这份独属于周口的根脉文化，就
是文旅发展的“老本行”，别人拿
不走、复制不了。

守好文化家底，不等于守着
老路子不变。手握珍贵文化资
源，不能只当简单的“看摊人”。
周口文旅能持续出圈，核心就是
跳出单纯“看古迹、听讲解”的传
统模式，用创新盘活沉睡的文化
资源，做好资源转化这篇文章。

首先是改造游览场景，把单
向参观变成沉浸式体验。不再只
让游客隔着护栏看文物，而是把
古迹空间用活。古城墙下安排小
型实景演出，老街上摆起糖画、
剪纸非遗市集，传统戏曲定时上
演。游客不再走马观花、匆匆打
卡，而是亲身走进古城故事里，
既能读懂历史，也能感受人间烟
火。

其次是丰富经营业态，依靠

“文旅+”拉长消费链条。文旅和
本地餐饮结合，美食节、特色小
吃市集聚拢人气；联动商贸拉动
内需，节日期间以旧换新拉动直
接消费约 62 亿元，城区各大商超
销售额稳步上扬；文旅与体育、
音乐跨界融合，淮阳垂钓大赛、
商水草坪音乐节等新潮活动持续
吸引年轻群体。依靠文化串联
吃、住、游、购、娱各个环节，把短
期 客 流 ，变 成 实 打 实 的 消 费 增
长。

再者是放大发展格局，主动
融入全省文旅布局。依托“行走
河南・读懂中国”品牌建设，周
口不只盯着本地市场，稳步推进
老子故里 5A 创建，推动淮阳打造
省级旅游度假区，持续擦亮“问
道周口”城市名片。2025 年，全
市接待游客 5788.2 万人次，旅游
收入 334.2 亿元，两项指标均创下
历史新高，足以证明这条立足本
土、守正创新的路子走得通。

不少地方拥有历史遗存，却
常常陷入“有说头没看头、有看
点留不住人”的困境。周口的可
贵之处，在于不盲目跟风照搬外
地网红项目，坚持从自身文化基
因里找创意。一方面注重细节打
磨，完善景区停车场、公共卫生
间、便民咨询点等配套设施，用
精细化服务接住不断增长的客
流 ；另 一 方 面 深 挖 县 域 文 旅 潜
力，推动各县差异化打造特色品
牌，避免同质化竞争，形成多点
开花的文旅矩阵。

厚重的历史，从来不是锁在
库房里的展品，而是持续挖掘的
富矿。周口文旅的实践告诉我
们，发展文旅产业，根基在本土
文化，出路在创新表达。只有扎
牢 文 化 根 基 ，不 断 更 新 游 览 场
景、丰富消费业态、拓宽发展视
野，才能让千年文脉持续焕发活
力，依托文化“老本行”，走好文
旅高质量发展的长远之路。

深耕文化老家底
闯出文旅新路子

左文超

热点回声

曾几何时，城里的医疗专家到
基层义诊，乡亲们总是排队等候。
而如今的义诊活动却没有多少人
愿意参与了。从“争着看”到“懒得
去”，这一变化值得深思。

义诊变“秀场”，寒了群众的
心。有的义诊沦为拍照打卡，医生
扎堆到场，各类拍摄设备一应俱
全，场面很大，可统计下来接待看
病群众的时间却很短。有的义诊
从开始到结束只有短短一小时，组
织者让医护人员以横幅为背景合
影留念后便陆续离开，给群众的感
觉就是“搞个形式就走了”。这种
重宣传轻实效的做法，把义诊异化
为应付任务的“素材采集”，群众看

在眼里，自然凉在心头。
“新人”坐诊，诊断底气不足。

义诊本应派出经验丰富的骨干医
生，但一些机构却把刚入职、缺乏
临床经验的新人推到一线。按照
相关规定，参加义诊的人员必须具
有医学专业技术职务任职资格并
经执业注册。然而现实中，有的义
诊团队以年轻医生为主，面对基层
群众的复杂病情，往往诊断不明、
建议模糊。群众满怀期待而来，却
带着困惑而归，信任感自然大打折
扣。

义诊结束，服务也结束了。义
诊现场能解决的病症有限，更多时
候需要后续转诊和治疗。但一些

义诊活动缺乏与医疗机构的有效
衔接，现场筛查出的慢性病患者、
疑似重症患者，后续如何去医院、
找谁对接，往往无人跟进。义诊中
专家即使为农村居民开了药，基层
医疗机构也可能无药可供，导致患
者还要往城里跑。正如有评论指
出，相较于医院诊疗，基层义诊不
能是“一锤子买卖”，相关部门应主
动作为，加强义诊与卫生健康事业
全流程的衔接。

义诊不受待见，根子在服务意
识的缺失和制度设计的粗放。要
让义诊重获群众信任，必须从三
个方面发力：一是回归实效，义诊
内容从群众需求出发，少一些摆

拍造势，多一些疾病早筛和慢病
管理指导；二是保证质量，严格义
诊人员资质审核，确保派出的医
生有能力解决实际问题；三是打
通闭环，借助医联体、医共体建立
绿色转诊通道，让义诊现场发现
的问题能够顺畅对接入院治疗，
形成“筛查—诊断—转诊—康复”
的全流程服务。

基层义诊是优质医疗资源下
沉的重要渠道，也是密切医患关系
的桥梁。只有把义诊从“走过场”
变成“真服务”，从“一阵风”变成

“常态化”，才能真正打通健康惠民
的“最后一公里”，让群众在家门口
收获实实在在的健康获得感。

下基层义诊为何不那么受欢迎了？
吴继峰

莫让屏幕偷走时光
杜林波

时至寒露，周口大地秋收收
官，颗粒归仓。忙碌了一整年的田
野，迎来一年中仅有的十余天空
闲。难得的土地休憩，让人得以静
下心来，重新打量中原沃土所承载
的厚重价值。

农谚有言，春争日，夏争时。
地处黄淮腹地的周口，是全国小麦
第一大市，长期实行小麦、玉米一
年两熟轮作。对这片土地而言，四
季少有闲时。夏麦刚收，玉米抢
种；秋粮归仓，备战冬播。一茬接
一茬，一季连一季，土地常年高负
荷产出，几乎全年无休。这短暂的

寒露休整，是这片田野一年到头最
珍贵的喘息。

谈及国内粮仓，人们素来盛赞
东北黑土地的天然禀赋，称道江南
鱼米之乡的富庶丰盈。东北黑土
肥沃，得天独厚，但受气候限制一
年一熟，土地休养周期长；江南水
热优越，农耕底蕴深厚，随着城镇
化推进，耕地复种强度已明显回
落。这些地方，各有各的荣光，也
各有各的节奏。

相比之下，周口的耕地“天赋”
似乎没有那般耀眼。这片古老的
土地，历史上屡受水患侵扰，地力

是一代代农人逐年改良、辛苦养护
出来的。不靠天赐，唯凭勤耕。依
托良田、良种、良法、良机的深度融
合，持续推进高标准农田建设，全
市稳稳扛起粮食生产重任，向“吨
半粮”目标稳步迈进。

实干耕耘，终得硕果。多年
来，周口粮食总产量稳定在 180 亿
斤以上，夏粮产量持续位居全省前
列，每年向外调出百亿斤级商品
粮。这些粮食，不声不响地装进了
全国人民的饭碗。东北粮仓胜在
体量规模，江南农耕胜在文脉底
蕴，而周口农业的底气，来自土地

极致的利用率和年年不辍的硬核
产出。

土地短暂休憩，正是蓄力蓄
势。十余天过后，冬小麦将如期播
种。历经冬日蛰伏，春风滋养，来
年这片平原又将麦浪翻滚，遍地金
黄，开启新一轮的丰收轮回。

良田无言，耕耘有声。全国粮
食安全大局中，一方水土有一方担
当。周口这片朴实无华的中原大
地，始终以最勤恳的姿态、最稳定
的产出，岁岁耕耘，年年奉献，以久
久为功的坚守，扛起大国粮仓的中
原担当。


