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帕金森病目前尚无根治办法，但通
过全周期科学管理，患者完全可以实现

“活得好”这句话，恰是中国帕金森病现
状的缩影。

9 月是全国科普月。《中国帕金森
病报告 2025》显示，我国帕金森病患者
已超 500 万，占全球近 43%；65 岁以上人
群患病率约 1.7%，80 岁以上升至 4%—
5%，每年新增患者超 10 万。由于起病
隐匿，等出现手抖、动作慢时，脑内多巴

胺神经元往往已丢失约一半，前驱期可
达 10 年至 15 年。

医生提醒：手抖不是唯一信号，便
秘、嗅觉减退、失眠、说梦话、情绪低落、
系扣子变慢，都可能比手抖早来好几年。

目前，我市正在把“识帕、治帕、康
复帕”沉到市县基层。周口市中心医院
神经内科、周口市中医院脑病科可承接
帕金森诊断与药物管理；周口市第六人
民医院（周口市精神卫生中心）则依托

睡眠医学科、老年医学科、康复医学科
和经颅磁刺激、多导睡眠监测等，把帕
金森相关的失眠、焦虑抑郁、认知情绪
问题纳入综合干预。太康县、淮阳区、
扶沟县、商水县等地医疗机构也逐步具
备神经内科与康复科协同能力，让农村
老人少跑腿、早就诊。

现实里，很多家庭仍把帕金森当
“老了”“颈椎病”“更年期”。有患者先
跑消化科治便秘、耳鼻喉科查嗅觉、心

理科看抑郁，几年后才转进神经内科；
也有患者因肢体僵硬被误认为腰肌劳
损，反复理疗无效。

医生提醒，帕金森不可根治，但绝
不可“等瘫了再管”。知“帕”不怕，不是
一句口号，别等摔了才看病，别等手抖
才确诊。早一步识帕，科学管起来，患
者仍能散步、做饭、带娃、晒太阳，保持
生活自理能力。

（记者 李鹤 整理）

帕金森防治 别等手抖才就医

为丰富孕妈妈们的孕期生活，传
递科学孕育理念，近日，周口市妇幼保
健院孕妇学校精心举办了一场“月满
中秋幸‘孕’相伴”中秋节特别活动。
近 30 组孕期家庭齐聚一堂，在知识学
习与手工体验中，共同度过了一段温
馨而难忘的时光。 记者 刘伟 摄

长期以来，帕金森病的治疗重心集中
在药物和手术上，康复治疗常被视为“辅
助手段”甚至被忽略。然而，越来越多的
循证医学证据表明，康复治疗应与临床诊
疗深度融合。“临床康复一体化”，即在疾
病诊疗全过程中将康复评估和康复干预
系统性整合进临床路径。

帕金森病临床表现复杂，既涉及运
动症状，也涉及认知、情绪、吞咽、言语
等多方面功能障碍。临床康复一体化
的核心是建立多学科团队协作，整合神

经科、康复科、中医科、营养科、精神心
理科等资源，形成贯穿“诊断—治疗—
康复—随访”的闭环管理体系，让患者
在一个平台上接受药物优化、康复训
练、心理支持等综合性个体化方案。

德国帕金森病多模式综合治疗研究
显示，接受整合药物优化、物理治疗、作
业治疗、言语治疗和心理支持的综合康
复方案后，患者运动功能评分和生活质
量问卷评分均明显改善，步速、步幅和抬
腿高度也显著提高。这些数据说明，康

复治疗系统性地融入临床路径，能带来
单纯药物或手术难以达到的功能改善。

临床康复一体化强调“全程”覆盖，
从确诊那一刻起康复就应同步介入。早
期康复的独特优势在于：可能延缓疾病
进展，有研究显示坚持运动的患者年疾
病进展率低于 1%，而通常为每年 2%—
7%；减少药物依赖，推迟剂量增加；最大
程度保留功能储备，延缓失能发生；同时
改善睡眠、抑郁等非运动症状。

具体干预措施包括物理治疗改善

步态平衡、作业治疗维持日常生活能
力、言语吞咽训练解决沟通和进食问
题、认知情绪康复改善脑功能，以及中
西医结合和经颅磁刺激、脑深部电刺激
等新兴技术辅助。

对于每一位患者而言，确诊不应意
味着消极等待，而应是积极康复的起
点。康复服务应在诊断确立后尽早启
动，这既是对患者负责，也是现代帕金
森病综合管理的基本要求。

（周口市中医院 兖庚深）

帕金森康复新范式：临床康复一体化

本报讯（记者 李鹤）近日，周口市
第六人民医院（周口市精神卫生中心）
精神科接诊了一位帕金森患者。62 岁
的李阿姨退休多年，平素性格开朗、手
脚麻利，包揽全部家务。然而一年半
前，她的左手及左胳膊逐渐僵硬发沉，
扫地、叠衣服变得格外费力，梳头、扣纽
扣等精细动作明显笨拙迟缓。

李阿姨起初以为是做家务太累、颈
椎不好或年纪大退化，刻意减少家务、

多休息，但症状持续加重。走路时左手
几乎不摆动、步子变小，安静坐着时左
手轻微发抖，干活时抖动消失。近三个
月肢体僵硬明显加重，走路时身体前
倾、出现小碎步，两次险些摔倒，生活自
理能力大幅下降，家人遂带她就诊。

经系统查体、神经功能评估及影像
学检查，李阿姨被确诊为原发性帕金森
病。精神科主任魏海燕结合其年龄、体
质、情绪状态及病情程度，制定了个体

化药物调理联合肢体康复训练、心理干
预的综合治疗方案。规范治疗两个月
后，李阿姨肢体僵硬、手抖症状显著改
善，走路恢复平稳，精细动作基本恢复，
便秘、失眠问题缓解，情绪明显开朗，重
新回归正常生活。

魏海燕介绍，李阿姨是典型的女性
隐匿性帕金森患者。相较于男性患者，
中老年女性帕金森病早期症状更隐蔽，
多以单侧肢体僵硬、精细动作变差、乏

力为主，手抖发生率更低，极易被误认
为更年期后遗症、颈椎病或劳损。同时
女性情绪敏感，患病后更易产生自卑、
焦虑情绪，形成“情绪差加重症状、症状
差影响心情”的恶性循环。

魏海燕建议，中老年女性若持续出
现动作变慢、手脚笨拙、情绪低落等情
况，应及时到医院筛查。帕金森病虽无
法根治但完全可控，早期规范干预，绝
大多数患者可长期保持生活自理。

提到帕金森病，多数人首先想到手
抖。但帕金森并非简单的手脚发抖，而
是一种中老年神经系统慢性退行性疾
病，高发于 60 岁以上人群，也有少数年
轻人患病。

目前帕金森病具体病因尚无定论，
遗传、年龄、环境是主要影响因素。需
注意，帕金森病与老年痴呆完全不同：
帕金森早期主要影响运动功能，记忆力
和认知大多完好；老年痴呆核心问题是

认知衰退。
在运动症状出现前，可能出现嗅觉

减退、频繁失眠、睡觉时手脚乱动或说
梦话、长期便秘、莫名焦虑抑郁、起身时
头晕等前期征兆。

病 情 发 展 后 会 出 现 典 型 运 动 症
状。最常见的是静止性震颤：安静时手
脚不自觉抖动，紧张时加重，做事时减
轻，入睡后消失。肢体僵硬、浑身发紧也
是典型表现。此外动作明显变慢，起步

困难、步伐变小、越走越快停不下来，面
部表情减少，说话语速变慢、声音变轻。

目前虽无根治方法，但科学综合干
预能有效控制症状、延缓进展。药物治疗
是最基础核心的方式，通过规范服药补充
大脑多巴胺，缓解僵硬、手抖、动作迟缓。
坚持锻炼远比静养重要，可快走、打太极
拳、练八段锦，配合平衡和语言训练。

居家照护方面，家属应移除地面杂
物、安装卫生间扶手以防摔倒，按时提

醒服药，观察症状变化并及时告知医
生。同时鼓励患者独立完成力所能及
的事，并多关注情绪，及时疏导自卑、抑
郁、焦虑心理。

帕金森病并不可怕，它不是绝症，
尽早识别预警信号，及时到神经内科检
查确诊，坚持规范治疗、康复锻炼和科
学养护，绝大多数患者都能正常生活、
安享晚年。

（周口市疾病预防控制中心 徐永光）

帕金森：不只是手抖，早识别早干预是关键

本报讯（记 者 杜 营 营 通 讯 员 张 晴）
“节日期间我们需要重点防范违规行为，做
到不越红线、不碰底线。”近日，驻市卫生健
康委纪检监察组对驻在单位开展廉洁过节
提醒。

监督检查促进作风转变。该组畅通信
访举报渠道，推进纠“四风”长效机制。紧
盯“十个严禁”突出问题，重点纠治违规用
房、节日期间违规收送礼品礼金等突出问
题，采取“四不两直”方式深入相关部门监
督检查，发现并纠正问题 3 个，督促相关单
位 制 定 整 改 措 施 2 条 。 释 放 不 松 劲 、不 停
步、一严到底纠治“四风”问题的强烈信号，
坚决防止享乐主义、奢靡之风反弹回潮。

案件查办释放严管信号。该组加大案
件查办力度，增强案件查办整体力量，重拳
纠治影响党中央决策部署落实落地、影响
高质量发展、加重群众医疗负担等问题，深
挖履职不力等问题，深化风腐同查同治，切
实把严的基调、严的措施、严的氛围传递下
去。

警示教育筑牢思想堤坝。要求驻在单
位深学细悟习近平总书记关于党的自我革
命的重要思想，准确把握其精髓要义和实
践要求，组织全体党员干部认真学习中央
和省、市纪委监委关于违反中央八项规定
精神问题的通报。同时，结合医疗领域工
作特点通报典型案例，分析腐败案件背后
的“四风”因素，坚决防止党员干部与社会
中介等人员不当交往，时刻警惕“温水煮青
蛙”式的拉拢腐蚀，不断筑牢拒腐防变思想
防线。

“我组充分运用执纪监督四种方式，努
力让中央八项规定精神始终成为广大党员
干部心中的铁规矩、硬杠杆，力争为驻在单
位营造风清气正的政治生态和干事创业的
良好氛围”。该组负责人表示。

你 有 没 有 过 这 样 的 经 历 ：某 天 清 晨 醒
来，突然感觉整个世界剧烈旋转，走路像宿醉
一样摇晃不稳，随后出现恶心、呕吐，甚至站
不稳等症状，如果这种情况持续数天，且听力
正常、无耳鸣，那可能是患上了前庭神经炎。

什么是前庭神经炎？

前庭神经炎是指一侧前庭神经急性单侧
功能障碍所致的急性前庭综合征，临床表现
为急性起病的持续性眩晕，伴恶心、呕吐、行
走不稳、易向患侧倾倒，可伴自发性眼震，通
常不伴听力下降和耳鸣。它是临床常见的外
周性前庭疾病，发病率仅次于良性阵发性位
置性眩晕（耳石症）。

为什么会得前庭神经炎？

前 庭 神 经 是 第 八 对 脑 神 经（前 庭 蜗 神
经）的前庭部分，负责将内耳平衡信号传入脑
干前庭核。前庭神经炎病因未明，可能与病
毒感染或感染后免疫炎症有关，部分病例或
与 HSV-1 再激活有关。免疫炎症累及前庭
神经时，神经水肿、信号紊乱，患者会产生旋
转性眩晕。部分患者发病前 1 周至 2 周有上
呼吸道感染史。

有哪些典型症状？

前庭神经炎最典型的表现是急性起病的
持续性剧烈眩晕，患者常描述为“视物旋转”
或“自身旋转”。眩晕通常在数小时至 24 小
时内达到高峰，可持续数天至数周。发病时
常伴恶心、呕吐、行走不稳等症状，查体可见
自发性眼震。前庭神经炎重要特点之一是通
常不伴听力下降、耳鸣及耳闷胀感，这一特点
有助于区分前庭神经炎和梅尼埃病等其他眩
晕疾病。

（周口市中医院脑二病区 迟凯扬）

认识前庭神经炎

本报讯（记者 史书杰）9月 23日，由广
州白云山和黄中药和馨莲花大药房共同举
办的“过期回收终身享，守护健康除隐患”
白云山感冒灵（免费更换）23 周年公益大

行动在周口市正式启动。
启动仪式上，白云山和黄中药特别向

社区代表发放了爱心健康大礼包，并邀请
专家举办了安全用药健康知识宣讲会，为

现场市民讲解过期药品的危害和安全用药
知识。相关负责人表示，只要是白云山感
冒灵，无论过期多久，都可以凭购买记录或
包装，到指定网点免费更换同款新药。

一场坚持23年的“健康长跑”，只为市民
的药箱安全。对普通家庭来说，这意味着一
份持续了20多年的可靠承诺——家门口的药
店，就能让过期药有去处、让健康多份保障。

白云山感冒灵启动“终身免费换新”

紧盯节点纠“四风”
靶向发力树新风

手脚僵硬别当累 中老年女性警惕帕金森


