
在周口师范学院做教授的同学来电邀
我去周口小住几天，末了他说：“沙颍河里的
鱼正肥哩。”老同学用美味相邀，在这种略带
几分“投其所好”的理由面前，我只能“破防”
了。真好，正赶上一个去周口师范学院进修
学习的机会。

是呀，一座城市如果拥有了一条河，就
有了“桃花流水鳜鱼肥”的意境。凡是河流
走过的地方，都是有意境、有美感、有风情、
有烟火的好地方，即使一个偏远简陋的小村
落，被清亮的河流轻轻一绕，也能成为令人
神往与眷恋的桃花源。人类择水而居，一座
城、一个村子、一户人家，都是河流的枝蔓结
出的果实。河流是人类生命的脐带，我们都
是河流的子孙，我们离不开河流的乳汁和感
情，这感情不是我对河流的偏爱而生出的矫
情，而是与生俱来、出自生命本源的真挚感
情。看河景、沐河风、听河声，或抒情、或低
诉、或伤感，都能如此深切地打动我的内心，
以至于我相信它一定来自大自然或宇宙的
深处，那里，一定藏着一个神秘的精神源
泉。河流行吟大地亿万年之久，智者一再嗟
叹人生如流水，于是，我们就面对亘古流淌
的江河感伤自身的局促，这其实是我们超越
实用的对天地宇宙的一种敬畏，包含着对终
极真理的膜拜和体认，是一种至深的生命觉
悟。亿万年，这足以让河流拥有卷帙浩繁的
行走记录和心灵档案——此时，我面前的沙
颍河，就是一位伟大的旅行者，它见过伏羲，
见过女娲，见过神农，见过陈胜、吴广，见过
人类历史上那些开天辟地的大哲，见过静坐
水边沉思的老子，这位智者曾面对流水说出
了那句千古箴言：上善若水。

同学的家在沙颍河北岸，一个有几分灵
秀的小区里，不高的楼房排成两排，中间是
一条街，像某个江南小镇。由于小区临河，
空气湿润，红屋瓦檐下生满薄苔，苔色青浅，
断续有致，像垂下的窗幔贴在墙上。我住的
房间正好可以看到沙颍河。推开窗能拥览
一条河，满目生机，实在让人心旷神怡。宋
人黄庭坚与我有相同的经历，只是我们都是
客居。内心慢慢地羡慕起同学了，他可以长
住于此，从容安享这份景致。

沙颍河，像一位遁世隐居的仙风道骨高人，带着灵泽之气从豫西的
山里下来，一路走来，在周口扭动了一下腰，又款款地去向东方。它像
一位博大精深而又具有无穷原创力的创造者，凿通万山、灌溉万世、广
施福泽，创造并滋养了周口这座古老而又年轻的城市。说周口古老，它
曾“万家灯火侔江浦，千帆云集似汉皋”，帆樯林立，商贾云集。千年漕
运带来的市井繁华，虽然随着昔日的舟楫号子湮没在流水里，但河流的
风骨犹在，比生命还要久远和幽深的孕育生命的本源还在。一条河秉承

“参天地，赞化育”的大道，利天下而不自利，育万物而不占一物，同样滋
养着一座城延续历史血脉，让它安静而坚定地向前生长。说周口年轻，
是因为这座城同样依托了这条河。昔日桅樯林立的漕运盛景，在今天的
周口港重新焕发光彩。每个清晨，周口港从一幅水墨山水画中苏醒，钢
铁吊机张开巨臂，千吨货轮进出港池，一声悠长的汽笛划破晨空。千年
水运文脉，在当代续写通江达海的繁荣篇章。

一条河流的胸襟常常是阔达的，是包容的，它不仅有通江达海的胸
怀，同样有持守于细、怜小惜弱的柔情。它总是牵念着低处，在低处汇
聚了它最深的情感：弱小者投入它的怀抱——一条小鱼小虾，一条隐姓
埋名、藏身泥沙的鳅鱼——仁慈的河流都为它们提供足够的口粮；渴了，
无论是谁，无论在哪里，都可以扑到它的怀里，随便喝吧，清澈的河水顿
时滋润你的血脉，让你精神倍增，继续奔赴。河流行吟在低处时，仍滋
养着一座城，给城市送去深切的沉浸和抚摸，送去至味烟火。

沙颍河畔满是翠绿的植物。河水的充沛，土壤的肥沃，使各种植物
都旺盛地生长。有很多时候我都在注视这些植物，它们进入眼帘后会有
一种舒适感，滋润的、爽朗的。它们和远处繁忙的港口、鳞次栉比的高
楼一样清朗澄净。这些植物生长得神采飞扬，可以看到枝条里的少年快
意，可以看到内部蕴含的富足之源。一座城拥有一条河，一切都是生机
盎然的。

一场初秋的雨将天空和阳光洗得格外澄明。我行走在沙颍河边的
街道上，仿佛游弋在澄澈溪流里的鱼。阳光下的景象果然不同，昨晚隐
藏在夜色里的建筑细节，被明亮晨光召唤出来，清晰展现在眼前。坐下
来吃早餐，一碗胡辣汤、二两锅盔，坐在小马扎上，慢慢吃，打量行人来
去，一颗心倏忽安稳下来，世间仿佛没有什么急着赶的事情。我从未发
觉自己拥有过一座城市，即使曾经在一座城市中萌生热爱并获得深刻的
阅历。然而，此刻我发现，我怀揣一份美好与一条河和一座城真诚相处
时，必定也会收获美好。

沙
颍
河
畔

王
海
中

这一集，我们把目光转向与
二程关系密切的一个人——张
载。

张载祖籍河南开封，1020 年
生于长安，也就是今天的陕西西
安。他的姑妈嫁给了二程的爷
爷程遹为妻，所以论辈分，张载
是二程的表叔。

张载这个名字，取自《周易》
里 的 一 句 话 ：“ 君 子 以 厚 德 载
物。”意思是君子应当像大地一
样，用深厚的德行承载万物。所
以他的字叫“子厚”，与名相呼
应。有意思的是，唐代大儒柳宗
元的字也是“子厚”，两人相隔数
百年，却用了同一个字，也算是
一段巧合。

张载还有个号，叫“横渠”。
这个号背后，是一段让他终身难
忘的经历。张载十五岁那年，父
亲在涪州，也就是今天的重庆涪

陵任知州时，不幸病故。张载和
母亲扶着灵柩，准备将父亲送回
开封老家安葬。母子俩一路风
餐露宿，翻山越岭，路上的荆棘
把母亲的双手划得满是伤痕。
当他们走到横渠镇，也就是今天
陕西省宝鸡市眉县境内时，盘缠
几乎用光了，再加上听说前面的
路上有兵变，母子俩实在走不下
去了，只好决定把张载的父亲安
葬在横渠镇。下葬那天，张载跪
在父亲坟前，声音哽咽却语气坚
定地说：“父亲暂且安息在这里，
孩儿一定不辜负您的教诲。”从
此，他和母亲在横渠镇落了户，
他也给自己取号“横渠”，以此来
纪念那段艰难的日子。

张载读书非常刻苦，他曾用
六个字勉励自己：“昼有为，宵有
得。”意思是白天要有所作为，不
能虚度；夜里要学有所得，不能

白白度过。他对自己的要求，一
天都不敢放松。

年轻时的张载，曾经很喜欢
谈论军事。当时北宋西北边境
常有战事，他一度想投笔从戎，
报效国家。他专门去拜见了主
持西北防务的名臣范仲淹，向他
陈述自己的用兵方略。范仲淹
看了之后，对他说：“儒生自有儒
生的事业，何必非要走从军这条
路？”于是推荐他去读《中庸》。

《宋史·张载传》里明确记载了这
件事：“年二十一，以书谒范仲
淹，一见知其远器，乃警之曰：

‘ 儒 者 自 有 名 教 可 乐 ，何 事 于
兵？’因劝读《中庸》。”可以说，
正是范仲淹的这番话，把张载引
上了研究儒学的道路。

从此，张载潜心读书，日夜
不辍，最终形成了自己的一套
思想体系。而他一生中最著名

的成就，就是那四句震古烁今
的 名 言 ，后 人 称 之 为“ 横 渠 四
句”：“为天地立心，为生民立
命，为往圣继绝学，为万世开太
平。”这四句话的意思是：要为
天 地 确 立 一 个 核 心 的 精 神 价
值，要为百姓找到安身立命的
根本，要把前代圣贤快要失传
的学问继承下来，要为子孙后
代开创一个永久太平的基业。
这四句话，既是张载一生学问
的写照，也成为后世读书人心
中最高的志向。

张载潜心儒学，最终自成一
家，而他的学问之路，也与二程
有着密切的交集。叔侄三人之
间有过怎样的思想碰撞？下一
集，我们就来讲讲张载和二程在
开封相国寺的那场论道。

（文章摘自即将出版的《理
学宗师的家国情怀：大儒二程》）

从老子“知止”说开去
李梦瑶

二程的表叔张载
王杰
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侍五官中郎将建章台集诗
应玚

朝雁鸣云中，音响一何哀。

问子游何乡，戢翼正徘徊。

言我寒门来，将就衡阳栖。

往春翔北土，今冬客南淮。

远行蒙霜雪，毛羽日摧颓。

常恐伤肌骨，身陨沉黄泥。

简珠堕沙石，何能中自谐。

欲因云雨会，濯羽陵高梯。

良遇不可值，伸眉路何阶。

公子敬爱客，乐饮不知疲。

和颜既已畅，乃肯顾细微。

赠诗见存慰，小子非所宜。

为且极欢情，不醉其无归。

凡百敬尔位，以副饥渴怀。

[解析]
应玚的《侍五官中郎将建章

台集诗》是建安文学中独特的公
宴诗代表作，创作于建安十六年
（211年）邺城宴集，借“朝雁”自喻
身世，融合个人际遇与时代悲音。

应玚早年饱经离乱。后投
奔 曹 氏 集 团 ，初 任 丞 相 掾 属 ，
后 为 曹 丕 五 官 中 郎 将 府 文
学 。 此 诗 即 作 于 曹 丕 主 持 的
建 章 台 宴 席 ，是 典 型 的“ 公 宴
诗”。其时邺下文人集团常宴
饮 唱 和 ，应玚虽 受 礼 遇 ，却 因
地位微末而心怀忐忑，诗中既
需 颂 扬 主 君 ，又 需 婉 转 自 荐 ，

体 现 建 安文人依附权势的复杂
心态。

诗以“朝雁鸣云中，音响一
何哀”开篇，“往春翔北土，今冬
客南淮”二句借孤雁南迁隐喻
自身乱世流离。“远行蒙霜雪，
毛羽日摧颓”暗指漂泊中的身
心摧折，而“常恐伤肌骨，身陨
沉黄泥”更透露出对生命脆弱
的恐惧——六年后应玚果真死
于大疫，此句竟成谶言。

“简珠堕沙石，何能中自谐”
以明珠埋沙自喻才质被掩（初任
低职的愤懑），“欲因云雨会，濯
羽陵高梯”则借雁望云雨涤羽高

飞，暗指依附曹丕改变命运。此
志与其《愍骥赋》中“良骥不遇伯
乐”的慨叹呼应，折射建安士人
共有的功业焦虑。后半段转写
宴席，赞曹丕“公子敬爱客，乐饮
不知疲”，感念其“顾细微”“赠诗
存慰”。末句“凡百敬尔位，以副
饥渴怀”化用《诗经》，表面劝勉
众宾尽职报主，实则以群体忠诚
暗示个人效忠之志，含蓄呼应前
文的依附诉求。

曹 丕 评 应 玚“ 和 而 不 壮 ”
（《典论》），此诗正是典范。

（本文选自冯剑星、朱震
昊主编的《诗词里的周口》）

诗词周口
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老子所著的《道德经》第四
十四章中有言：“名与身孰亲？
身与货孰多？得与亡孰病？甚
爱必大费，多藏必厚亡。故知
足不辱，知止不殆，可以长久。”
其中的“知足不辱，知止不殆”
给人启迪、发人深省。

“止”是一个象形字，甲骨
文里代表一只脚，秦朝小篆的

“ 止 ”，已 与 现 代 汉 字 很 相 像
了。“止”字甲骨文形似三趾之
足，古人以“三”为多，故有“事
不过三”之说。其本义为足，因
处于人体最下，引申出停止、停
留之义，“知止”便是明晰自身
的立足之地与活动边界。“知足
不辱，知止不殆”，意思是指懂
得满足，就不会受到屈辱；懂得
适可而止，就不会遇见危险。

老子处于春秋末期，正值周
室衰微、诸侯争霸、战乱频繁，同
时贵族阶层贪念膨胀，横征暴
敛，百姓困苦，整个社会陷入“欲
望失控，秩序崩塌”的困境。老

子认为其根源是统治者背离了
自然规律与朴素本性，老子著

《道德经》希望通过“知足”“知
止”的主张，劝诫统治者收敛贪
念，停止穷兵黩武与过度剥削，
引导人们摒弃过度的欲望，从而
缓解社会矛盾，恢复秩序。

老子所言的“知止”，并非
消极退避，而是对欲望与界限
的清醒认知，对行事尺度的精
准把握——这恰与新时代廉政
建设的内核不谋而合。廉政之
路，说到底就是一场与自我欲
望的博弈，唯有守住“知止”的
底线，方能行稳致远，不负初心

与使命。
《左传》中“子罕不贪为宝”

的故事，正是“知止”的生动诠
释。春秋宋国子罕清正廉洁，
有人献美玉并言“玉匠鉴定为
真宝”，子罕却答：“你以玉为
宝，我以不贪为宝。”他所“止”
的，是人性深处的贪婪，为内心
清廉划下不可逾越的界限。这
句“以不贪为宝”，定义了真正
的价值——守住内心之“宝”，
便 是 守 住 为 官 者 的 操 守 与 人
格，这是廉政文化不朽的基石，
也为当代干部如何“止欲守廉”
提供了最鲜活的范本。

“见素抱朴，少私寡欲”，适
度的欲望是向上的动力，可一
旦失控，便会沦为贪欲的奴隶，
其中的“少”和“寡”便是对“度”
的把握。王阳明《传习录》中说

“当行则行，当止则止”，人需在
事上磨、心上炼，经历磨炼的过
程知“止”，方能立得住。《大学》
有言：“知止而后有定，定而后
能 静 ，静 而 后 能 安 ，安 而 后 能
虑，虑而后能得。”知止则廉，知
止则得。止于贪欲方得清名，
止于规矩方成事业。这既是古
人修身成事的准则，更是当下
党员干部抵制诱惑、行稳致远
的必修课。

春夏枕山，秋冬卧水，一念
知止，四季良辰。党员干部当
以“知止”为戒，保持对边界的
敬畏，不越红线，不踩底线，不
碰高压线，把法度刻在心中、落
在行上，做到心有所畏、言有所
戒、行有所止，才能永葆本色，
赢得民心。

周口市纪委监委
周 口 日 报 社
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