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节令之美

谈文绎史

□丁文涛 常峰

水东——这个在如今的地图
上已经找不到的地名，在抗日战争
时期的中原地区曾闻名遐迩。它
是联系冀鲁豫、豫皖苏、鄂豫皖三
大革命根据地的桥梁和纽带。

水东抗日根据地作为一个特
定历史时期的区域名称，源于蒋介
石“以水代兵”阻止日军进攻的举
措。1938 年 6 月，日本侵略军向中
原地区进犯时，国民党军不战而
退；蒋介石下令炸开郑州附近的花
园口黄河大堤，以阻挡日军前进，
结果使河水泛滥，造成人为的黄河
大改道。黄河水淹没了河南、安徽
及江苏所属 44 县，5.4 万平方公里
土地受灾，89 万人死亡，390 万人背
井离乡。

从此，以新黄河为界，就有了
河西、河东之分。河西为国统区，
驻扎着国民党河南省第 12 专员公
署以及中原沦陷后几个县的流亡
政府；河东的睢杞太（睢县、杞县、
太康）地区，是八路军、新四军和地
方群众武装共同开辟的抗日根据
地，俗称“水东”。

1938 年 6 月中旬，活动于豫东
的睢杞抗日游击大队正在杞南邢
口一带活动。一位农民向游击队
报告，有一小队日军到杞南花胡寨
村抢粮。时任中共豫东特委书记、
游击大队党代表吴芝圃认为，这是
锻炼部队的好机会，于是召集干部
商讨作战。有人提出，刚组建的游

击队大部分是青年学生、农民，没
有受过军事训练，恐怕失利。吴芝
圃对大家说：“我们的名字就是抗
日游击队，受苦受难的同胞都眼巴
巴地看着我们，这一仗要不打，群
众会对我们丧失信心，会觉得我们
和那些杂牌队一样，只骚扰民众，
不敢打日本。这是我们游击队组
建后的第一仗，不仅要打，而且一
定要打好。”

部队紧急集合，游击队员听说
要打鬼子，个个摩拳擦掌，很快包
围了花胡寨。日军的抢粮马车停
在花胡寨大街上，一个日本兵站在
马车旁四处张望。游击队中队长
谭志正瞅准机会，向他射击。随着
第一声枪响，枪声噼噼啪啪地跟着
响起来，抢粮日军仓促组织还击。
一时间花胡寨内外硝烟弥漫，日军
人仰马翻、乱作一团。日军抵挡一
阵后就丢盔弃甲，狼狈地逃回县城
去了。

游击队战士冲进村内，站在日
军丢下的马车上欢呼胜利。此次
战斗共打伤日军 3 人，缴获日军马
车 2 辆、骡子 6 匹、钢盔 10 个、饭盒
10 个，为老百姓夺回麦子 1000 多公
斤、猪 2 头、鸡 10 只。官兵怀着初
战胜利的喜悦心情，带着战利品安
全转移。

花胡寨战斗规模虽小，但它是
豫东沦陷后，共产党组建的豫东抗
日武装第一次对日作战。首战胜
利提高了共产党领导的抗日游击
队威望，打击了日军的嚣张气焰，

震 慑 了 周 边 的 土 匪 和“ 绿 林 ”武
装。战斗结束后，一些青年主动要
求参加游击队，仅杨屯、马楼、新庄
等 10 多个村庄就有 100 多名青年
参军，游击队很快发展到 500 多人。

1941 年在杞县申纪村召开的
地委紧急扩大会议，正式将中共睢
杞太地委改为中共水东地委，睢杞
太抗日根据地自此改称水东抗日
根据地。

全民族抗战期间，水东抗日根
据地历经多次调整，始终坚持在对
敌斗争一线，为中原抗战作出积极
贡献。

1944 年春，侵华日军抽调大量
兵力实施打通中国大陆交通线的
作战。由于国民党实行消极抗战
路线，40 万大军一战即溃，逃入伏
牛山，豫中、豫西 38 座县城沦为敌
占区。国民党完全放弃了豫东。
水东地区成为八路军向河南敌后
发展的前沿阵地，战略地位更加重
要。中共中央决定，八路军、新四
军直接出兵河南敌后，要求冀鲁豫
军区向水东地区增派兵力和干部，
扩大水东抗日根据地。

1944 年 6 月下旬，冀鲁豫军区
从警卫营和各分区抽调干部、战士
307 人 组 成 南 下 大 队 。 1944 年 7
月，南下大队抵达水东。南下大队
和地方部队会合后，民权县党的负
责人周致远向南下大队队长余克
勤、政治委员袁振汇报，民权县伪
军 300 多人在杨城拉兵抓夫，构筑
工事，设立据点。余克勤、袁振决

定消灭杨城之敌，扫清前进道路上
的 障 碍 ，给 水 东 人 民 一 份“ 见 面
礼”。

7 月 3 日上午，南下大队、水东
独立团 1 连和杞北大队在崔林村集
合。余克勤、袁振战前动员后，部
队官兵跑步逼近杨城，11 时左右将
杨城四面包围，战斗打响。经过 6
小时激战，我军毙伤伪军 100 多人，
俘伪民权联队第一大队大队长贾
宪德、第四大队大队长杨芳五等近
200 人，缴获机枪 2 挺、小炮 2 门、长
短枪 300 多支及其他物资。

7 月 4 日，杨城战斗胜利后，南
下大队与当地武装合编为水东独
立团，余克勤任团长、袁振任中共
水东地委书记兼独立团政委。

1945 年 3 月 6 日，水东地委在
芝圃县（今河南杞县境内）召开党
政军民数千人大会，宣布成立冀鲁
豫军区第 12 军分区，水东独立团改
称冀鲁豫军区第 30 团。会上还宣
布将中共水东地委改为冀鲁豫边
区第 12 地区委员会，水东专署改为
冀鲁豫边区第 12 专员公署。

据不完全统计，在抗战期间，
水东抗日军民共作战 4909 次，毙俘
日军 823 人，缴获大炮 5 门，轻重机
枪 215 挺，步马枪 7747 支，解放县
城 5 座、村镇 8200 余处、人口 360 余
万，解放国土 2000 余平方公里。沈
东平、马庆华、韩达生、唐克威、王
介夫 5 位水东地区级干部壮烈牺
牲，仅杞县就有 1600 多人为抗战献
出宝贵生命。（摘自《解放军报》）

抗 战 在 水 东
岁月回首

□田晓航

入秋后空气逐渐干燥，昼夜温
差变大，许多人将秋季养生提上日
程。秋冻、贴秋膘、收敛心神……
一些传统养生做法，在现实中常常
被误用。国家中医药管理局近日
举行发布会，邀请中医专家为公众
解疑释惑、剖析误区。

秋冻不是刻意挨冻
人们常说“春捂秋冻”，“冻”到

什么程度合适？
“秋冻不是刻意挨冻，关键是

顺应气候、顾护正气。”中国中医科
学院望京医院脾胃病科主任魏玮
说，在气温变化平缓、身体健康且
感觉舒适的前提下，不急于过度加
衣，可随气温变化逐步调整；遇明
显降温、大风或已感到寒冷时，则
应及时保暖。

秋冻更非人人适宜。专家介
绍，平素明显怕冷、手脚冰凉、体弱
或反复感冒的人，患有心脑血管疾
病的人尤其是中老年人，患有哮
喘、慢性阻塞性肺疾病等慢性呼吸
系统疾病的人，不宜刻意受冷；儿
童、老年人和病后体弱者应及时增
减衣物。

“增酸”、贴秋膘并非人人适宜
中医认为“燥为秋季之主气”，

燥邪易耗伤人体津液，引发干咳、

咽喉干痒等症状。因此，秋季饮食
调养以“养阴润燥”为核心原则，讲
究“少辛增酸”。

中日友好医院呼吸医学中心
副主任张洪春说，秋季可适当多吃
梨、百合、银耳等甘润、生津食物，
适量食用乌梅、山楂、柠檬等酸味
食物帮助敛肺养阴；还应少量多次
饮用温水，少吃辛辣、燥热食物，以
防助燥伤阴。

不过，并非人人都要多吃酸味
食物。专家提醒，人们可根据个人
耐受程度适量食用酸味果蔬，反
酸、烧心的人不宜“增酸”。

贴秋膘是秋季的传统习俗，但
不是所有人都需要进补。

重庆市永川区大安街道社区
卫生服务中心副主任医师夏志萍
说，夏天体重明显下降、入秋后仍
食欲不振、气短乏力的人适宜进
补，但应以“清补”为主；夏天体重
没降甚至增加、平时应酬多、饮食
油腻、舌苔厚腻的人不宜进补，应
先清理体内湿热。

收敛心神不等于压抑正常情
绪

进入秋季，有些人容易情绪低
落。中医认为“悲伤肺”，过度、持久
的悲忧可能影响身心状态。因此，
秋季宜调畅情志、保持心态平和。

不过，专家提醒，收敛心神并

不是压抑正常情绪，其关键在于
“平”和“清”。如果持续情绪低落
并影响睡眠、工作或生活，应及时
寻求专业帮助。

“秋天日照变短，光线不足会
影响人体阳气升发。”张洪春说，上
午阳光好的时候到户外散步、让身
体微微出汗，可以帮助阳气舒展，
改善情绪。

换季腹泻不都是因为“受凉”
进入秋季，天气由热转凉，腹

泻容易发生，但不能把原因都归为
“肚子受凉”。

“在中医看来，泄泻和脾胃运

化失常、湿邪相关，可有寒湿、湿
热、食积、脾虚等不同证候。”魏玮
说，平素脾胃虚弱的人，受凉或饮
食不当可能出现腹泻；病毒、细菌
感染、食物不耐受或饮食不洁也可
能引起腹泻。

专家提示，秋季出现腹泻时，
应先评估病情并预防脱水，不能只
靠食疗或热敷“止泻”。焦米粥、山
药薏米粥不能作为通用止泻方，也
不能代替补液。山药粥可作为日
常饮食调养方法，薏米性偏凉，明
显虚寒者不宜盲目长期食用。

（据新华社电）

健康之友

秋冻、贴秋膘、收敛心神……秋季养生你做对了吗

新华社发 商海春 作

晨雾笼罩项城市区，高
楼在薄雾里若隐若现，淡蓝
氤氲的晨光之中，这座豫东
小城，迎来了静谧而诗意的
清晨。 新军 摄

□王珏玢 朱筱

9 月 25 日将迎来中秋佳节。今
年中秋挺特别，月亮最圆时刻出现
在 9 月 27 日凌晨 0 时 49 分，是少见
的“十五的月亮十七圆”。

为 何 今 年“ 十 五 的 月 亮 十 七
圆”？中国科学院紫金山天文台科
普主管王科超介绍，月亮的圆缺变
化，是月球绕地球运行过程中日、
地、月三者相对位置变化造成的。
月相变化的起点为“朔”，朔所在日
期为农历每月初一；月相达到满月
的时刻称为“望”。从“朔”到“望”
再到下一个“朔”，构成一个完整的
朔望月，平均约 29.53 天。

由于月球绕地球运行的轨道
是椭圆，运行速度有快有慢，从朔
到望的时间也会变化，最短不到 14
天（13.90 天），最长超过 15 天（15.61
天）。因此，“望”可能出现在农历
十四、十五、十六甚至十七，其中十
六最多，十五次之，也就有了“十五
的月亮十六圆”的说法。

今年的“望”发生在农历八月
十七凌晨 0 时 49 分，紧挨在农历八
月十六夜晚之后。其实，中秋十五
夜 的 月 面 被 照 亮 部 分 已 经 超 过
98%，肉眼看上去已接近满月；十六
夜则更接近圆满，直至“望”达到满
月状态。

今年的中秋还有一个特点，与
秋分节气仅差两天。王科超说，中
秋固定在农历八月十五，农历月份
以月亮圆缺的周期为基础；秋分则
由太阳到达黄经 180 度确定，在公
历中的日期相对固定。二者一个

“看月亮”，一个“看太阳”，貌似
没有关联，但在农历编排中，秋
分通常落在农历八月，且在八月
中的具体日期并不固定，可以出
现在月初、月中或月末。因此，
在不同年份，秋分与中秋可能靠
得很近，也可能相隔十来天。“就
今年而言，秋分落在农历八月十
三，中秋是八月十五，两者恰好
只差两天。”王科超说。

（据新华社电）

十五的月亮十七圆

今年中秋挺特别：

□赵自培

中秋月色，岁岁如常，却总能
穿透漫漫时光，照见一代又一代人
心底的思念与感怀。每每重读苏
轼《水调歌头·明月几时有》，我深
深觉得，这首中秋名篇，是古人跨
越千载、赠予今人最珍贵的中秋礼
物。词中把酒问天的苍茫、聚散离
合的慨叹，不只是手足相思的浅浅
情愫，更是中国人看待人生得失、
接纳世事无常的通透心境。

公元 1076 年，苏轼任密州（今
山东诸城）知州，创作了这首词，至
今仍温柔叩击着我们的心灵。

“明月几时有？把酒问青天。”
开篇举杯望月、仰天长问，将一席
中秋私语，托于浩渺苍穹。这并非
文人无事抒怀的笔墨点缀，而是饱
经世事浮沉后的沉静思索。世人
皆盼圆满周全，可离合缺憾，从来
都是人生常态。苏轼的通透与可
贵，便在于敢发问、更能释怀。天
上明月尚有阴晴圆缺，人间岁月怎
会事事顺遂？他没有沉湎于别离
的惆怅，而是借月观心、以月悟世，
坦然接纳生活本真的模样，缺憾中
寻得从容，起落中守住本心。

“我欲乘风归去，又恐琼楼玉
宇，高处不胜寒。”寥寥数语，写尽
心底的纠结与通透。一番沉吟思
索，终究落笔“起舞弄清影，何似在
人间”。一念归凡，心境落地，尽显
词人豁达宽厚的胸襟。

一句“但愿人长久，千里共婵
娟”，温柔了千年中秋。年少之时，
苏轼与弟弟曾有夜雨对床、朝夕相
伴的约定，奈何半生仕途辗转，聚
散不由己，团圆难随心。纵使山水
相隔、千里相望，共沐一轮明月，就
是最真挚的惦念、最温暖的祝福。
词作跳出个人悲欢的小格局，安抚
了世间离别者的惆怅，温柔治愈，
岁岁流传。

历经世事方才懂得：真正的圆
满，从不是朝夕相守、毫无缺憾，而
是心意相通、岁岁牵挂；真正的恒

久，不在于得失多少、境遇高低，而
在于心境澄澈、从容豁达。千百年
来，中秋明月早已沉淀为刻在中国
人骨子里的团圆符号、精神寄托。
苏轼一生宦海沉浮，饱经风雨却始
终坦荡如初，他将半生阅历、一生
感悟凝于笔墨，留给后人无尽的人
生启迪。

掩 卷 静 思 ，月 光 静 静 洒 落 窗
前。从密州那个望月抒怀的中秋
夜晚至今，九百五十载春秋倏忽而
过。当年的密州城郭早已沧海桑
田，唯有这一轮中秋皓月，年年照
亮万家灯火。苏轼的一生，遇坎
坷、经别离、历浮沉，岁月磨平年少
棱角，沉淀通透心性。个人悲欢终
成世间共情，一纸词章，既安放了
自己的心事，也慰藉了后来者的寂
寥良夜。

《水调歌头·明月几时有》之所
以能够被千古传诵，不只在于文辞
优美、意境悠远，更在于藏着最朴
素、最通透的人生哲理。全词由望
月起兴、随月抒情、借月悟世，层层
递进、缓缓道来。“转朱阁，低绮户，
照无眠”，九字短句，写尽月色流
转的温柔，道尽月下人心的辗转
无眠。它告诉世人，世间从无完
美人生，缺憾是常态，起落是寻
常；真正的豁达，是看清生活真
相之后，依然热爱人间烟火、珍
惜当下时光。

当下，每至中秋佳节，有人阖
家 围 坐 、灯 火 可 亲 ，尽 享 团 圆 之
乐。亦有无数游子身在异乡、遥望
故土，寄思念于明月。当我们为得
失纠结、为离别感伤时，不妨抬眼
望月、静读东坡词句，于千年文脉
中寻一份安宁，于千古月色中得一
份豁达。

愿我们都能读懂这千年月色
里的从容通透。接纳缺憾，善待别
离 ，于 烟 火 岁 月 中 守 心 安 、惜 相
伴。这，便是九百五十年前那个中
秋之夜，苏轼赠予后世最温柔、最
珍贵、最绵长的礼物。

（摘自《河南日报》）

苏轼的中秋
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