
6 责任编辑：张蕾 美术编辑：陈琼 电话：6199503健康周口2026年9月9日 星期三

健康
热线

健康服务热线

13949993566
13592285505
15660098568
15538663780

电子信箱：zkrbwsb@126.com

周口市是户籍人口超 1200 万的传
统农业大市，医疗基础薄弱，财政保障
能力有限，医保基金支出压力大。如何
以有限财政办好医疗大民生，成为当地
医改的现实考题。近日，周口市卫生健
康委员会党组书记、主任胡国胜对全市
医改实践成果与改革思路进行了系统
解读。

近年来，周口借鉴三明医改经验，
依托公立医院改革与高质量发展示范
项目，紧扣基层、公益、激活、便民、协
同五个关键，以机制创新与数智化赋能
双轮驱动，切实把医改红利转化为群众
可感可及的健康福祉。

坚持资源下沉，把“看病难”化解
在群众“家门口”。近 3 年，周口统筹

80.9 亿元资金推进各级医院内涵建设，
65%以上资金投向县级医疗机构，投入
9.1 亿元完善乡村医疗基础设施。全市
138 家乡镇卫生院达到优质基层服务标
准，村村配齐标准化村卫生室，基层诊
疗量占比达 69%。当地组建市级健康
服务集团，建成 22 个紧密型县域医共
体，实行“七统一”（人事、财务、业务、
药械、信息、绩效、后勤）管理，夯实分
级诊疗基层根基。

坚持“三医”（医疗、医保、医药）
协同，让公益性成为医院自觉追求。
周口动态调整 1205 项医疗服务价格，
提升中医等劳务项目价值，医疗服务
收入占比提升至 37.3%。推行医共体
医保总额打包付费，对 ECMO（体外膜

肺氧合）等新技术予以专项补偿，扩大
药品耗材集采覆盖面，通过多方协同
改革，引导医疗机构主动控费、坚守公
益属性。

坚持以人为本，做到医者安心、患
者放心。当地盘活编制资源，多渠道招
录千余名卫生人才，通过“乡聘村用”充
实基层村医队伍，破解医务人员身份难
题。落实公立医院负责人全额财政年
薪制，薪酬分配向紧缺岗位倾斜，以完
善的人才机制激活改革内生动力。

坚持便民惠民，把改革红利送到
群众心坎上。全市二级以上医疗机构
落实 28 项便民举措，推行诊间支付、病
区结算，落地 330 项检查检验结果互
认，累计互认 1400 余万次。村级全面

落实集采药品机制，慢病免费用药试点
惠及 25 万余人次，依托互联网护理、家
庭医生签约等服务，打通健康服务“最
后一公里”。

坚持数智赋能，实现“三医”同网
协同。当地投入 1.6 亿元资金搭建统一
健康数据底座，归集超 10 亿条医疗数
据，落地医保智能闭环审核，基层全覆
盖 AI 辅助诊疗设备，织密城乡急救网
络，以数字化建设助力区域医疗事业实
现弯道超车。

改革只有进行时，没有完成时。
周口将持续巩固医改成效，推动改革举
措长效落地，把健康红利持续送到群众
身边。

（记者 杜营营 整理）

——市卫生健康委党组书记、主任胡国胜谈医改

本报讯（记 者 史 书 杰）为 深 化
医药卫生体制改革，推进“三医一张
网”信息化建设，周口市第六人民医
院（周口市精神卫生中心）以数字化
建设为抓手，打破医疗信息壁垒，优
化就医服务流程，聚焦群众就医急难
愁盼，多维度升级便民服务，切实让
数据多跑路、群众少跑腿，提升群众
就医获得感。

智慧门诊提质增效，极大优化患
者就医体验。该院全面推行诊间支

付与医保即时结算，摒弃传统排队缴
费的繁琐流程，患者扫码即可完成业
务 办 理 ，慢 病 复 诊 结 算 效 率 大 幅 提
升。“以前看病缴费报销来回跑、排长
队 ，现 在 诊 室 一 键 办 结 ，省 时 又 省
心。”不少就诊群众对智慧就医服务
连连称赞。医院依托医保智能审核
系统，实现全流程闭环监管，依托省
级医检互认平台，检查检验结果互通
共享，累计为患者节约医疗费用 600
余万元，切实减轻群众就医负担。

医院积极延伸居家医疗服务，打
通服务群众“最后一公里”。依托“豫
健护理到家”平台，医院专业医护团
队常态化开展上门护理服务。同时，
该院立足全市家庭病床质控指导中
心职能，搭建标准化居家诊疗、巡诊、
康复服务体系，精准帮扶失能、行动
不便特殊患者，有效破解特殊群体就
医难题，服务口碑良好。

此 外 ，该 院 扎 实 筑 牢 全 民 心 理
健康防线，承接全市 12356 心理援助

热 线 ，实 行 24 小 时 专 人 值 守 ，搭 建
专 业 服 务 体 系 与 警 医 联 动 处 置 机
制，闭环化解各类心理危机，前置防
范 心 理 风 险 ，全 方 位 守 护 辖 区 群 众
身心健康。

下 一 步 ，周 口 市 第 六 人 民 医 院
（周口市精神卫生中心）将持续深化
智慧医疗建设，持续优化数字化服务
场景，延伸便民服务触角，以优质、高
效、暖心的智慧医疗服务持续增进民
生福祉。

周口市第六人民医院

数字赋能智慧医疗 便民服务暖心提质

本报讯（记者 刘伟）为适配 DRG
（疾病诊断相关分组）医保支付改革新
形势，夯实全市中医医疗质量根基，推
动中医医联体建设走深走实，近日，周
口市中医院举办全市中医医疗机构医
疗质量提升培训班。

当前，DRG 医保支付改革持续深
化，推动公立医院转向内涵提质发展，

精细化管理、规范病案填报已成为中医
医疗机构高质量发展的核心。作为全
市中医医联体牵头单位，周口市中医院
聚焦行业短板，精准设置培训课程，面
向全市各县（市、区）中医医疗机构业务
骨干开展专项培训，搭建全市中医医疗
系统交流共进平台。

本次培训采用“专题授课+交流研

讨”模式，围绕DRG精细化管理、医保改
革政策、医院成本管控展开讲解，重点细
化中医病案首页填报标准、易错要点及
质控规范。参训人员结合岗位实际交流
探讨、互通经验，现场学习氛围浓厚。

“此次培训有效打通市县中医医疗
机构协作渠道，统一了区域医疗质控标
准，切实提升了基层人员应对 DRG 改

革和病案质控的实操能力。”该院相关
负责人表示，培训为规范全市中医诊疗
流程、夯实医疗质量根基筑牢了基础。

该院相关负责人表示，医院将持
续发挥医联体牵头作用，常态化开展质
控培训，完善上下联动协作机制，深化
医保改革落地成效，助力全市中医药事
业高质量发展。

深耕质控改革 聚力提质增效

本报讯（记者 李鹤）为持续深化
医药卫生体制改革，推进三明医改经验
落地见效，周口市妇幼保健院立足妇女
儿童健康需求，以“三医”联动为抓手，
从控费减负、能力提质、服务创新三个
维度发力，把医改成果转化为群众看得
见的就医实惠。

“医改不只是制度层面的调整，最
终要落到减轻家庭负担、守护母婴健康

上。”该院相关负责人介绍，医院破除
“ 以 药 补 医 ”模 式 ，将 药 占 比 严 控 在
13.38%，全面落实药品耗材集中带量采
购，动态调整医疗服务价格，把减负红
利给到就诊群众。

2026 年 上 半 年 该 院 服 务 群 众
236632 人次，设备合格率 100%，患者满
意度保持 99%以上。“我们把母婴安全
放在首要位置，完善孕产妇、新生儿危

急重症救治绿色通道，推广自由体位
分娩、会阴按摩等人性化助产技术。”
该院相关负责人表示。医院 2025 年开
展全外显子组测序技术，成为全省第
三家实现该技术本地化自建的医疗机
构，同时依托远程医疗技术，推动优质
资源下沉基层。

该院拓展妇幼中医、产后康复、儿
童早期发展等特色专科，线上线下孕妇

学校开展科普宣教。设立一站式综合
服务中心，整合 73 项业务，办事时长由
30 分钟缩短至 5 分钟。“以前办手续要
跑几个窗口，现在一个地方就能办完，
节省不少时间。”前来办理业务的市民
深有感触地说。

该院有关负责人表示，后续医院
将继续落实各项医改工作任务，持续推
进各项改革举措落地执行。

推进医改落地见效 做实妇幼惠民服务

近日，周口市人民路爱心献血
屋正式投入使用，医务人员为献血
群众规范开展采血操作。该献血屋
毗邻周口市中心医院（人民路院区）
门诊楼，搭载智能服务系统，环境温
馨舒适，以软硬件双重升级，为全市
爱心市民打造便捷安全的无偿献血
新阵地。 记者 史书杰 摄

本报讯（记 者 史 书 杰）近 日 ，
淮阳区郑集乡群众段文明在周口港
区医院接受医学减重手术，术后身
体各项指标得到明显改善。

据了解，段文明常年受重度肥
胖困扰，术前体重 315 斤。长期肥胖
导致其身体机能下降，伴随睡眠呼
吸暂停、高血压、高血糖等症状，日
常行动不便，生活与劳作受到严重
限制。此前，段文明先后尝试减肥
药、减肥针、减肥训练营、代餐等多
种减重方式，投入大量时间和费用，
均未达到理想效果，身体不适症状
持续存在。

多次自行减重无果，段文明经
多方了解、实地考察，了解到该院减
重诊疗成效后，于今年 7 月 20 日在
周口港区医院接受减重手术。治疗
初期，家属曾担忧手术存在风险，在
了解该院多项成功诊疗案例后，打
消顾虑并配合治疗。

术后段文明恢复状况良好，减
重效果稳步显现，术后 17 天减重 20
斤 ，术 后 一 个 半 月 累 计 减 重 56 斤 。
目前，其睡眠呼吸暂停症状消失，睡
眠情况恢复正常，高血压、高血糖症
状得到有效改善，身体各项指标逐
步趋于平稳。此前因肥胖十年无法
正 常 劳 作 的 身 体 状 态 得 到 明 显 改
善。

目前，段文明已制定后续减重
计划，计划到年底累计减重 100 斤，
并准备恢复正常工作生活。

该院有关负责人表示，医院将
持续发挥医学减重专科优势，普及
科学减重方式，为肥胖人群提供规
范诊疗服务。

周口港区医院

让患者重拾健康

本报讯（记者 杜营营）儿童异
物误吞是高发凶险意外，极易危及
生命。近日，太康县人民医院成功
救 治 一 名 误 吞 硬 币 引 发 呼 吸 困 难
的 3 岁幼童，凭借高效专业的急救
能力，帮助患儿转危为安。

据悉，这名幼童在家玩耍时不
慎 误 吞 硬 币 ，异 物 卡 在 食 道 后 ，出
现 呼 吸 困 难 、烦 躁 哭 闹 等 危 急 症
状。家长紧急求助送医，辖区交警
主 动 开 辟 生 命 通 道 ，全 程 护 送 ，为
患儿争取了宝贵的救治时间。

患儿入院后，该院耳鼻咽喉科
医 护 人 员 立 即 查 体 评 估 病 情 。 硬
币 滞 留 食 道 易 引 发 水 肿 、穿 孔 、感
染 ，甚 至 气 道 窒 息 ，风 险 极 高 。 科
室结合患儿情况及异物位置，快速
制定科学的取出方案。

据医护团队介绍，本次异物取
出手术操作精准、耗时短、创伤小，
最大程度保障了患儿安全。术后，
患儿呼吸困难症状完全缓解，生命
体征逐步恢复平稳，顺利脱离生命
危险，预后情况良好。

针对儿童误吞异物高发现状，
该 院 医 务 人 员 提 醒 广 大 市 民 ，硬
币 、玩 具 零 件 、磁 力 珠 、纽 扣 电 池
等 均 为 高 危 物 品 ，其 中 磁 力 珠 、纽
扣 电 池 危 险 系 数 最 高 。 家 长 需 妥
善收纳细小物件，加强看护。同时
摒 弃 吞 饭 、喝 醋 、盲 目 催 吐 等 错 误
操 作 ，孩 子 误 吞 异 物 后 ，立 即 禁 食
禁 水 、及 时 送 医 ，筑 牢 儿 童 安 全 防
线。

幼童误吞硬币遇险
极速施救化险为夷

送健康红利到群众身边

推动医改举措落地见效推动医改举措落地见效


