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本报综合消息 日前，国家医
保局发布 2023 年至 2025 年医保结
算住院人次前 10 位疾病数据。三
年间全国出院人次累计超 4500 万，
脑梗死位居住院人次首位，冠状动
脉粥样硬化性心脏病次均住院费
用最高，达 10326 元。

国家医保信息平台结算数据
显示，住院人次前 10 位疾病依次
为：脑梗死、肺部感染、冠状动脉粥
样硬化性心脏病、支气管肺炎、2 型
糖尿病、腰椎间盘突出、高血压、急
性支气管炎、腹痛、急性上呼吸道
感染。

分析指出，心脑血管慢性病已
成为当前首要疾病负担。脑梗死、
冠心病、高血压、2 型糖尿病四类病
症稳居前列，且互为诱因，多病共
存情况普遍。高血压、血糖控制不
佳，会直接增加脑梗死、冠心病急
性发作风险。这类病症单次住院
开支高，致残、致死风险大，多数患
者需长期服药，给医保基金带来持
续压力。

与此同时，由阜外华中心血管
病医院牵头完成的《河南省心血管
健康与疾病报告 2026》正式发布。

报告显示，2021 年河南省心血管疾
病标化发生率达 915.7/10 万，远高
于全国平均水平。心脑血管疾病
长期位居我省居民致死病因首位，
每 5 例死亡中约有 3 例因心脑血管
疾病所致。

报告发布人、阜外华中心血
管病医院执行院长党爱民介绍，
河南心血管疾病呈现四大特征：
发病总量高，疾病负担沉重；多重
风险因素叠加致病，多数患者合
并两项以上危险因素；发病年轻
化 趋 势 持 续 加 剧 ，近 20% 冠 心 病
患者初发年龄不足 55 岁；城乡患
病率差距明显，农村防控短板突
出。

四大“血管杀手”需警惕

报告明确指出，高血压是首
要危险因素，可使心血管疾病发
病风险增加 76%；糖尿病、肥胖、吸
烟分别使发病风险增加 32%、29%、
27%。

党爱民介绍，高血压长期冲
击血管壁，损伤血管内皮，加速动
脉粥样硬化；高血糖造成全身血

管弥漫性损伤；腹型肥胖易诱发
代谢综合征；烟草中的尼古丁引
起血管收缩，仅吸烟一项即可使
急 性 心 肌 梗 死 风 险 升 高 2 至 3
倍。多重风险叠加会成倍加速血
管老化，让心血管急症发病年龄
大幅提前。

河南人专属“护心经”

针对河南居民饮食与生活特
点，党爱民给出本土化心血管养护
方案：

管住盐，调主食。 每日食盐
不超过 5克，减少腌制食品摄入。

动起来，拒久坐。 成年人每
周累计完成 150 分钟中等强度运
动，如快走、游泳、跳广场舞。

勤监测，控风险。 18 岁以上
每年至少测一次血压，40 岁以上同
步筛查血糖、血脂。彻底戒烟，尽
量不饮酒。男性腰围控制在 90 厘
米以内，女性 85 厘米以内。

早筛查，早干预。 40 岁以上
无基础病人群每年完成一次心血
管基础筛查；有家族史、肥胖、长期
吸烟等高危人群，可提前至 30 岁启

动年度检查。

五大“心”误区勿踩

党爱民梳理出五个最常见的
心血管健康认知误区：

误区一：冠心病、心梗属于老
年病。近 20%冠心病患者发病年龄
低于 55 岁，中青年同样面临风险。

误区二：高血压无症状就无需
干预。 半数患者无不适，但血管损
伤持续存在。

误 区 三 ：指 标 正 常 即 可 停
药。 高血压、糖尿病需终身管理，
擅自停药会导致指标剧烈反弹，增
加急性心梗、脑卒中风险。

误区四：体重达标，心脏一定
健康。 偏瘦人群若高油高盐饮食、
缺乏运动，同样可能患病。

误区五：存在安全吸烟量、安
全饮酒量。 任何程度的吸烟、饮酒
都会损害健康，不存在“护心”效果。

党爱民呼吁，心血管疾病可防
可控，关键在于早识别、早干预、长
期坚持健康生活方式。希望每位
居民都能掌握这份“护心攻略”，守
护心脏健康。 （记者 李鹤 整理）

国家医保局发布三年住院数据，心脑血管慢性病已成首要疾病负担
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夏秋换季，强对流天气频发，
大风暴雨不仅带来安全隐患，还易
诱发感冒、呼吸道感染、皮肤病、肠
道疾病等健康问题。掌握科学防
护方法，才能平安度过恶劣天气。

户外避险：安全第一

大风天远离大树、广告牌、路
灯、围墙和老旧危房，防范高空坠
物。尽量不骑自行车、电动自行
车，防止侧翻。暴雨时避开低洼路
段、地下车库、涵洞和河道，切勿盲
目蹚水，以防漏电、深坑和井盖塌
陷。遇雷电迅速离开水域、金属栏

杆和电线杆，进入室内躲避。

居家防护：堵漏防病

风雨来临前关紧门窗，清理阳
台花盆、杂物，防止高空坠物。低
层住户检查排水口，防止积水倒
灌。若雨水漫入室内，先关闭总电
源，不用湿手碰电器。雷雨时不使
用太阳能热水器，燃气用后及时关
阀。

暴雨天室内潮湿易滋生霉菌，
诱发鼻炎、哮喘和皮肤病。风雨间
歇可开窗通风，开启除湿机或空调
除湿。气温骤降时及时添衣，避免

感冒。

出行要点：非必要不外出

确需出行，穿防水防滑鞋，确
保视线清晰。步行远离电力设施
和树木，不横穿积水路段。驾车减
速慢行，开启雾灯，遇积水路段判
断深度后再通过，若熄火切勿二次
点火，立即撤离。

雨后养护：防病于未然

雨后不喝生水，不吃被雨水浸
泡的食物，饭前洗手，预防肠道传

染病。蹚水后立即用清水冲洗皮
肤并擦干，防止脚气和真菌感染。
体质弱者注意保暖，过敏人群外出
戴口罩。及时清理家中积水，防止
蚊虫滋生。

温馨提醒

不在大树、电线杆下避雨；不
盲目蹚深水；不靠近老旧墙体；雨
后适度通风防霉；淋雨后及时清洁
保暖。

牢记这些防护要点，恶劣天气
也能守护好自己和家人的健康。

（周口市疾控中心 徐永光）

大风暴雨天，健康防护这样做

3~6 岁是儿童视力发育的黄金
关键期，也是近视防控的黄金窗口
期。这个阶段孩子的眼球尚未发
育成熟，拥有专属的远视储备，是
抵御近视的“天然屏障”，一旦护眼
不当、储备透支，极易造成不可逆
的视力损伤。

多数幼儿视力问题源于后天
用眼习惯不佳，只要及时干预、科
学养护，就能有效规避近视风险，
守住视力健康底线。

户外活动，是性价比最高的护
眼方式 3~6 岁幼儿每天需保证 2 小
时以上户外活动。阳光可以刺激
视网膜分泌多巴胺，有效抑制眼轴
过快增长，延缓视力发育过快，保
护珍贵的远视储备。

严控电子产品使用，杜绝近距
离用眼透支远视储备 幼儿眼球调
节能力较弱，长时间近距离用眼会
快速消耗远视储备。建议 3 岁以下
幼儿尽量不接触电子产品，3~6 岁

孩子近距离用眼单次不超过 20 分
钟，每日累计时长不超过 1小时。

端正用眼姿势，养成良好习惯
孩子看书、画画、做手工时，必须严
格遵守一拳、一尺、一寸原则：胸口
离桌沿一拳，眼睛离书本一尺，握笔
手指离笔尖一寸。同时保证读写环
境光线充足柔和，避免强光直射或
昏暗环境用眼，夜间读写可搭配柔
和护眼台灯，减少眼部刺激。

均衡膳食+规律作息，筑牢视

力基础 视力养护离不开营养支撑，
日常饮食无须刻意进补，做到不挑
食、不偏食即可。多给孩子吃富含
叶黄素、维生素 A、花青素的食物，
同时保证孩子每晚充足睡眠，早睡
早起不熬夜。

定期筛查早干预，规避护眼误
区 建议 4 岁以上幼儿每年至少完
成 1 次专业视力检查，对比眼轴、远
视储备变化，建立视力发育档案。

（据《大河健康报》）

预防近视 户外活动性价比高
婚育健康

近 日 ，周 口 市 眼 科
医院举办近视防控公益
科普义诊活动，眼科医生
为现场家庭讲解近视成
因与科学防控知识，随后
为儿童进行眼部健康检
查并制定个性化防控方
案，吸引了众多小朋友及
家长的热情参与。

记者 刘伟 摄

本报讯（记 者 普 淑 娟）近
日，周口市中心医院人民路院区
泌尿外科彭浩主任医师上尿路修
复团队精准施治，成功为一名 3
岁先天性重度肾盂积水患儿实施
小儿腹腔镜下肾盂输尿管成形
术，以高精尖微创技术为患儿解
除 病 痛 ，护 航 儿 童 泌 尿 系 统 健
康。

据了解，先天性肾盂积水是
儿童高发泌尿系畸形，低龄患儿
脏器稚嫩、手术操作空间极小，
对医生精细化操作、术中判断力
要求极高，是泌尿外科难度较高
的精细手术。该 3 岁患儿检查确
诊左肾重度积水，如长期拖延，
肾功能将持续受损，严重影响孩
子 生 长 发 育 ，亟 须 手 术 矫 正 治
疗。

为最大程度减少创伤、保障
手术安全，彭浩团队结合患儿年
龄小、病情复杂的特点，量身定
制个性化微创治疗方案。术中彭

浩精准探查病灶，细致裁剪扩张
肾盂组织，精准完成肾盂输尿管
精密吻合，手术过程流畅顺利，
圆满完成尿路重建修复。相较于
传统开放手术，此次腹腔镜微创
手术创伤微小、术后恢复快、愈
后美观，最大程度减轻了孩子的
治疗痛苦。

“孩子年纪太小，我们之前
一直特别担心，辗转咨询十分焦
虑。多亏了医院彭浩专家团队技
术精湛、耐心细致，手术做得又
快又好，让我们悬着的心彻底放
下了。医护人员全程贴心照料，
真的特别感谢！”患儿家属由衷
说道。

近年来，周口市中心医院人
民路院区泌尿外科深耕微创外科
领域，专注攻克小儿尿路修复、
复杂泌尿系重建等疑难手术，不
断精进技术、打磨医术，以精益
求精的医者匠心为广大患者提供
优质诊疗服务。

□记者 史书杰

在西华县逍遥镇刘湾行政
村张庄，村民张画历经蜕变，成
功摆脱肥胖困扰，从饱受病痛折
磨的自卑状态，蜕变为热爱生活
的阳光姑娘。

2021 年 7 月以前，她的体重
高达 230 斤，超标体重给她带来
了许多不便。长期肥胖引发严
重腰椎间盘突出，让她常年弯腰
困难、行动受限，只能依靠长期
服药缓解病痛。持续的病痛折
磨让她的免疫力大幅下降，无法
正 常 工 作 ，不 得 不 频 繁 请 假 休
养，身心的双重压力让她一度陷
入自卑。

困境之中，转机悄然降临。
一次，张画的哥哥前往周口港区
医院就医，偶然看到医院的减重
治疗宣传海报，便将消息告知了
她。看到希望的张画，第二天便

专程到医院咨询。
起 初 ，家 人 出 于 顾 虑 并 不

支持她接受微创减重治疗。为
了摆脱病痛、重获健康，她顶住
家 人 的 不 解 ，毅 然 决 定 接 受 专
业 治 疗 。 治 疗 期 间 ，医 院 医 护
人 员 悉 心 照 料 、科 学 调 理 。 凭
借顽强的毅力和科学的治疗方
案，张画的体重稳步下降，成效
十 分 显 著 ，术 后 一 个 月 成 功 减
重 30 斤 ，半 年 累 计 减 重 70 斤 。
如今的她体态轻盈、身体健康，
彻 底 摆 脱 了 药 物 依 赖 ，重 拾 对
生活的信心。

重获健康的张画，把日子过
得温柔又热烈。她热爱园艺，精
心培育了百余盆鲜花；她潜心绘
画 ，专 门 布 置 了 专 属 自 己 的 画
室 。 平 日 里 遇 到 流 浪 猫 、流 浪
狗，她都会心生怜悯，主动带回
家悉心照料。目前，她家中常年
喂养着十余只流浪动物。

本报讯（记者 李鹤）近日，
周 口 市 第 六 人 民 医 院（周 口 市
精 神 卫 生 中 心）心 理 一 科 成 功
救治一名病程长达 28 年的偏执
型精神分裂症患者。

据了解，梁先生今年 47 岁，
28 年前无明显诱因逐渐出现精
神 异 常 。 多 年 来 ，他 先 后 多 次
就 医 ，被 确 诊 为 精 神 分 裂 症 。
每 次 服 药 后 病 情 有 所 好 转 ，但
常因担心药物副作用而自行中
断用药，导致症状反复发作。

3 个月前，梁先生病情再次
加 重 。 他 情 绪 持 续 低 落 ，不 愿
出门，回避与人交流，独处时总
出 现 幻 听 ，甚 至 产 生 消 极 念
头 。 家 属 发 现 后 担 心 发 生 意
外 ，紧 急 将 其 送 入 市 第 六 人 民
医院心理一科就诊。

入 院 后 ，心 理 一 科 医 疗 团
队 为 梁 先 生 进 行 了 血 常 规 、头
颅 CT、脑 电 图 等 检 查 ，结 合 详
细 的 精 神 检 查 结 果 ，最 终 确 诊

为偏执型精神分裂症。针对他
的 具 体 情 况 ，团 队 制 定 了 个 体
化 综 合 治 疗 方 案 ，采 用 药 物 治
疗 、无 抽 搐 电 休 克 治 疗 和 康 复
理疗相结合的方式。

经 过 一 段 时 间 的 系 统 治
疗，梁先生的幻觉、妄想症状逐
步减轻，情绪趋于平稳，睡眠质
量 改 善 ，社 会 功 能 也 在 慢 慢 恢
复 。 医 生 特 别 强 调 ，持 续 规 范
的 治 疗 是 防 止 复 发 的 关 键 ，患
者和家属切不可擅自停药。

医 生 同 时 提 醒 ，偏 执 型 精
神分裂症多发于青壮年及中年
人群，核心症状包括凭空闻声、
被 害 妄 想 、关 系 妄 想 等 。 若 身
边人出现凭空自语、多疑敏感、
孤 僻 懒 散 、情 绪 持 续 低 落 等 表
现 ，应 尽 早 前 往 正 规 精 神 心 理
专 科 就 诊 。 只 要 做 到 早 识 别 、
规范治疗、长期维持，多数患者
的 症 状 能 够 得 到 有 效 控 制 ，回
归正常生活。

甩掉超重包袱
与花相伴 以画为友

3岁患儿左肾重度积水

微创手术解病痛

医生提醒：

精神分裂症切勿擅自停药


