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专科共建带来的变化有目共睹，但川汇区的
目标不止于此。按照区委、区政府的规划，专科
共建只是区域医疗提质的起点，未来，川汇区将
持续拓展专科共建的广度与深度，推动市人民医
院综合实力再上新台阶。

下一步，川汇区将继续发挥政府主导作用，
完善专科共建机制，推动市人民医院和市中心
医院的合作从首批试点专科向更多临床专科延
伸，逐步覆盖群众就医全领域。同时，引导两院
合作向医教研协同拓展，在临床科研、人才培

养、学科建设等方面深度融合，使医疗服务从
“以治病为中心”向“以健康为中心”转变。

从区级统筹搭台到两院深度协同，从技术精
准下沉到人才队伍培养，从群众就近就医到区域
医疗能级提升，川汇区实施的专科共建模式，既
丰富了市人民医院的医疗资源供给，也为优质医
疗资源下沉、区域医疗均衡发展提供了可复制的
样本。随着专科共建的持续深化，必将有更多群
众享受到医疗红利，为建设品质川汇、增进民生
福祉注入持久动力。

长效蓄力致远

专科共建激活川汇医疗新动能专科共建激活川汇医疗新动能

优质医疗资源总量不足、分布不均衡，
是长期制约区域医疗水平提升的突出问
题。川汇区委、区政府清醒认识到，单纯依
靠市人民医院自身积累实现快速突破，周
期长、难度大，必须借助外力、激活内力，
通过体制机制创新，打通优质医疗资源下
沉通道。

川汇区把推动市人民医院与市中心医
院紧密合作纳入卫生健康事业重点任务，
区委、区政府主要领导牵头统筹，在政策保
障、机制衔接、资源调配等方面全力支持，
促进合作从传统“对口支援”转向“深度共
建”、从“短期输血”升级为“长效造血”。
建立常态化协调机制，定期会商破解专科
共建中的堵点难点，为两院合作扫清制度
障碍。同时，加大对市人民医院基础设施
与学科建设的投入力度，支持其引进新技
术、培育新学科，筑牢承接优质医疗资源落
地的硬件基础。

在区级统筹推动下，市人民医院和市
中心医院围绕临床诊疗、学科发展、医院管
理、人才培养、医疗质控五大核心维度，搭
建起全方位专科共建体系。合作突破“专
家偶尔坐诊”的浅层次模式，转而以专科为
单位制订专属共建方案，秉持资源共享、优
势互补、协同发展、服务民生的原则，通过
专家常态化坐诊、联合查房、病例研讨、手
术带教、远程会诊，以及双向转诊、人才进
修等举措，将市级医院的诊疗规范、质控标
准与服务流程延伸至区级医院。

专科共建的核心在于精准。市人民
医院和市中心医院聚焦群众就医需求最
迫切、患者外流较多的专科领域，先后将
神经内科（脑血管病介入）、消化内科、骨
科、中医科、重症医学科、呼吸科、儿童保
健科等纳入共建范围，明确技术提升方
向、人才培养计划与阶段发展目标。这种

“靶向帮扶、逐个做强”的思路，让优质医
疗资源效能最大化，推动市人民医院学科
建设驶入快车道。

共建机制破局

专科共建的成效，最终体现在诊
疗能力的提升上。随着市级专家团
队的持续赋能，市人民医院相关专科
实现快速发展，一些过去难以有效治
疗的疾病，如今已能得到规范高效的
治疗。

脑血管病是威胁群众健康的“头
号杀手”，发病急，致残率高，救治窗口
期短。以往辖区重症患者多需紧急转
往市级医院 ，极易错失最佳救治时
机。实施专科共建后，两院神经内科
深度融合，打通从预防筛查、精准诊
断、微创介入到康复随访的全链条诊
疗路径，高标准建成卒中绿色通道。
今年 4 月，一名 84 岁的老人因突发失
语、右侧肢体瘫痪被紧急送医，入院时
病情危重。市人民医院神经内科医生
团队依托卒中绿色通道快速确诊、精
准施术，成功疏通患者堵塞血管。术
后，患者恢复良好，可自主下床行走。
这标志着市人民医院脑血管病急救能

力迈上了新台阶。
消化内科是群众就诊量较大的科

室 ，也是消化道早癌筛查的核心阵
地。实施专科共建后，市中心医院专
家常驻指导，推动市人民医院实现消
化道疾病从早筛到微创治疗的一站式
服务。患者董大爷因结肠息肉入院，
考虑到其年事已高、耐受力有限，消化
内科医生为其制订微创诊疗方案，一
次性完整切除多个息肉。术后仅 3天，
患者便康复出院。如今，越来越多的消
化道疾病患者选择就地治疗，免去奔
波之苦的同时，还减轻了经济负担。

骨科共建聚焦老年骨科疾病防治
与微创技术应用两大方向。在市中心
医院专家团队的助力下，市人民医院
骨科的诊疗精准度大幅提升。尤其是
老年骨折快速康复理念的落地，使患
者术后卧床时间显著缩短，并发症发
生率持续下降。

急危重症救治能力是衡量区域医

疗水平的标尺。市人民医院重症医学
科、急诊科与市中心医院相关科室开展
深度共建，攻坚多器官衰竭救治、严重
感染管控等核心领域，聚焦创伤一体化
诊疗、急诊标准化建设等重点任务，常
规开展机械通气、连续性肾脏替代治疗
等技术培训，已成功救治多名重症患
者。两院同步打通双向转诊绿色通道，
统一诊疗质控标准，推动区域急救综合
实力稳步增强。

在呼吸专科领域，市中心医院专
家定期下沉坐诊，开展疑难病例讨论，
带动市人民医院呼吸科诊疗能力稳步
提升，让群众在家门口即可享受优质
医疗服务。

针对群众关注度高的儿童健康问
题，两院聚焦儿童保健、儿童康复两大
方向，覆盖矮小症、性早熟、多动症、脑
瘫、语言发育迟缓等领域。市中心医
院专家团队从诊疗标准、技术规范、人
才培养等方面对市人民医院进行系统

帮扶，致力于打造一支“带不走”的人
才队伍，让辖区儿童在家门口即可享
受到市级医院同质化诊疗服务。

市人民医院中医科走出一条差
异化特色发展之路。依托 3 个名老中
医工作站，该科联合市中心医院中医
科开展中西医深度协同诊疗，探索出

“非遗传承+中西医协同”模式。这一
模式不仅成为市人民医院的特色名
片，也为区域中西医结合发展提供了
样本。

在强化学科建设的同时，川汇区
推动中医药服务跨界融合，在关帝庙历
史街区实施特色中医健康管理项目。
该项目以关帝文化为魂、中医智慧为
根、AI 技术为翼，打造集“景区、中医、
人工智能、休闲”于一体的大健康管理
中心，并推出“AI机器人+中医”全周期
闭环服务。项目一期已于今年 7 月投
入运营，进一步丰富了区域健康服务
供给。

专科精准赋能

专科共建的最终落脚点，是让群众得实惠、
真受益。随着市人民医院诊疗能力的全面提
升，“大病不出区、小病在基层”正从愿景逐步
变为现实，群众就医获得感、幸福感、安全感持
续增强。

对群众而言，最直观的变化是就医更便捷。
市中心医院专家在市人民医院常态化坐诊、查
房、手术带教，群众无需跨院奔波排队，在家门口
就能享受到市级专家的优质服务。患者高大爷
的就医经历颇具代表性：他原本只是来做常规检
查，确诊结肠息肉后，市人民医院联合市中心医
院的专家根据他的实际情况制订了手术方案，全
程无需排队、无需转诊。术后，高大爷恢复良
好。这种高效、贴心的就医体验，正是专科共建
带来的红利。

双向转诊绿色通道的建立，让就医衔接更

顺畅。急危重症患者可通过绿色通道快速上
转市中心医院，病情稳定后，可转回市人民医
院继续进行康复治疗，形成“重症上转、康复下
转、双向联动”的诊疗格局，有效降低患者就医
成本。

专科共建的意义不止于技术下沉，更在于为
市人民医院培养一支“带不走”的人才队伍。市
级专家通过手把手带教手术、面对面研讨病例、
定期开展业务培训，快速提升市人民医院医护人
员的技术水平与服务能力。市人民医院一批中
青年骨干快速成长，实现了从“跟着专家做”到

“独立主刀”、从“诊治常规病症”到“攻克疑难重
症”的跨越，激活了医院的内生发展动力。

专科共建以来，市人民医院相关科室门诊
量、住院量稳步增长，三四级手术占比持续提升，
患者外转率明显下降。

民生福祉升级
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医疗卫生是民生之基，关乎千家

万户的幸福安康。近年来，川汇区

委、区政府坚持以人民健康为中心，

将提升区域医疗服务能力列为重点

民生工程，聚焦区属公立医院在学科

发展、高端技术应用、人才梯队建设

等方面的短板，主动发力破局，推动

市中心医院与市人民医院实施专科

共建，走出一条“政府主导、院际协

同、资源共享、同质发展”的医疗提质

新路径，有效激发区级医院诊疗潜

能，让辖区群众在家门口就能享受到

优质便捷的医疗服务。
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