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7 月 28 日，伴随着急促的地震
预警警报声，项城市应急管理局组
织开展的防震应急疏散实战演练
拉开帷幕。

在地震预警发出后，项城市某
劳动密集型企业的在岗职工迅速
躲到桌下紧握桌腿或蹲至承重墙
墙角，用手臂护住头部，尽可能降

低 伤 害 。 收 到“ 震 感 减 弱 ”信 号
后，他们按照预定路线快速有序
撤离。

“我们同步开展了被困人员救
助、厂区安全隐患排查、现场秩序
维护等实操科目演练，对演练现
场暴露出的问题现场进行点评讲
解。”项城市应急管理局相关负责

人表示，2026 年是唐山大地震 50
周年，项城市以此为契机，持续开
展 防 震 减 灾 宣 传 活 动 和 应 急 演
练，不断提升各类市场主体防灾
避险能力。同时，进一步健全政
企协同应急机制，牢牢守住安全
生产底线，扎实做好防灾减灾救
灾各项工作。

铭记历史教训 锤炼应急能力

在很多人的认知中，平原地区发生地震的概率较低，
但根据《河南省地震目录（M≥4.7 级）》显示，历史上周口
市境内多次发生地震。因此，我市地震风险不容忽视。

近年来，我市立足实际，持续健全防震减灾体系，夯
实地震监测预警基础，创新区域地震安全性评价服务模
式，推动防震减灾能力稳步提升，全力守护人民群众生命
财产安全。
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为进一步提升地震监测预警
能力，我市积极组织基层地震业
务骨干参加河南省中东部协作区
地震趋势会商、鄂豫陕三省地震
联防协作区会商等各类震情会商
活动。在监管层面，我市将抗震
设防监管纳入年度全市应急执法
计划 ，按照“双随机、一公开 ”要
求，开展抗震设防行政执法。强

化重大工程规划选址和抗震设防
监管，重大建设工程选址须征求
当地地震部门意见，坚决把地震
灾害风险管控在源头。

周 口 市 应 急 管 理 局 、周 口 市
应急保障中心常态化开展地震监
测台站巡检，监督指导各县（市、
区）开展地震监测台站升级改造
和标准化建设，加强地震监测台

站制度管理，建立定期巡检机制，
确 保 地 震 监 测 台 站 安 全 稳 定 运
行。

截至目前，我市建设完成 9 个
地震观测台站和 10 个地震烈度速
报与预警工程台站，建成地震宏观
异常测报点 200 个，拥有防震减灾
助 理 员 133 名 、防 震 减 灾 宣 传 员
121 名、灾情速报员 5560 名。

完善监测网络 提升预警水平

7 月 24 日，周口市应急管理局、
周口地震监测中心站、周口市科学
技术协会和周口市红十字会在周
口市科技馆联合举办唐山大地震
50 周年科普宣传活动。

活动现场，周口地震监测中心
站工作人员向前来参观的群众详
细讲解地震预警基本原理，现场演
示地震计等监测仪器的操作流程，
让参观群众近距离感受地震监测
的科技力量。周口市红十字会工

作人员围绕应急避险、心肺复苏等
实用技能进行现场教学，指导参观
群众掌握自救互救方法。

此次科普宣传活动是我市防
震减灾常态化宣传的重要组成部
分。近年来，我市在全国防灾减灾
日、国家宪法日等重点时间节点，
利用建成的 2 处防震减灾科普教
育基地和官方网站、微信公众号等
平台，开展丰富多彩的“线上+线
下”宣传活动，持续提升全市防震

减灾公共服务能力。
“ 我 市 将 持 续 构 建 多 元 化 科

普教育阵地，丰富地震科普资源，
建设防震减灾科学传播师队伍，
培育发展地震志愿者。同时，统
筹开展日常科普和应急科普，打
造新兴媒体宣传阵地，强化宣传
引导，进一步提升防震减灾宣传
的传播力、公信力和影响力。”周
口市应急管理局地震办公室主任
张德斌说。

加强科普宣传 普及防灾知识

地震自救指南

地震突发性强，波及范围大，极具破坏性。地震的发生
常导致桥梁断落、房屋坍塌、水坝开裂，严重的更会造成人
员伤亡。目前，地震还是人类尚无法避免或控制的自然灾
害，但只要掌握一些技巧，是可以使伤害降到最低的。

近日，周口市应急管理局工作
人员赴项城市先进制造业开发区，
开展区域地震安全性评价项目专
项督导与质量核查工作。

区域地震安全性评价项目是
项城市人民政府立足该市产业高
质量发展大局，高位谋划、系统部
署、重点督办的优化营商环境配
套工程，也是该市落实《河南省优
化营商环境条例》、破解产业项目
落地堵点难点的重要利企惠民举
措。

长期以来，项城市先进制造业
开发区产业项目落地需企业单独
委托相关单位开展单体地震安全
性评价，存在审批链条长、办理周
期久、企业投入成本高、行业技术
标准不统一等问题，不仅增加了市
场主体制度性交易成本，还制约了
项城市先进制造业开发区招商引
资、产业集聚和提质发展。

该项目通过对项城市先进制
造业开发区全域开展系统性地震
地质勘察、全覆盖野外数据采集与

综合性地震安全评价，全面摸清区
域地震地质数据、精准划定地震安
全风险区域、统一全域抗震设防技
术标准，成功构建“一次全域评价、
全区企业共享、成果长期通用”的
新型技术服务模式。该项目投用
后，可直接免除项城市先进制造业
开发区新增项目、改扩建项目的单
体地震安全性评价审批环节，大幅
精简审批流程、压缩办理时限、降
低企业落地运营成本，切实减轻市
场主体负担。

守住安全底线 优化营商环境

项城市应急管理局组织某企业员工开展地震逃生演练项城市应急管理局组织某企业员工开展地震逃生演练。。

周口地震监测中心站工作人员向学生讲解我市防震减灾事业发展历程。

（来源：中华人民共和国应急管理部网站）


