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暑假期间，学生脱离学校监
管，易沉迷短视频、网络游戏，打乱
作息、损害视力、影响专注力。如
何科学预防孩子沉迷电子产品，做
好居家假期监护，成为众多家长的
必修课。很多家长面对孩子沉迷
电子设备，往往采取简单粗暴的禁
止、没收设备等方式，极易引发亲
子矛盾，导致孩子产生逆反心理。
家长可以通过科学管控、正向引导
等方式，帮助孩子养成健康的电子
产品使用习惯。

制定规则，明确使用边界
与孩子平等沟通，共同制定电

子产品使用公约。如每日使用电
子产品不超 1 小时，21 时后禁用，
用餐、学习时不得使用。区分用
途，允许查资料、看科普，杜绝刷短
视频和玩游戏。

家长以身作则，做好榜样
孩子行为多源于模仿。家长应

减少无效刷手机，多用读书、运动、
家务等积极状态影响孩子。高质量
陪伴是破解孩子沉迷的关键，每日

固定时间陪孩子聊天、阅读、互动。
丰富假期生活，填补空闲
孩子沉迷多因生活单调。合

理安排作息、完成作业、阅读课外
书、参与家务、开展兴趣活动（绘
画、运动、手工）。多带孩子参与户
外活动，如公园游玩、研学实践、亲
子骑行等，让现实生活更吸引人。

正向沟通，杜绝粗暴管教
发现孩子超时使用，切忌打骂

或没收。耐心讲解沉迷危害（伤视
力、影响睡眠、降低专注力），关注

孩子心理状态，疏导孤独或压力情
绪，做到疏堵结合。

技术管控，筑牢防线
开启电子产品的青少年模式、护

眼模式，设置使用时长，封禁不良APP
和网页。定期查看使用记录，严禁孩
子熬夜使用电子产品，保障充足睡眠。

暑假是习惯养成的关键期。
科学引导、用心陪伴、合理规范，才
能帮孩子摆脱依赖，度过充实有意
义的假期。

（周口市疾控中心 梁凌霄）

科学引导孩子合理使用电子产品

7 月 23 日是世界干燥综合
征日。当日，周口市中医院精
心组织义诊、专题课堂、手工漆
扇制作等活动，把专科诊疗服
务、健康科普与人文关怀送到
群众身边。此次活动旨在关爱
干燥综合征患者健康，普及风
湿免疫病防治知识。

记者 李鹤 摄

本报讯（记者 刘伟）川汇区市
民刘女士近半年来，持续出现胸闷、
肩背酸痛、反酸、心悸等不适，多次检
查均未查出问题。经医生建议，她前
往市第六人民医院（周口市精神卫生
中心）就诊。

心理三科（早期干预科）主任魏

海燕接诊后得知，刘女士长期背负工
作与家庭双重压力，习惯性压抑情
绪、长期心理内耗，最终以躯体疼痛、
脏器不适的形式表现出来。

魏海燕介绍，像刘女士这样的情
绪躯体化病例，在临床中十分普遍。
许多市民对心理健康存在认知误区，

认为“忍一忍就过去了”，长期硬扛负
面情绪，任由压力不断堆积。久而久
之，这种心理负荷便会转化为各类无
病灶的躯体不适，严重时甚至可能诱
发焦虑症、抑郁症等心理障碍。

对此，魏海燕提醒广大市民，日
常可通过情绪记录、放松训练、保持

规律作息、增加户外运动、向亲友倾
诉等方式进行简易调节。若长期自
我调节无效，出现情绪剧烈波动、认
知紊乱、回避社交、反复出现无病灶
躯体疼痛等情况，则需及时前往专业
医疗机构就诊，接受专业的心理疏导
与治疗。

身体不适查无病因 需警惕情绪躯体化症状

身高的增长，本质上是软骨内
化骨的过程。骨骼的末端有一层
叫“生长板”的软骨，这是骨骼生长
的关键区域。生长激素不断刺激
生长板中的软骨细胞分裂，产生更
多的软骨组织，而新生成的软骨会
逐渐钙化成坚硬的骨头。随着软
骨细胞不断被骨组织替代，骨骼的
长度也就随之增加。值得一提的
是，生长激素的作用具有明显的时
效性，通常在夜间深睡眠状态下，
它的分泌量能达到白天的三倍以

上。
在临床实践中，儿童身高偏离

标准主要有两类情况：一类是生长
激素缺乏，可能由于垂体发育不
良、肿瘤或外伤导致，患儿通常表
现为身高增长缓慢、面容较实际年
龄幼稚；另一类是生长激素不敏
感，即体内生长激素含量正常，但
身体对其反应迟钝。此外，家族性
矮身材、营养不良、慢性疾病等非
激 素 缺 乏 性 因 素 也 可 能 导 致 矮
小。这也正是为什么发现孩子身

高偏矮时，必须进行正规的医学评
估，而非盲目进补。

对于确诊为生长激素缺乏症
或特定适应症的儿童，重组人生
长激素替代治疗是目前国际公认
的有效手段。通过外源性补充与
人体结构一致的生长激素，可以
弥补体内分泌的不足，重启生长
板的生长动力。需要强调的是，
越早干预效果越好，因为随着骨
骺线逐渐闭合，生长潜力会随之
丧失。在医生指导下规范使用，

虽然治疗的安全性是有保障的，
但期间需要定期随访，监测各项
指标以确保有效和安全。

生长激素是打开身高之门的
一把钥匙，但并非全部。孩子的最
终身高，是遗传、营养、睡眠、运动、
心理及医疗状况等多种因素共同
作用的结果。作为家长，应理性看
待生长曲线，定期进行儿保评估，
在专业医生的指导下科学助力，才
是对孩子成长最负责任的态度。

（据人民日报健康客户端）

本报讯（记者 普淑娟）近日，
周口市中心医院肿瘤内科二病区
联合核医学病区，成功为 3 名晚期
恶性肿瘤患者实施经皮冷冻消融
术，填补了豫东南地区晚期恶性
肿瘤微创治疗领域的技术空白。

在 晚 期 恶 性 肿 瘤 临 床 治 疗
中，全身抗肿瘤治疗是核心基石，
而局部微创治疗是缓解患者病
痛、控制局部病灶、提升生存质量
的关键补充。为突破传统治疗局
限，该院徐继业主任医师带领的
肿瘤内科二病区团队，联合郭富
强主任医师带领的核医学病区团
队，针对患者开展多学科联合会
诊。

经细致评估病情、严格筛查
手术指征，与家属充分沟通并取
得同意后，医疗团队于 7 月 21 日
集中开展手术。3 名患者病情复
杂，涵盖多种晚期肿瘤进展情况：
一名乳腺恶性肿瘤多发骨转移患
者，经多种综合治疗后乳腺病灶
持续进展；一名肺恶性肿瘤伴多
发转移患者，靶向治疗耐药后病
灶进展、伴随重度癌痛；一名结肠

恶性肿瘤多发转移患者，治疗期
间出现肝脏新发转移灶。

手术过程中，医疗团队运用
精准影像引导技术，依托仅 1.7 至
2.4 毫米的微创穿刺探针，精准定
位肿瘤病灶，通过“超低温冷冻+
急速复温”的物理方式精准灭活
癌细胞。手术全程采用局部麻
醉，创口小，术中出血少，无明显
不良反应。术后复查显示，3 名患
者肿瘤消融彻底，病情得到有效
控制，疼痛症状显著缓解，恢复状
态良好。

据了解，经皮冷冻消融术是
当前肿瘤微创治疗的前沿技术，
兼具治疗与免疫激活双重功效。
灭活后的肿瘤组织可释放特异性
抗原，激活人体自身抗肿瘤免疫
系统，实现“局部灭瘤、全身防护”
的双重治疗效果。同时该技术自
带低温镇痛优势，治疗舒适度大
幅提升，适配高龄、体弱、不耐受
传统开刀手术的肿瘤患者，适用
范围覆盖全身绝大多数实体恶性
肿瘤，且患者住院周期短、康复速
度快，极大减轻了患者就医负担。

聚焦医育结合 推广中医适宜技术

本报讯（记者 李鹤 通讯员
李壮）近日，周口骨科医院接诊一
名因牵引绳勒伤致手指离断的 10
岁女孩，通过手指美学再造术帮
助患儿尽可能恢复手的原生形态
和功能。

事发当晚，10 岁的小菀（化
名）牵着自家宠物犬外出散步，牵
引绳缠绕在手指上。宠物突然向
前冲刺，瞬间产生的拉力作用于
手指。小菀当即感到手指剧烈疼
痛，右手中指末节发生离断，伤口
出血，遗憾的是经家长反复寻找，
离断的手指无法找到。

周口骨科医院手外科主任刘
本全接诊后，为患儿做了全面检
查。手指末节离断伤情，通常可
进行断指再植手术，但因离断指
体遗失，不具备传统再植条件。
若采取残端直接缝合，患儿手指
将永久性缺损，不仅影响手部外
观，远期还可能影响手部精细活
动，同时对孩子心理产生影响。

结合患儿伤情、年龄等综合
情况，刘本全带领团队充分评估
后，拟定手指再造手术方案。刘

本全介绍，临床常用足趾移位的
方法再造手指，但脚趾外形和手
指差异较大，直接进行传统“脚趾
搬家”的方式进行手术，手指外观
和功能难以得到理想恢复，同时
会导致脚趾数量的减少。结合患
儿手指缺损范围，手术团队进行
精巧设计，仅切取足趾部分的趾
甲、皮肤和骨组织，经过精准切
取，在手上进行巧妙组合，形成近
似原生的新手指，通过高清手术
显微镜下精细逐一吻合动静脉血
管和神经，恢复再造手指的血液
循环，为再造手指的成活奠定坚
实基础。

显微外科手术操作精细，对
术者操作要求较高。手术历时 6
小时有余顺利完成。术后经过医
护团队规范护理，再造手指组织
血运稳定，成活良好。患者家属
对救治结果感到非常欣慰。

刘本全提醒，遛狗时切勿将
牵引绳缠绕在手指、手腕部位。
宠物突发冲刺时，绳索的瞬间拉
力极易造成肢体勒伤、骨折甚至
手指离断。

周口骨科医院

为断指患儿重塑手指

生长激素如何重塑成长曲线？
婚育健康

本报讯（记者 李鹤）为进一
步提升全市托育服务专业化、规
范化水平，推动中医药适宜技术
在婴幼儿照护中的广泛应用，近
日，由周口市卫生健康委主办，
周口市妇幼保健院（周口市婴幼
儿照护服务指导中心）承办，周
口市计划生育协会协办的“2026
年周口市幼有所育——中医特色
托 育 服 务 技 能 提 升 培 训 班 ”开
班。

开班仪式上，市妇幼保健院
院长王彬彬表示，托育服务是生
命全周期服务管理体系的重要组
成部分，也是人口高质量发展的
基础环节。举办此次培训班，旨
在将中医适宜技术融入托育服务
实践，助力解决群众“托育难、托
育贵”问题。

本次培训采用理论授课与技
能实操相结合的形式，邀请多位
中医儿科及婴幼儿照护领域专家
现场教学。培训课程紧扣托育服

务一线需求，涵盖中医绿色疗法
在托育服务中的应用、中医对喂
养困难的认识、儿童流行性感冒
的中医预防、常用小儿推拿穴位
辨识及手法，以及婴幼儿发热、咳
嗽、积食、腹泻等常见问题的推拿
调 理 ，婴 幼 儿 排 气 操 等 丰 富 内
容。理论教学深入浅出，实操环
节由带教老师分组指导，确保学
员精准掌握手法要领。

此次培训班的成功举办，是
周口市深化“医育结合”内涵、推
进托育服务人才队伍建设的重要
举措。周口市妇幼保健院相关负
责人表示，下一步，医院将继续在
市卫生健康委指导下，充分发挥
婴幼儿照护服务指导中心职能，
持续开展托育从业人员规范化培
训，推广婴幼儿照护适宜技术，为
全市普惠托育服务高质量发展提
供坚实人才支撑，并为推动人口
长期均衡发展、建设健康周口贡
献力量。

本报综合消息 近日，国家医保
局发布《2025 年医疗保障事业发展
统计公报》（以下简称《公报》）。《公
报》显示，截至 2025 年底，全国基本
医保参保 13.31亿人，参保率巩固在
95%。2025 年全国基本医保统筹基
金当期结存 5257.72亿元，基金运行
总体平稳。

截至 2025 年底，职工医保参保
38856.12万人，比上年增加 907.78万
人，增长 2.4%。“十四五”期间职工医
保参保人数年均增加880万人。

2025年职工参保人员待遇享受
54.86亿人次，比上年增长 3.3%。“十
四五”期间，职工医保医疗待遇享受
人次年均增长12.6%。

2025年参加居民医保人员待遇
享 受 32.68 亿 人 次 ，比 上 年 增 长
7.7%。“十四五”期间，居民医保医疗
待遇享受人次年均增长10.1%。

2025年职工医保参保人员次均

住院费用为 11522元，居民医保次均
住院费用为7339元。

2025年职工医保住院费用目录
内报销比例为 84.1%，居民医保目录
内报销比例为66.0%。

住院费用跨省 直接结算率达90%

《公报》显示，“十四五”期间，全国
异地就医累计13.30亿人次，累计费用
32956.52亿元，医保服务持续优化。

目前，全国住院费用跨省直接结
算率已经达到90%。2025年异地直接
结算3.08亿人次，减少垫付2075.06亿
元，全国跨省联网定点医药机构达到
65.58万家。门诊慢特病跨省费用直
接结算扩展到慢性阻塞性肺疾病、类
风湿关节炎等10个病种。

国家医保局持续深化医保码在
就医购药全流程应用，截至 2025 年
底，全国医保码开通超12.5亿人。

完善药品追溯体系。截至2025
年底，全国统一的医保信息平台累
计采集追溯信息 1127.68亿条，接入
定点医药机构超103.34万家，占全国
定点医药机构总数的 99.99%。目前
每天通过国家医保App扫码验药超
500万人次。

医保持续赋能 经济社会发展

《公报》显示，“十四五”以来，医
保基金累计支出 13.67万亿元，年均
增速达 7.4%，既为群众看病就医提
供了坚实保障，也为医药行业发展、
医药技术进步提供了有力支持。

医保赋能医药产业创新。我国
建立以新药为主体的医保准入和谈
判续约机制，创新药从上市到纳入
医保的时间大大缩短。2018 年至
2025 年，医保谈判新增药品协议期
内销售额超过 7100 亿元，其中医保

基金支出超过4900亿元。
医保赋能定点医药机构发展。

2025 年，全国所有统筹地区启动实
施医保基金即时结算，结算周期逐
步从 30 个工作日压缩为 20 个工作
日，即时结算资金超 1 万亿元，覆盖
定点医药机构超60万家。2025年全
国向符合条件的定点医疗机构预付
医保基金906亿元。

医保赋能参保人就医购药。近
年来，我国深化职工医保门诊共济
改革，扩大个人账户共济的人员范
围和资金使用范围，职工医保个人
账户家庭共济范围拓宽至近亲属，
资金使用逐步实现由省域内共济扩
大到跨省共济，跨省共济金额突破 3
亿元。2025年职工医保个人账户共
济 4.64 亿人次，个人账户共济使用
688 亿元，盘活了存量资金，有效减
轻参保人就医负担。

（据《大河健康报》）

13.31亿人参保，参保率巩固在 95%

2025年医保“年报”出炉
周口市中心医院

成功开展肿瘤冷冻消融术


