
王宵萌从商水大地走出，最终
跻身世界拳坛的奋斗故事，不仅是
个人逐梦成才的精彩典范，更是商
水青年自强不息、顽强拼搏、奋勇争
先精神的生动缩影，为县域精神文
明建设和文体事业发展注入了强劲
动力。

立足高质量发展大局，商水县
深入挖掘和发挥本土冠军 IP 价值，
把冠军精神宣传、榜样力量弘扬与
城市形象塑造、文旅品牌打造、全民
健身推广、青年思想引领等有机融
合，构建起全域联动、多维发力的宣
传育人体系。依托各级媒体、新时
代文明实践阵地、校园思政课堂，常
态化讲好青年榜样故事、家乡蝶变
故事、文体振兴故事，持续放大榜样
示范效应，让拼搏奋进、实干争先成
为商水最鲜明的气质。

今年以来，商水县坚持文体事
业与经济社会协同发展，持续完善
城乡体育基础设施，广泛开展全民
健身活动，厚植体育发展土壤，培育
竞技体育人才，群众体育蓬勃发展，

竞技体育亮点纷呈。依托王宵萌世界冠军这张
本土名片，商水县积极探索“体育+文旅”特色
发展新模式，以冠军 IP 为纽带，串联县域文化
资源、生态资源、文旅资源，推动体育精神、青
春风采与城市形象深度融合，打造具有辨识度、
影响力的县域特色文旅品牌。

冠军荣光激励前行，青春奋进续写新篇。
下一步，商水县将持续用好本土榜样资源，深耕
文体振兴，深化体旅融合，繁荣文体事业，擦亮
城市名片，以昂扬奋进的精神风貌、务实笃行的
工作作风，奋力书写高质量发展新篇章。
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□记者 马治卫

挥拳砺锋芒，蓄力再出征。自
世界拳联世界杯载誉归来，王宵萌
重返训练场潜心磨砺。这位从商
水大地走出的青年健儿始终保持
清醒与笃定，不骄不躁、稳扎稳打，
在一次次对抗与突破中锤炼过硬
本领，时刻准备奔赴新的赛场，全
力为国争光、为家乡添彩。

生于商水、长于商水的王宵萌，骨
子 里 透 着 坚 韧 踏 实 、敢 闯 敢 拼 的 劲
头。10 岁那年，她与拳击运动结缘，从
此义无反顾踏上这条充满汗水与挑战
的竞技之路。拳击运动看似是力量的
对决，实则是耐力、心智、技术与意志
的综合比拼。日复一日的训练，反复
打磨技术细节，是每一位职业拳手的
日常。凭借过人的运动天赋、吃苦耐
劳的韧劲和永不服输的意志，王宵萌
顺利进入周口市体育运动学校接受系
统、专业的拳击训练。

周口市体育运动学校拳击教练赵
家辉见证了王宵萌的成长。在赵家辉
眼中，王宵萌身上最难能可贵的便是
那一股永不服输的劲头。“训练再苦再
累，她很少叫苦，更未退缩；遇到技术
瓶颈，她主动加练，反复打磨。她沉稳
冷静，心理素质过硬，具备顶尖运动员
的潜质。能走到今天，完全是她日复
一日拼搏的结果。”赵家辉表示，王宵
萌斩获世界冠军，不仅是对她个人努
力的回报，也极大鼓舞了周口市体育
运动学校的学生，激励更多周口青少
年勇敢追逐体育梦想。

对王宵萌而言，拳台是她青春岁
月中最坚定的阵地。别人休息，她加
练基本功；动作不到位，她反复打磨；
体能跟不上，她咬牙突破极限。长期

的沉淀，让她的攻防节奏、出拳速度、
临场反应能力持续精进，竞技水平稳
步提升。2018 年，14 岁的王宵萌走上
河南省第十三届运动会的赛场，凭借
沉稳心态和扎实功底，一举夺得女子
69 公斤级冠军。这枚金牌为她顺利
叩开河南省拳击队的大门。她由此
开启了更高标准、更高强度的职业训
练之路。

竞技体育从无坦途，登顶之路满
是荆棘。进入省队后，训练强度、对抗
难度全面升级，密集的赛程、严苛的训
练、反复的伤病让年纪尚轻的王宵萌
一度陷入迷茫。身体疲惫、心理压力、
技术瓶颈，曾数次让她萌生退意。但
根植心底的热爱，支撑着她一次次突
破自我。她坚信，所有看似不起眼的
努力，终会在未来开花结果。

正是靠着一股韧劲，王宵萌在挫
折中沉淀、在磨砺中成长。2020 年 11
月，凭借稳定的发挥和过硬的实力，她
成功入选国家拳击队，登上更高的竞
技舞台。此后，她持续深耕专项，补齐
技术短板，打磨临场战术，连续两年在
全国拳击锦标赛中勇夺 81 公斤级铜
牌，稳居国内同级别第一梯队，竞技状
态十分亮眼。训练之余，她兼顾学业，
现为北京体育大学学生，真正做到勤
学苦练、全面发展。

从市体校到省队，从国家队到世
界赛场，王宵萌一路稳扎稳打，完成了
从 基 层 运 动 员 到 世 界 冠 军 的 蜕 变 。
2025 年 3 月，塞尔维亚尼什国际拳联
世锦赛开赛，来自全球 51 个国家和地
区的顶尖选手同场角逐，竞争空前激
烈。首次征战世界级综合赛事的王宵
萌敢打敢拼，沉着应战，击败多国强
敌，获得女子 81 公斤级铜牌，为河南拳
击、周口体育赢得珍贵荣誉，展现了中
国青年拳手的强劲实力。

历经一年沉淀蓄力，王宵萌再度出
征，勇创佳绩。2026年世界拳联世界杯
中国站在贵阳火热开赛。这场赛事汇
聚全球 40 个国家和地区的 299 名顶尖
拳手，是备战国际重大赛事的关键练兵
场。在焦点之战女子 80 公斤级决赛
中，王宵萌迎战法国选手达维娜·米歇
尔。开局阶段，对手攻势迅猛，一度占
据优势。面对对手的猛烈压制，王宵萌
沉着冷静，严格贯彻赛前战术部署，灵
活调整攻防节奏，精准把控距离，巧妙
格挡卸力，伺机犀利反击，凭借扎实的
基本功、稳定的心态和出色的赛场把
控力，逐步扭转局势，最终力克强敌，
成功夺金。这枚沉甸甸的世界杯金
牌，不仅是王宵萌个人职业生涯的重
大突破，更缔造了周口拳击项目在世
界赛事中的崭新高度。

砺拳逐梦 逆境登顶铸辉煌逆境登顶铸辉煌

夺冠之后，王宵萌第一时间返乡，
与家乡人民共享荣光，用亲身经历传
递体育正能量。在周口市体育运动学
校训练场，她俯身示范标准动作，细致
讲解出拳发力、格挡卸力等技术要点，
耐心纠正学弟学妹错误动作。行云流
水的攻防转换、干脆利落的拳法，让在
场学弟学妹近距离感受到世界冠军的
专业素养与大将风范。

随后，王宵萌向学弟学妹分享了
自己多年逐梦的感悟。“拳击没有捷径
可走，唯有脚踏实地，才能行稳致远。”
她勉励学弟学妹坚守初心、不惧吃苦、
保持热爱，在追梦路上稳扎稳打、勇毅
前行。励志奋进的经历、真挚朴实的
话语，深深感染了在场每一个人。

冠军的成长故事备受家乡关注和
重视。商水县领导专程走访慰问王宵

萌父母，送上慰问金和慰问品，对王宵
萌奋勇拼搏、为国争光、为家乡添彩的
优异表现表示热烈祝贺，同时高度赞扬
其不畏强手、敢打敢拼、永不言弃的新
时代体育精神。县领导还详细了解王
宵萌在外集训、参赛及生活情况，感谢
其父母多年来的默默付出，并叮嘱相关
职能部门完善体育人才培育、保障、激
励机制，持续加大本土体育人才扶持力
度，做实做细后勤保障，让在外集训参
赛的运动员安心训练、无忧备战。

榜样如灯，照亮成长之路。为深
入挖掘本土典型、弘扬奋进精神，商水
县以王宵萌的励志故事为鲜活教材，开
展“讲好商水故事 传播商水声音”主题
宣讲活动。志愿者深情讲述王宵萌年
少逐梦、逆境成长、奋勇夺冠的奋斗历
程，推动坚韧拼搏、自强不息、为国奉献

的精神进社区、进校园、入人心。一个
个励志瞬间、一段段奋斗故事，激励全
县广大青少年树立远大理想、锤炼优良
品格、勇于追逐梦想，在全县上下营造
了崇尚榜样、学习榜样、争当榜样的浓
厚氛围。

“一路走来，所有成绩的取得，离不
开教练团队的悉心指导，离不开家乡的
培养与支持。”王宵萌始终心怀感恩，情
系故土。如今身在国
家队集训的她，依旧
初心不改、步履不停，
全力备战国际国内赛
事，力争再创佳绩，继
续为祖国争光、为家
乡添彩。
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王宵萌王宵萌（（右三右三））夺冠后站上领奖台夺冠后站上领奖台。。

王宵萌王宵萌（（右一右一））给学弟学妹给学弟学妹““传经送宝传经送宝””。。

王宵萌王宵萌（（前排左二前排左二））与国际友人合影留念与国际友人合影留念。。

王宵萌王宵萌（（右一右一））比赛精彩瞬间比赛精彩瞬间。。 裁判宣布王宵萌获胜裁判宣布王宵萌获胜。。


