
暑期，不少儿童因长
期用眼出现视疲劳问题，
周口市中医院开设眼部中
医理疗项目。此项服务面
向近视及存在视力下降隐
患的青少年，以此缓解眼
部不适，干预视力问题的
发展。图为医护人员在为
儿童进行眼部刮痧护理，
通过穴位疏通舒缓紧张眼
肌。 记者 杜营营 摄
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本报综合消息 近日，河南省
政府办公厅印发《河南省建立长期
护理保险制度实施方案》（以下简
称《方案》），提出按照“覆盖全民、
统筹城乡、公平统一、安全规范、可
持续”的总要求，用 3 年左右时间，
在全省全面建立长期护理保险制
度。

长期护理保险为独立险种，建
立就业人员和未就业人员共同的
长期护理保险基金账户，资金统筹
使用，有社保“第六险”之称。依据
缴费标准不同，待遇标准按照就业
人员和未就业人员两类设置。

《方案》明确，用人单位（包括
企业、事业单位、机关、社会组织）
以及单位职工、退休人员、灵活就
业人员和未就业城乡居民等按照

属地管理原则，参加长期护理保
险。

《方案》提到，长期护理保险
制度从单位职工、退休人员、灵活
就业人员等人群起步，逐步将未
就 业 城 乡 居 民 纳 入 保 障 范 围 。
2026 年，各统筹地区启动实施就
业人员长期护理保险制度，省本
级就业人员按属地参加郑州市长
期 护 理 保 险 。 2027 年 ，洛 阳 、鹤
壁、新乡、焦作、三门峡、南阳、商
丘、济源等 8 个统筹地区启动实施
未就业城乡居民长期护理保险制
度；2028 年，其他统筹地区启动实
施未就业城乡居民长期护理保险
制度。

根据《方案》，用人单位以及单
位职工、退休人员、灵活就业人员

和未就业城乡居民按照规定缴费
参加长期护理保险，与基本医疗保
险费同步缴纳。

单位职工长期护理保险费率
为 0.3%左右，由用人单位和个人按
照同比例分担，各为 0.15%左右。
单位缴费基数为职工工资总额，个
人缴费基数为本人工资收入。职
工基本医疗保险个人账户可用于
本人及近亲属（包括配偶、父母、子
女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、
孙子女、外孙子女）参加长期护理
保险的个人缴费。

退休人员保费由个人缴纳，原
用人单位不缴纳。费率与单位职
工个人费率相同，缴费基数为本人
基本养老金。经个人同意，保费可
由医保部门从其职工基本医疗保

险个人账户中代扣代缴。
未就业城乡居民保费按年度

筹集。筹资由个人缴费和政府补
助构成，个人缴费和政府补助比例
为 1∶1 左右。鼓励参加职工基本医
疗保险的灵活就业人员按照单位
职工费率标准参保，未参加职工基
本医疗保险的灵活就业人员在基
本医疗保险参保地按照未就业城
乡居民参保政策参保缴费。

政府对符合条件的困难人群
按未就业城乡居民参加长期护理
保险个人缴费部分予以分类资助，
全额资助特困人员，定额资助低保
对象、符合条件的防止返贫致贫对
象。定额资助标准为不低于个人
缴费部分的 50%。

（据7月16日《大河健康报》）
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今年启动实施，计划用3年左右时间在全省铺开
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“您好，我是护士长张艳丽，
请 问 您 有 什 么 需 要 帮 助 的 吗 ？
有任何意见或需求，随时可以联
系我……”每天清晨，周口市中心
医院神经内科二病区的病房里，
总 能 响 起 温 柔 的 问 候 声 。 张 艳
丽穿梭在各个病房，细致巡查患
者 情 况 、摸 排 患 者 病 情 变 化 、回
应患者诉求，以日复一日的坚守
守护患者安康。

2002 年，张艳丽正式担任护
士长。三十载白衣执甲，二十四
载护士长履职生涯，她从青涩新
人成长为业务精湛的护理骨干，
先后获评优秀护士、河南省优质
护理服务先进个人。多年来，她
坚 守 临 床 一 线 ，深 耕 护 理 事 业 ，
以 匠 心 履 职 、以 初 心 奉 献 ，书 写
着 新 时 代 护 理 工 作 者 的 责 任 担
当。

温情护理 暖心护航

神经内科危重、急症患者较
多 ，病 情 变 化 快 ，家 属 极 易 出 现
情绪波动。此前，科室收治一名
病 情 危 重 、意 识 不 清 的 老 年 患
者，突如其来的重病让其家属难
以接受，子女纷纷暂停工作赶回
陪护，情绪焦虑，不仅不愿沟通，
还对诊疗护理工作充满质疑，带
有抵触情绪。

张艳丽深知，重症护理不仅
依 靠 专 业 技 术 ，还 需 要 人 文 共
情。她理解家属的无助与惶恐，
将暖心服务融入诊疗全程，带领
团队落实精细化护理，所有操作
规 范 精 准 ，交 接 班 严 谨 细 致 ，熟
练 掌 握 患 者 各 项 指 标 与 病 情 动

态，把护理细节落到实处。
即使工作再繁忙，她也坚持

驻守床边监测生命体征，跟进病
情变化，耐心解答家属疑惑，主动
对接主管医生，制定适合患者的
个性化照护方案。真诚的付出慢
慢化解了家属的抵触情绪，随着
患者病情逐步好转，曾经情绪激
动的子女向她郑重表示感谢。“用
温情读懂人心，用专业守护生命，
没有什么比患者的康复和家属的
理解更珍贵。”张艳丽说。

严管厚爱 聚力育人

在团队管理中，张艳丽坚持
严 管 厚 爱 并 行 ，是 同 事 贴 心 的

“大家长”，也是青年护士的严师
益友。任职多年来，她坚守暖心
惯例，科室怀孕护士一律不安排
夜班，切实保障孕期职工的身心
健康。

生活中，她时刻关心同事冷
暖 ，主 动 帮 扶 遇 困 职 工 、关 怀 青
年 护 士 生 活 ；成 长 路 上 ，她 全 力
托举青年人才，鼓励大家参与技
能竞赛、外出进修，合理排班，为
团 队 学 习 提 升 创 造 条 件 。 科 室
护 士 柳 静 静 坦 言 ：“ 工 作 和 生 活
中遇到难题，我们第一时间都会
想到护士长，她总会尽心尽力帮
我们协调解决。”

“ 关 怀 要 到 位 ，管 理 要 从
严 。”是 她 一 贯 的 管 理 准 则 。 她
推行精细化护理管理，落实责任
包干制，将病房环境、物资管理、
器械消杀等工作细化到人、有据
可依，常态化督促团队严守岗位
职责，以严格管理筑牢临床护理

安全底线。

锐意革新 创优立标

2002 年，凭借扎实的业务能
力 ，张 艳 丽 通 过 公 开 选 拔 ，成 为
全 院 最 年 轻 的 护 士 长 。 上 任 之
初 ，她 便 立 下 誓 言 ，要 让 护 理 不
仅有力度，还要有温度。

依托医院支持，她率先在科
室开展护理管理革新，制定全院
首个科室《护理质量考评细则》，
推行绩效考核机制，调动全员主
动性，让护理工作从“被动执行”
转 为“ 主 动 争 先 ”。 2011 年 ，她
破 旧 立 新 ，推 出《扁 平 式 责 任 大
包干方案》，优化人力配置，让护
理资源精准匹配患者需求。

针 对 脑 卒 中 患 者 居 家 康 复
不 规 范 、随 访 指 导 缺 失 等 问 题 ，
她牵头联动全院 11 个神经学科，
统 一 护 理 流 程 、制 作 科 普 视 频 、
创新二维码宣教模式，打造神经
专科“一科一品”特色护理品牌，
将 专 业 护 理 延 伸 至 居 家 康 复 。
在她的带领下，科室连续 19 年获
评全院“护理质量先进科室”，成
为院内护理标杆。

深耕科研 赋能临床

在张艳丽看来，护理不是简
单重复劳作，专业提升离不开持
续 学 习 与 科 研 赋 能 。 她 始 终 秉
持“ 以 实 践 促 科 研 ，以 科 研 反 哺
临 床 ”的 理 念 ，坚 持 把 临 床 经 验
转化为专业成果。

“ 不 学 习 ，就 守 不 住 护 理 质
量的底线。”多年来，她坚持深耕

专业知识，同时搭建科室学习平
台，建立微信学习群，推出“晨间
微 格 学 习 ”计 划 ，开 展 人 文 、英
语 、病 历 分 析 常 态 化 学 习 ，实 行
周考核与绩效挂钩，营造比学赶
超的优良氛围。

三十年来，她先后发表学术
论文十余篇，主持的项目斩获周
口市科技进步奖二等奖三项、一
等奖一项。如今，她仍持续深耕
科研领域，积极申报攻关项目与
专 利 ，用 前 沿 技 术 守 护 患 者 健
康。

创新科普 守护民生

深耕卒中护理领域多年，张
艳丽始终坚信，脑卒中疾病预防
远 重 于 救 治 。 为 普 及 卒 中 防 治
知 识 ，守 护 群 众 健 康 ，2017 年 4
月 ，她 牵 头 打 造“ 卒 中 健 康 大 讲
堂 ”，坚 持 每 月 开 展 两 场 科 普 宣
讲，八年风雨无阻。

为让专业知识通俗易懂，她
创新科普形式，以方言结合真实
案 例 讲 解 急 救 技 巧 ，拍 摄《谁 来
拯 救 脑 细 胞》《当 青 春 被 中 风 撞
了 一 下 腰》等 科 普 短 视 频 ，多 次
在 省 市 科 普 大 赛 斩 获 一 、二 等
奖 ，让 脑 卒 中 防 治 、科 学 急 救 的
健康理念深入人心，把惠民健康
知识送进千家万户。

岁月鎏金，初心不改。三十
载 扎 根 一 线 、笃 行 奉 献 ，张 艳 丽
将平凡的护理工作做到极致，以
热 爱 坚 守 初 心 、以 专 业 守 护 生
命 、以 温 情 治 愈 人 心 ，用 数 十 年
坚 守 诠 释 了 新 时 代 护 理 人 的 责
任与大爱。

张艳丽：三十载初心不改 平凡中铸就不凡

本报讯（记 者 普 淑 娟）近
日，省卫生健康委员会公布 2026
年河南省人类辅助生殖技术准入
医疗机构“白名单”，周口市中心医
院成功入选，成为我市唯一可完整
开展夫精人工授精、一代、二代试
管婴儿技术的公立医疗机构，填补
了本地辅助生殖领域短板，让不孕
不育家庭实现就近就医。

以往，我市无完整辅助生殖
技术资质，不少生育困难患者常
年往返郑州等地就医，奔波耗时、
就医成本较高。为回应群众就医
需求，周口市中心医院 2016 年成
立生殖医学中心，将其列为重点
专科，系统开展辅助生殖技术攻
关与学科建设。

多年来，该中心学科建设稳
步推进、逐级达标。2017 年，夫精
人工授精技术通过国家级试运行

评审，填补我市技术空白，2019 年
获批正式运行；2022 年、2023 年，
一代、二代试管婴儿技术先后通
过国家试运行、正式运行评审，全
面掌握主流助孕核心技术。

据了解，截至 2026 年 3 月，全
省仅有 22 家医疗机构具备试管婴
儿技术资质。此次上榜，标志着
我市生殖医学诊疗能力迈入全省
先进行列。目前，该中心同步开
展生育力评估、优生咨询、保胎诊
疗、中医助孕等配套服务，构建起
全链条生殖健康服务体系。

周口市中心医院生殖医学中
心主任高玉青表示，下一步，科室
将持续精进技术、优化服务流程，
常态化开展生殖健康科普义诊，
以更优质、便捷的助孕服务，助力
完善全市生育支持医疗服务体
系。

本报讯（记 者 史 书 杰）近
日，扶沟县白潭镇王横行政村村
民杨正萍，经过系统治疗成功减
重，彻底摆脱重度肥胖带来的病
痛，重拾健康生活，用亲身经历见
证了周口港区医院精准减重诊疗
技术的过硬实力。

杨正萍体重高达 356 斤，重
度肥胖导致全身浮肿、行走困难、
呼吸困难、睡眠呼吸暂停等多种
问题，严重损害身体健康，极大影
响日常生活。她曾尝试多种减肥
方式，服用各类减肥药，辗转多家
机构减重，均未取得理想效果，身
体不适症状持续加重。在多方求
医无果后，家人了解到周口港区
医院在肥胖病科学诊疗方面经验
丰富、技术成熟，遂陪同她前往该
院就诊。

针对杨正萍体重基数大、身
体指标紊乱、手术风险高的特殊
情况，周口港区医院院长贺志勇

牵头组建专家团队，为其开展全
方位身体检查与病情评估，量身
制定“先调理、后手术、再康养”的
阶梯式治疗方案。杨正萍入院接
受系统调理，身体各项指标达标
后，由科室主任代伟伟主刀完成
减重手术，手术过程顺利。

术后，该院医护团队全程跟
进康复指导，实时监测身体变化，
动 态 调 整 饮 食 、作 息 及 康 复 方
案。在科学诊疗与悉心照料下，
杨正萍康复效果远超预期，术后
三个月体重降至 190 斤，各类肥胖
并发症彻底消退，身体指标恢复
正常。

身体康复后的杨正萍彻底告
别病痛困扰，恢复正常生活与劳
作。此次成功诊疗，是周口港区
医院专科诊疗实力的生动体现。
该院将持续深耕肥胖病精准诊疗
领域，以专业技术、暖心服务守护
群众身心健康。

周口港区医院

科学减重让患者重获新生

连日来，我市持续遭遇极
端高温天气，市气象台多次发
布高温预警，7 月 11 日升级为高
温红色预警，局部地区气温突
破 40℃。未来一段时间，35℃
以上高温天气仍将持续。为帮
助市民科学防暑、规避健康风
险，周口市疾控中心（卫生监督
所）发布高温健康防护指南。

疾控专家表示，持续高温
易扰乱人体体温调节功能，引
发中暑等热相关疾病，严重威
胁身体健康。其中热射病最为
凶险，患者体温超 40℃，可出现
意识模糊、抽搐、昏迷等症状，
救 治 不 及 时 病 死 率 极 高 。 同
时，高温天气易诱发心脑血管
急症，湿热环境也会增加消化
道疾病发病风险。

疾控部门重点提醒，老年
人、婴幼儿、孕产妇、慢性病患
者、户外作业人员等群体耐高
温能力弱，属于高温易感人群，
独居老人、低收入群体因照护、

居住条件有限，更需重点做好
防暑照护。

指南总结出实用防暑“四
字 诀 ”，方 便 市 民 日 常 防 护 。

“躲”开 10 时至 16 时高温时段，
居家空调调至 26℃至 28℃并适
时通风；“补”水遵循少量多次
原则，出汗后及时补充淡盐水，
远离冰镇、高糖饮品；“防”护保
持清淡饮食、规律作息，穿着宽
松透气衣物；“顾”好老人、孩
童、慢性病患者，切勿将他们单
独留在密闭车内。

若发现中暑人员，需快速
转移至阴凉通风处，通过物理
方式降温，意识清醒者可少量
补充淡盐水，保持侧卧体位防
止呛咳。一旦出现高热、昏迷、
抽搐等重症症状，须立即拨打
120 急救电话就医处置。

疾控部门提醒，市民需密
切关注高温预警，增强防暑意
识，做好科学防护，平安度夏。
周口市疾病预防控制中心 袁倩

健康周口
记者 李鹤

高温“烤”验持续 防暑不能松懈
市疾控中心发布健康防护指南

周口市中心医院

入选省辅助生殖“白名单”


