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太 康 县 是 远 近 闻 名 的“ 好 人 之
城”，81 人荣登“中国好人榜”，上榜
人数位居全国县级城市首位。在这
片崇尚好人、争当好人的热土上，爱
心粥屋深深扎根，汲取着蓬勃发展的
不竭动力。

焦阳光介绍，爱心粥屋成立了党
支部、团委、妇联、工会等群团组织，

始终坚持党建引领，不断凝聚群团合
力，推动志愿服务常态化、多样化、特
色化开展。

爱心粥屋党支部筑牢坚强战斗堡
垒，与团委、妇联、工会等群团组织同
向发力、同频共振。广大党员志愿者
主动担当，以高度的责任感和使命感
投身公益服务，带动社会各界爱心人

士携手同行，汇聚起向上向善的磅礴
力量。

13 年来，爱心粥屋风雨无阻，坚
持为环卫工人提供免费早餐。同时，
坚持以文化人，每周组织少年儿童诵
读《论语》等国学经典，引导他们感恩
社会、感恩国家，树立正确价值观。

“为丰富志愿服务内容，我们创新

开展多元化暖心活动，用贴心举措温
暖一线劳动者。正是社会各界的点滴
善举汇聚成爱的暖流，才让爱心粥屋
越办越好。”焦阳光说。

清 晨 ，阳 光 温 柔 地 洒 进 爱 心 粥
屋。志愿者的红色马甲和环卫工人的
橘色工装交织在一起，在晨曦中定格
成一幅温暖的画面。

一城暖意的 传 递

太康太康：：一碗一碗““爱心粥爱心粥””何以何以““熬熬””了了1313年年

□记者 张洪涛 文/图

天刚放亮，太康县城谢安路附近的爱心粥
屋便聚集许多刚刚结束晨扫的环卫工人。他
们围坐在餐桌旁，喝上一碗热粥，疲惫在这一
刻得到抚慰。

这家爱心粥屋已坚守 13 年，每天为 300 多
名环卫工人提供免费早餐，让他们感受到这座
城市的温度。

一碗“爱心粥”何以“熬”了 13 年？近日，记
者走进爱心粥屋一探究竟。

每天凌晨 4 时许，焦阳光和几名
志愿者就会来到爱心粥屋，开始准备
免费早餐。

“今天的早餐是豆沫和油条，我们
要在环卫工人来之前把饭菜准备好，
不能让他们久等。”焦阳光边说边和志
愿者忙碌起来。志愿者分工有序，有
的摆放桌椅，有的洗菜切菜，有的掌

勺，干劲十足。
收工后，环卫工人陆续走进爱心

粥屋。这时，早餐也已准备就绪。“我
来盛饭，你去擦桌子……”“大爷，您
坐好，我把饭菜给您端过来……”志
愿 者 有 的 盛 饭 ，有 的 送 餐 ，忙 而 有
序。环卫工人围坐在一起，看着眼前
热气腾腾的饭菜，脸上洋溢着幸福的

笑容。
“我在这儿吃 10 多年早餐了。”70

多岁的环卫工人郭玉宽说，“我每天凌晨
4点出门打扫卫生，收工后来这里吃早
餐，比在家里热闹，大伙儿都乐意来。”

“不仅有免费早餐，志愿者还给我
们过生日。”72 岁的环卫工人王中魁
说，在这里过生日，他们格外开心。

“我们在提供爱心早餐的同时，坚
持为同月过生日的环卫工人举办集体
生日会，进一步增强他们的获得感、幸
福感和归属感。”焦阳光介绍，这项活
动已坚持了五六年，所需蛋糕和鲜花
大多由本地爱心商户无偿捐赠，参与
的志愿者越来越多，公益力量在这里
不断壮大。

一间粥屋的 温 情

“如今，这里成了环卫工人固定吃
早餐的地方。大家就像一家人，不分
彼此。”看着眼前一张张熟悉的面孔，
焦阳光深有感触地说。

焦阳光是太康县爱心粥屋的发起
人。回忆起创办爱心粥屋的初衷，他
说，2013 年年初的一个凌晨，他在送儿
子上早自习的路上，看到一位年过六
旬的环卫工人坐在冰冷的水泥台上，
就着凉水啃干馍。这一幕让他心里很

不是滋味，觉得应该为环卫工人做点
什么。

回到家，焦阳光把这个想法告诉
了爱人，两人一拍即合，于同年 3 月
在太康县商贸路创办了爱心粥屋，初
衷朴素而真挚——每天清晨让环卫
工人免费喝上一碗热粥。爱心粥屋
成立后，环卫工人纷纷前来就餐，影
响力日益扩大，社会各界爱心人士也
陆续加入，一股爱的暖流在太康县城

迅速蔓延。
不久之后，在各方的支持下，爱

心粥屋迁至谢安路附近，场地更加宽
敞，能容纳更多环卫工人就餐。爱心
人士也纷纷捐赠物资，爱心粥屋的餐
食从最初的米粥，升级为胡辣汤、馒
头和炒菜等。一时间，爱心粥屋成为
太康县城一道亮丽的风景线。

2014 年，《人民日报》、中央电视
台等国家级主流媒体相继对太康县

爱心粥屋进行报道，引发社会广泛关
注，省内外志愿服务组织纷纷前来观
摩学习。

此后，爱心粥屋的服务不断扩容，
相继推出义剪、免费体检、集体生日会
等志愿服务，将关怀从“舌尖”传递到

“心间”。
爱的种子在太康生根发芽，结出

累累硕果，雷锋精神在这片热土蔚然
成风。

一碗热粥的 力 量

在爱心粥屋坚守 10 余年的志愿
者陈新义，凭借一手好厨艺，成了这里
的“大厨”。

陈新义是太康县税务局的一名普
通干部，也是一名健走爱好者。过去，
他每天 5 时左右起床进行健走。健走
途中，看到环卫工人不论严寒酷暑、刮
风下雨，都不怕脏、不怕累地清扫路
面，他深受触动。2014 年 3 月，得知爱
心粥屋免费为环卫工人提供早餐后，
他毅然放弃晨练，成为爱心粥屋的一

名志愿者。此后 10 余年，他坚持每天
凌晨 4时起床为环卫工人做早餐，直到
6 时 30 分打扫好卫生后，才回家吃饭，
赶去上班。

2019 年 10 月的一天，陈新义照常
在爱心粥屋忙碌，切菜时不慎与其他
志愿者发生碰撞，手指被切伤，鲜血直
流。由于天还没亮，他忍痛辗转多处，
才敲开一家诊所的门进行了包扎。第
二天，他又准时出现在爱心粥屋。

在爱心粥屋，像陈新义这样长年

坚守的志愿者，还有马工作、程艳华、
张雪梅、蔡宣华、刘素芹等人，他们用
默默的付出，温暖着爱心粥屋的每一
个角落。榜样的力量是无穷的，热心
市民也纷纷加入爱心粥屋志愿者的
行列。他们之中，有机关干部，也有
普通群众；有即将退休的职工，也有
刚毕业的大学生；有企业家、教师，也
有淳朴的农民……他们有一个共同
的名字——爱心粥屋志愿者。

爱心粥屋始终以社会所需、公众

所求为服务方向，不仅常态化服务环
卫工人，还广泛参与太康县各类志愿
服务活动。爱心送考、慰问困境儿童、
帮扶大病患者……处处可见爱心粥屋
志愿者的身影。

爱心粥屋还以传统节日为契机，
开展关爱新就业群体志愿服务活动。
每年腊八节，爱心粥屋志愿者便会走
上街头，为环卫工人、公交车及出租车
司机、外卖小哥等群体送上热气腾腾
的腊八粥，让他们感受到温暖与关怀。

一群赤子的 坚 守

环卫工人聚餐环卫工人聚餐。（。（资料图片资料图片））

环卫工人过集体生日环卫工人过集体生日。。

志愿者给环卫工人送粽子志愿者给环卫工人送粽子。。

爱心人士送来物资爱心人士送来物资。（。（资料图片资料图片））


