
责任编辑：左文超 美术编辑：陈军强 电话：6199503 时 评 3

用护栏当球网
莫让“省事”坏了规矩

刘昂

欢迎来论
各位读者，本版的《热点回声》《多棱镜》《锋评》《心声》《娓娓

“道”来》《画中话》等栏目长期征稿，欢迎踊跃来稿，请勿一稿多
投，来稿时请注明栏目。

来稿请寄：2397383497@qq.com
电 话：19139781128

2026年7月20日 星期一

欢迎来论
各位读者，本版的《热点回声》《多棱镜》《锋评》《心声》《娓娓

“道”来》《画中话》等栏目长期征稿，欢迎踊跃来稿，请勿一稿多
投，来稿时请注明栏目。

来稿请寄：2397383497@qq.com
电 话：19139781128

宠辱若惊，贵大患若身。何谓宠
辱若惊？宠为下，得之若惊，失之若
惊，是谓宠辱若惊。

何谓贵大患若身？吾所以有大
患者，为吾有身，及吾无身，吾有何
患？

故贵以身为天下，若可寄天下；
爱以身为天下，若可托天下。

——选自《道德经·第十三章》

娓娓“道”来

秉初心砺铁军
执利剑护清流

周艳萍

绷紧防汛思想弦 筑牢安全“防护堤”
朱玉柱

锋 评

总策划：王健
执行：付永奇 周彦 黄佳 王丹

漫漫“道”来：

本章道破世人常见的精神困局：世人常为宠辱得失
而心神不宁，受人夸赞便欣喜自满，遭人非议便心绪低
落，究其根本，是将自我价值的评判权拱手于人，陷入被
动依附的精神低位。人生疲惫的根源，往往是过度执着
于小我得失，将名利、地位、利益视作人生全部。老子所
言“及吾无身，吾有何患”，并非教人舍弃自我，而是劝人
跳出利己执念。不为宠辱所扰，将目光从“别人怎么看
我”转向“我该做好什么”，专注本心、踏实笃行，方能行
稳致远。

心声

画中话

AI谣言需整治
左文超

近日，一则四川绵阳考生高考
分数悬殊的传言在网络刷屏，不
少网民对高考阅卷、试卷保管、成
绩 核 算 等 关 键 工 作 产 生 强 烈 质
疑。经当地教育部门、考试院联
合全面核查，搭配警方深入溯源
调查，最终确认整件事纯属凭空
捏造，系网民周某借助 AI 生成工
具批量炮制虚假网文，靠不实内
容赚取流量牟利。目前周某已因
造谣扰乱公共秩序被依法行政拘
留。此案清晰暴露出 AI 普及背景
下网络谣言治理全新漏洞，重拳
整治依托人工智能生成的新型谣
言，持续净化清朗网络舆论环境
迫在眉睫。

高考是守护社会公平正义的
核心基石，关系万千学子与家庭切
身利益，涉考话题天然自带极高舆
论关注度。造谣者精准拿捏大众
对教育公平的关切心理，虚构考生
信息、巨大分差，还编造答卷调换、
笔迹不一致等细节刻意渲染负面
情节，刻意挑拨公众猜忌情绪。AI
产出的虚假故事逻辑完整、细节逼
真，迷惑性远超普通谣言，既误导
民众、催生普遍社会焦虑，更严重
损害高考制度公信力，破坏健康有
序的网络空间。

对比传统人工编撰谣言，AI 造
谣成本极低、扩散速度快、仿真伪
装性突出，给网络治理带来全新挑

战。仅输入简短提示词就能快速
产出成套虚假文案，低廉的造谣成
本让不实信息快速扩散，人工辨别
难度大幅提升，大幅加重平台内容
审核、官方辟谣处置的工作压力。
这类造谣行为根源在于流量至上
的扭曲价值观，造谣者一心博取网
络热度、谋取不法收益，全然无视
法律法规与社会公共利益，行为恶
劣，必须从严惩处。

网络空间不存在法外之地，先
进技术绝不能沦为编造谣言、误导
大众的作案工具。此次警方依法
作出行政拘留处罚，释放清晰治理
信号：不论借助 AI 还是其他新型技
术，但凡编造、散播虚假信息扰乱

公共舆论秩序，都会逾越法律底
线，依法承担相应责任。

根治 AI 谣言、重塑良好舆论生
态，离不开多方协同联动、同向发
力。各大网络平台要压紧压实主
体管理责任，迭代优化内容审核技
术系统，精准识别和拦截 AI 生成虚
假内容，守住信息源头关口；市场
与网信监管部门紧盯 AI 造谣这类
新型网络乱象，坚持常态化巡查执
法，持续强化法律震慑力度；广大
网民面对各类网络热点保持冷静
理性，主动提升信息辨别能力，自
觉做到不信谣、不转发、不扩散，携
手共建风清气正、真实可信的网络
环境。

游客期待“恒温”的便民服务
吴继峰

近 日 ，某 招 聘 平 台 发 布 的
《2026 职场人发展洞察报告》显
示，超过 六 成 的 受 访 者 承 认 自
己在工作中存在“精神摆烂”倾
向——面对新项目、新岗位的邀
约，第一反应往往是“算了吧，现
在这样也挺好”，宁愿在熟悉的重
复劳动中消磨时光，也不敢轻易
接住那根可能改变轨迹的橄榄
枝。这份数据并非孤例，它精准
地刺中了一个普遍的心理事实：
人们对“舒适区”的眷恋和依赖，
几乎与生俱来。

心理学上的“舒适区”，描绘
的正是这样一种本能——对确定
性的依附，对未知的警觉。当安
全感成为唯一追求时，人便如温
水里的青蛙，在看似从容的环境

里逐渐丧失了跃出的动能。古人
云“学如逆水行舟，不进则退”，不
仅是学识，心性的锤炼、能力的拓
展，也是如此。只有勇于突破自
我，跳出窠臼，方能成就更好的自
己。

以 C 罗为例，无数人惊叹他
拥有 41 岁的年龄、28 岁的身体、
低于 10%的体脂率，成为世界杯历
史首位连续六届参赛且每届均取
得进球的球员。他的成就恰是走
出“舒适区”后，天赋与勤奋相互
成全的明证。

正所谓“世上无难事，只要肯
攀登”。成功从来没有唾手可得，
勇于进取才是取得成功的关键因
素。我们要时时保持警惕，莫让
自己困囿于“舒适区”。

当前正值防汛关键的“七下八
上”时期，也是我市防汛减灾的关
键阶段。近期，我市并未大范围
出现降雨，部分干部群众滋生麻
痹松懈思想、存有侥幸观望心态，
出现思想松劲、措施放松、行动迟
缓等懈怠问题。殊不知，汛期天
气变幻无常，极端降雨突发性强，
雨未到不代表险不在，松懈麻痹
就是最大的防汛隐患。面对依然
严峻复杂的防汛形势，我们必须
摒弃侥幸心理、破除懈怠思想，抓
实关键环节，织密全域防汛安全
防线，坚决守住人民群众生命财
产安全底线。

抓实宣传引导 ，做 到 人 人 设
防、全员参与。思想上重视是防
汛的第一道关口，侥幸心理是防

汛工作的最大隐患。针对当前部
分群众、基层干部思想松懈的问
题，要持续做实做细防汛宣传工
作，彻底扭转麻痹懈怠心态。要
依托村村响广播、网格微信群、街
头宣传栏、入户走访等多种方式，
常态化推送天气预警、避险自救
知识、汛期风险提示等内容，反复
宣讲“七下八上”汛期极端天气多
发、骤雨骤涝的特点，破除“无雨即
无险”的错误认知。通过常态化宣
传、提醒和警示，让防汛意识深入
人心、警钟长鸣，引导广大群众主
动防范风险、自觉远离隐患点位，
构建人人知晓、人人参与、人人负
责的防汛格局。

抓实防控举措，做到处处设
防、全域兜底。防汛工作宁可十

防九空，不可失防万一。针对汛
期天气不确定性，必须立足防大
汛、抢大险、救大灾，以万全举措
应对突发险情。聚焦河道堤防、
低洼路段、老旧小区、农村危房、
排水管网等重点区域，开展拉网
式、常态化隐患排查，对排查出的
积水、堵塞、薄弱堤段等问题立查
立改、闭环销号。提前备足备齐
沙 袋 、水 泵 、救 生 设 备 等 防 汛 物
资，完善应急处置预案。坚持关
口前移、防早防小，做到隐患排查
无死角、风险管控无盲区、应急处
置无延误，以处处设防的扎实举
措筑牢防汛安全堤坝。

抓实责任落实，做到层层压
责、守牢底线。防汛责任重于泰
山，越是看似平稳的时段，越要绷

紧责任之弦。各级各部门要坚决
杜绝思想松懈、责任松垮、工作松
劲，严格落实防汛主体责任，细化
属地、部门、岗位责任，将巡查值
守、隐患整改、应急待命、险情处置
等任务细化到人头、压实到岗位。
严格执行汛期 24 小时值班值守和
领导带班制度。同时强化督导检
查和追责问责，对思想麻痹、履职
不力、措施悬空、处置滞后的人员
严肃追责问效，以严实作风扛起防
汛重任，以刚性纪律守住汛期安全
底线。

风雨无常，防范不能松懈。全
市上下必须时刻保持高度警惕，摒
弃侥幸懈怠心态，以宣传聚合力、
以措施筑防线、以责任保平安，确
保我市平稳度汛。

“执纪者必先守纪，律人者必
先律己。”纪检监察队伍是党自我
革命的中坚力量，是护航政治生
态的坚固屏障。习近平总书记在
二十届中央纪委五次全会上明确
要求，按照政治过硬、能力过硬、
作风过硬、廉洁过硬的要求，锻造
忠诚干净担当、敢于善于斗争的
纪检监察铁军，为新时代正风肃
纪反腐工作提供根本遵循。

以绝对忠诚铸魂，坚守矢志
不渝的政治初心。天下至德，莫
大于忠。纪检监察机关因党而
生、为党而战，必须始终心怀“国
之大者”，把政治监督贯穿履职全
过程。紧盯“三资”监管、民生福
祉等关键领域，精准校准政治偏
差、压实履职责任，以绝对忠诚践
行“两个维护”，让监督利剑始终
对准大局、服务大局。

以精湛本领立身，锤炼善作
善成的履职硬功。绳短不能汲深
井，浅水难以负大舟。面对隐形

变异的腐败风险、复杂多元的监
督难题，纪检监察干部须精进纪
法素养、深耕专业能力，坚持依规
执纪、精准问责。以规范化法治
化履职破局解难，以常态化监督
堵源治弊，实现查处一案、警示一
片、治理一域的综合实效。

以清正风骨律己，永葆无私
无畏的斗争本色。公生明，廉生
威。手握执纪执法权，更需心存
敬畏、行有底线。坚持刀刃向内、
自我淬炼，摒弃特权思想、严守纪
律红线，敢于亮剑纠偏、勇于较真
碰硬，坚决整治群众身边微腐败
和不正之风，以一身正气涵养基
层清风。

征程万里风正劲，重任千钧
再出发。新时代纪检监察干部要
以“四个过硬”为标尺，淬炼忠诚、
锤炼本领、恪守清廉，以坚定斗争
意志和履职担当，推进全面从严
治党向纵深发展，护航高质量发
展稳步前行。

第五届周口荷花节暨文旅消
费季开幕以来，太昊陵广场北关码
头的一台“公益冰柜”成了贴心一
景。环卫工人接过矿泉水，外地游
客接过冰激凌，志愿者切开西瓜递
到人群手中，这些透着“凉气”的细
节，比任何宣传语都更能驱散游客
周身的暑热。

便民服务从来不是旅游体验
的补充，而是旅游服务的核心组成
部分。游客奔赴一座城市，向往的
是风景，但决定他们是否尽兴而归
的，往往是风景之外的细节。渴了
找不到水，热了无处乘凉，累了没
处歇脚，迷路无人可问，这些细节
恰恰是影响游客体验最直接的因

素。风景决定游客来不来，服务决
定游客愿不愿再来。再美的荷花，
也遮不住烈日下无处解渴的焦躁；
再好的光影大秀，也填不了疲惫游
客对一张休息长椅的渴望。淮阳
区此次在太昊陵景区、龙湖国家湿
地公园等主要节点设置便民服务
台，统一配备饮用水、风油精、藿香
正气水等防暑物资，志愿者统一身
着红马甲提供旅游咨询和交通指
引，这种“点、线、面”全覆盖的服务
布局，正是对细节决定成败的清醒
认知。

比“做了”更重要的，是“坚持
做”。荷花节为期两个月，从 7 月 9
日持续至 9 月 8 日。开幕当天的热

闹璀璨不难营造，冰柜里的矿泉
水和冰激凌也不难准备——难的
是两个月如一日地保持服务不掉
线、恒温在线。现实中，不少文旅
活动存在“开幕热闹、中途冷场、
结尾潦草”的通病：媒体镜头聚焦
时轰轰烈烈，日常运营时便松弛
懈怠。这种“三分钟热度”式的便
民服务，不仅无法真正惠及游客，
反 而 会 因 虎 头 蛇 尾 损 坏 城 市 口
碑。必须常态化坚守服务标准，确
保每一位游客都不被慢待。便民
服务更应是动态优化的过程。荷
花节刚刚启幕，游客数量持续攀
升，各类服务需求随之显现。哪些
点位人流最密集、需要增配服务力

量？游客在游玩过程中还遇到了
哪些突发困难？除了饮水、冷饮，
是否还需增设遮阳设施、优化导览
标识、完善交通接驳？这些问题，
唯有在服务一线才能发现，唯有倾
听游客心声才能解决。后续工作
中，相关部门应当健全游客意见收
集反馈机制，让便民服务精准跟上
游客需求。

一台“公益冰柜”送出的是清
凉，传递的是一座城市的好客温
度。真正的好客，不只体现在开幕
当日的热闹场景，更彰显于日复一
日的坚守之中。期待这份贴心服
务贯穿整个荷花季，让每一位游客
都能满载清爽、舒心而归。

近日，一段视频在网络引发
关注：在安徽阜阳颍东区一段尚
未正式通车的机动车道上，多名
家长带着孩子以道路中央隔离护
栏为球网打羽毛球，对过往车辆
的鸣笛提醒置若罔闻，最终被巡
逻交警驱离。在此事件中，涉事
家长因贪图便利，将监护责任抛
之脑后，这种行为值得我们深思。
首先是安全监护严重缺位。尚未
通车不等于封闭禁行，社会车辆
仍可临时驶入，路面亦无任何防护
设施，一旦车辆避让不及，极易引
发交通事故。在此情况下，家长非
但没有帮孩子规避交通风险，反而
主动将孩子置于危险境地，是对孩
子人身安全的极大漠视。

更值得警惕的是负面示范。
家长带头漠视交通规则、占用公
共道路，抱着“未通车即可随意通

行”的侥幸心理，变相向孩子灌输
“无人监管便可逾越规则”的错误
观念。这种不当言传身教，远比
单次占道行为的危害更为深远，
会直接扭曲孩子对公共秩序的基
本认知。

现实中，部分孩子规则意识
淡薄、行事肆意任性，根源往往在
于家长的错误示范与侥幸心态。
家长看似贪图一时便利的举动，
实则让孩子误以为规则可以随意
变通、侥幸可以凌驾秩序。这种
潜移默化的负面影响，会根植于
孩子的认知中，久而久之使其养
成漠视规则的陋习，为日后言行
失范埋下隐患。

亲子陪伴、强身健体本是好
事，但前提是恪守安全与规矩底
线。对家长而言，以身作则，才是
对孩子最好的成长守护。

莫让自己淹没在
“舒适区”

宋海转

多棱镜

热点回声


